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Bismillahir Rahmanir Rahim 

Assalamu’alaiku Warahmatullahi Wabarakaatuh 

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan buku 

ajar. Tak lupa juga mengucapkan salawat serta salam semoga 

senantiasa tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW, 

karena berkat beliau, kita mampu keluar dari kegelapan menuju 

jalan yang lebih terang. 

Kami ucapkan juga rasa terima kasih kami kepada pihak-

pihak yang mendukung lancarnya buku ajar ini mulai dari proses 

penulisan hingga proses cetak, yaitu orang tua kami, rekan-rekan 

kami, penerbit, dan masih banyak lagi yang tidak bisa kami 

sebutkan satu per satu. 

Adapun, buku ajar kami yang berjudul ‘Bahan Ajar: 
Psikologi Agama’ ini telah selesai kami buat secara semaksimal 
dan sebaik mungkin agar menjadi manfaat bagi pembaca yang 

membutuhkan informasi dan pengetahuan mengenai psikologi 

agama. 

Kami sadar, masih banyak luput dan kekeliruan yang tentu 

saja jauh dari sempurna tentang buku ini. Oleh sebab itu, kami 

mohon agar pembaca memberi kritik dan juga saran terhadap 

karya buku ajar ini agar kami dapat terus meningkatkan kualitas 

buku. 

Demikian buku ajar ini kami buat, dengan harapan agar 

pembaca dapat memahami informasi dan juga mendapatkan 

wawasan mengenai bidang sistem informasi manajemen serta 

dapat bermanfaat bagi masyarakat dalam arti luas. Terima kasih. 

Wassalamu’alaiku Warahmatullahi Wabarakaatuh 
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PENGANTAR 

BUKU AJAR PSIKOLOGI AGAMA 

 

Agama sebagai sumber kehidupan dijadikan dasar manusia 

untuk mengekspresikan perilaku mereka dalam kehidupan sehari-

hari. Sumber agama adalah keyakinan yang dirisalahkan oleh Allah 

Swt kepada para Nabi dan Rasul sebagai pedoman hidup manusia. 

selain itu, agama merupakan obat terapi paling efektif untuk 

menyembuhkan penyakit jiwa atau psikis manusia. Psikoterapi 

merupakan terapi pengobatan jiwa yang muncul pada emosi dan 

mental dengan gejala tertentu. Agama hadir sebagai terapi yang 

mampu mendeteksi, menemukan, memahami, dan mengobati jiwa.  

Agama telah hadir sepanjang sejarah manusia. Keyakinan 

dan kepercayaan seringkali dijadikan solusi untuk mengatasi dan 

mengantisipasi masalah-masalah yang berkembang di tengah 

masyarakat. Masyarakat primitif misalnya, mereka meyakini ada 

kekuatan gaib yang mempengaruhi kehidupannya. Kejadian 

negatif tertentu diyakini akibat roh-roh jahat yang menyelimuti 

kehidupan masyarakat ini. Sakit, kerugian perdagangan, dan 

bencana diyakini masyarakat ini sebagai kemarahan roh gaib 

kepada mereka. Oleh karena itu, masyarakat ini biasanya memberi 

sesajen untuk menghilangkan itu semua.  

Islam sebagai agama (keyakinan) memberi panduan statis 

pada keyakinan yang pasti dan sebagai pembimbing bagi seluruh 

permasalahan manusia yang terus berkembang secara dinamis. 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi seringkali 

memberi ruang sempit pada kebutuhan pokok jiwa. Semakin padat 

kegiatan ilmiah dan pesatnya penemuan teknologi semakin banyak 

jiwa yang sedikit untuk merenungkan hakikat kebenaran yang 

hakiki. Posisi agama sangat penting sebagai penentu arah dan 

tujuan perkembangan ilmu pengatahuan dan teknologi. Jika 

masyarakat modern dengan teknologi digital mereka semakin 

menjauh dari nilai agama, maka tidak diragukan lagi akan muncul  

malaadjusted (jiwa yang kering). Jiwa ini hanya terisi oleh 

keuntungan material sekaligus menghindar dari hakikat material. 

Pada titik ini, jiwa tidak mampu mengenali jiwa itu sendiri, baik 
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untuk dirinya, jiwa manusia lain, bahkan jiwa yang tidak mampu 

memahami hakikat alam sekitar. 

Keresahan psikologi atau jiwa manusia disebabkan oleh 

ketidakmampuan mereka untuk berkomunikasi dengan sesama, 

pandangan kehidupan secara umum, dan ketidakmampuan 

mengontrol diri mereka. Gangguan jiwa dapat diketahui dengan 

munculnya: 1) anxiety: rasa cemas yang selalu menyelimuti 

kehidupannya, 2) tension: ketegangan dalam menghadapi situasi 

tertentu, 3) membesar-besarkan masalah yang dianggap pada 

umumnya biasa saja, 4) memiliki anggapan ketidakmampuan 

menangani apapaun, 5) muncul masalah pada sistem saraf dan 

fungsi otak. 

Masalah kejiwaan mendesak manusia untuk berpangku pada 

agama. Agama dianggap sebagai cara terbaik mengobati gejala jiwa 

yang tidak stabil akibat tujuan dan obyek dalam kehidupan 

manusia. Norma dan nilai agama mampu memberikan solusi atas 

apa yang dihadapi saat ini atau masa mendatang. Kehidupan dunia 

disadari oleh mereka berubah dan tidak menentu. Paket ini sebagai 

bukti diagnostik munculnya keresahan jiwa. Obat paling mujarab 

untuk mengatasi hal tersebut harus dengan nilai dan norma yang 

tepat, yaitu agama. Agama hadir sebagai solusi untuk mengatasi 

masalah jiwa dan kesehatan mental manusia.  

Setiap tujuan manusia yang tidak sesuai dengan fakta 

berdampak pada kesehatan mental dan jiwa. Kesadaran dan 

kekuasaan mengontrol diri merupakan kebutuhan jiwa yang stabil 

(percaya diri). Pengakuan sosial dan kasih sayang orang sekitar 

membuat jiwa tenang dan mampu beradaptasi dengan situasi dan 

kondisi yang ada. Narasi ini merupakan terapi kejiawaan 

menggunakan pendekatan agama. Agama dijadikan sebagai terapi 

untuk menjaga kesehatan dan gejala mental. Jiwa adalah inti objek 

manusia sedangkan agama merupakan kerangka logis keimanan 

dan ketakwaan seseorang untuk mendapatkan fungsi jiwa secara 

optimal. Psikologi agama merujuk pada sumber nilai agama yang 

diciptakan oleh Allah Swt. Semakin tinggi kesadaran agama 

seseorang maka akan semakin baik tata kelola jiwanya. Hal ini 
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berdampak pada seluruh perilaku manusia yang bersumber dari 

Allah Swt dan kemampuan mengelola jiwa dengan baik. 

Buku Psikologi Agama berusaha mengungkap misteri 

keberadaan jiwa yang mempengaruhi sejarah kehidupan manusia. 

Pembaca disajikan materi yang relefan, akurat, dan komprehensip 

disertai latihan soal yang dapat meningkatkan kemampaun 

penguasaan materi dan praktik . Semoga bermanfaat.   

        

 Purwakarta, 22 April 2022 

        

 Dr. Imam Tabroni, M.Pd.I.,, CIIQA., CPITA. 
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BAB 

1 

 

Muta'allim, S.S., M.Li 

Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah Togo Ambarsari Bondowoso 

Email: alimhafidz@yahoo.com 

 

A. Pendahuluan 

Psikologi Agama merupakan salah satu cabang disiplin 

Psikologi yang mengkaji gejala-gejala kejiwaan sebagai ekspresi 

seorang individu dalam beragama. Dalam hal ini, Psikologi 

Agama dihadapkan pada dua bidang kajian yang memiliki 

karakteristik yang berbeda, di mana disiplin Psikologi 

mempelajari gejala-gejala mental dan perilaku manusia secara 

objektif dengan pendekatan metode ilmiah, sedangkan agama 

bersifat subjektif yang berkaitan dengan hal-hal (iman dan 

keyakinan) yang ada dalam batin manusia. 

Meski demikian, dua bidang kajian tersebut memiliki 

korelasi yang erat satu sama lain karena cara berpikir dan 

tingkah laku seorang individu tidak dapat dipisahkan dari aspek 

keyakinan yang mengkonstruksi kepribadiannya. Manifestasi 

dari keyakinan agama seorang individu akan mempengaruhi 

cara pandang dan sikapnya terhadap segala peristiwa yang 

terjadi dalam hidup sehari-hari. Selain itu, kesadaran beragama 

merupakan aspek mental dan aktivitas kejiwaan yang dapat 

diuji, diantaranya, melalui introspeksi. 

Hal ini karena tingkat pengetahuan dan kepercayaan 

individu terhadap agamanya akan menampilkan sikap (attitude) 

dan perilaku (behavior) tertentu dalam kaitannya dengan 

PENGERTIAN, HAKIKAT 

DAN MANFAAT 

PSIKOLOGI AGAMA 
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BAB 

2 

 

Muhammad Yunus, S,Sy., M.H 

Sekolah Tinggi Agama Islam Sayyid Alawi Al-Maliki 

Email: Muhammadyunusma4@gmail.com 

 

A. Pendahuluan 

Sebetulnya dalam sejarah agama sudah banyak 

dibicarakan bahwa keadaan jiwa seseorang disebabkan oleh 

pengaruh agama. Dari itu sangat sukar sekali untuk menentukan 

kapan agama itu diteliti dalam ajaran agama itu sendiri sudah 

ditemui ilmu jiwa, bahkan ajaran agama lebih mementingkan 

bimbingan rohani ketimbang jasmani. Psikologi agama berbeda 

dari cabang-cabang psikologi lainnya karena harus 

berhubungan dengan dua disiplin ilmu yang sangat berbeda 

atau satu sama lainnya. Sebagiannya harus tunduk kepada 

agama dan sebagian yang lain harus merujuk kepada ilmu jiwa. 

Dengan kata lain bahwa psikologi agama, meneliti pengaruh 

agama terhadap sikap dan tingkah laku manusia melalui 

caranya berpikir, bersikap dan bertingkah laku, yang memang 

tidak bisa dipisahkan dari keyakinan seseorang. Dalam 

perkembangan selanjutnya ternyata aliran empiris membawa 

suatu revolusi dalam bidang ilmu pengetahuan. Satu satunya 

pegangan untuk mendapatkan suatu pengetahuan yang pasti 

hanya pengalaman inderawi (empiris) yang mengundang 

konsekuensi perubahan yang luas(Mawangir 2016). 

Psikologi agama muncul akibat dari adanya masalah dari 

psikologis manusia. Sehingga dibutuhkan solusi dalam 

menanggulangi masalah psikologis tersebut. Hal itulah yang 
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A.  Pendahuluan 

Berbicara tentang psikologi berarti melihat manusia dari 

segi tahap perkembangan jiwa dalam mencapai kematangan dan 

kesiapan diri untuk menerima dan menjalankan peran manusia 

baik sebagai individu maupun sebagai anggota suatu komunitas 

atau masyarakat tertentu. Dari sudut pandang psikologi, 

manusia dikatakan makhluk sempurna karena memiliki tiga 

dimensi tak terpisahkan (fisik, psikis, dan sosial) yang tidak 

dimiliki oleh makhluk lain (Maslahat, 2021) . Tiga dimensi ini 

dikendalikan dengan tiga kecerdasan yang dengan 

keseimbangannya akan bisa membantu manusia memenuhi 

tugasnya baik sebagai individu maupun sebagai anggota 

masyarakat. Tiga kecerdasan tersebut adalah IQ (Intelligence 

Quotient), EQ (Emotional Quotient), dan SQ (Spiritual Quotient) 

(Mamangkey, 2018). IQ menjadi indikator yang menunjukkan 

kecepatan kerja logika dan akal seseorang dalam menerima dan 

merespon sebuah stimuli. Kecerdasan ini dapat diukur 

menggunakan tes intelegensi. Namun setelah bertahun-tahun 

pembuktian, kecerdasaan intelegensi saja tidak berhasil 

membawa manusia menuju kesuksesan. Diperlukan EQ 

(Emotional Quotient) yang membuat manusia pandai dalam 

berkomunikasi dan menyampaikan idenya.  

PROBLEMATIKA 
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A. Pendahuluan 

Menurut kodratnya, manusia adalah makhluk religius, 

dengan kata lain disebut  sebagai Homo Davidian atau Homo 

Religious atau yang dikenal sebagai makhluk yang bertuhan, 

karena secara naluri manusia pada hakikatnya meyakini adanya 

Allah atau Tuhan Yang Maha Esa. Manusia sebagai khalifah di 

muka bumi ini telah diberkahi dengan berbagai potensi. Dengan 

adanya potensi-potensi tersebut   diharapkan manusia mampu 

menunaikan tugas dan kewajibannya sebagai hamba Allah. 

Salah satu potensi tersebut adalah potensi beragama. Agama 

merupakan pengalaman dunia tentang ketuhanan disertai 

dengan iman dan ibadah untuk mencapai kebahagiaan dunia 

dan akhirat. Lebih dari itu, agama merupakan ikatan  suci yang 

harus dijaga, dihormati dan dipatuhi oleh manusia. Psikologi 

agama adalah salah satu studi empiris tentang umat beragama, 

artinya dasar-dasar pemahaman dan keyakinan seseorang dapat 

dikaji secara empiris yang diwujudkan melalui perilaku 

seseorang terhadap pemahaman agama yang dianutnya.  Untuk 

itu pada bab ini mari kita mengkaji lebih dalam tentang objek 

dan metode-metode yang digunakan dalam mempelajari 

psikologi agama.  
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A. Paradigma Keagamaan 

Manusia tumbuh dan berkembang mengikuti tradisi yang 

ada. Tradisi mempengaruhi pola pikir dan cara hidup 

masyarakat sekitarnya. Tradisi antara satu daerah dengan 

daerah lainnya memiliki perbedaan sesuai dengan karakteristik 

budaya masyarakat yang berkembang di sana. Karakteristik 

budaya yang berkembang pada masing-masing daerah 

selanjutnya berkembang menjadi tradisi. Budaya, menurut 

Clifford Geertz (Geertz et al., 1983) ialah thick description. 

Deskripsi tebal tentang kehidupan manusia yang mencakup 

bahasa, pengetahuan, media, seni, pekerjaan, dan nilai-nilai 

keagamaan. Memahami budaya pada suatu daerah 

membutuhkan waktu yang lama. Budaya dapat disimpulkan 

jika seseorang sudah mampu memahami, menganalisis, dan 

menginterpretasi kehidupan masyarakat.  

Perilaku keagamaan tertentu pada suatu daerah dapat 

dinyatakan dalam ruang lingkup budaya. Keagamaan suatu 

masyarakat tertentu merupakan unsur budaya. Agama adalah 

nilai, sedangkan keagamaan adalah manifestasi dari nilai itu. 

Maka, ekspresi keagamaan masyarakat pasti berbeda dan 
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A. Pendahuluan 

Pada prinsipnya, manusia dengan akalnya mampu 

meraih kesuksesan luar biasa di bidang ilmu pengetahuan dan 

teknologi. Namun, sehebat apapun akal manusia, tetap saja 

terbatas, terutama yang berhubungan dengan hal-hal yang 

bersifat supranatural (alam gaib), yaitu Yang Maha Kuasa. 

Singkatnya, dapat dikatakan bahwa manusia secara kodrati 

membutuhkan agama untuk dapat menjalani kehidupannya 

dengan baik di dunia dan di akhirat. Namun, kedewasaan 

seseorang terlihat dari bagaimana mereka secara sadar memeluk 

suatu agama. 

Psikologi agama menggabungkan sentimen, jalan cinta, 

perhatian dalam agama, dan dampaknya pada kehidupan 

seseorang. Perasaan-perasaan penyesuaian diri orang-orang di 

luar kesadaran yang menyertai kehidupan, misalnya perasaan 

membebaskan, perasaan puas, perasaan tenang, perasaan 

melepaskan setelah melakukan cinta sesuai keyakinannya dan 

selanjutnya perasaan tegang, takut. Merasa tidak nyaman saat 

melakukan hal-hal yang disangkal oleh agama. Perubahan yang 

menggairahkan juga mempengaruhi sisi penuh perasaan dan 

antusias orang tersebut. Hal ini dapat ditentukan dari 
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A. Pendahuluan 

Pengenalan agama kepada anak harus sudah dilakukan 

sejak dini karena kemampuan sosio-kognitif anak memoderasi 

konsep keagamaan mereka dengan sumber informasi tentang 

agama sejak kecil, walaupun anak-anak di usia dini mungkin 

memiliki konsepsi Tuhan seperti manusia sehingga diperlukan 

dukungan agar kognisi sosial mereka bekerja dalam perolehan 

informasi budaya tentang entitas abstrak (Hanesová, 2021). 

Bagian utama dari kehidupan mental anak sebelum pendidikan 

intelektual dimulai (pertengahan dekade pertama kehidupan) 

adalah dengan diekspresikan dan dihayati dalam lingkungan 

non-intelektual dalam bentuk nonverbal. Anak bermain dengan 

mainan, berimajinasi, dan mengekspresikan dirinya dalam 

dongeng sebelum menggunakan bentuk ekspresi intelektual dan 

rasional (Saide & Richert, 2020). Oleh karena itu, untuk melihat 

dunia psikologis anak secara eksperimental dan untuk 

memastikan hasil yang benar-benar mencerahkan, kita harus 

menemukan metode nonverbal yang tepat yang benar-benar 

sesuai dengan status mentalitas anak. Hal ini berlaku terutama 

pada bidang pengalaman keagamaan karena agama adalah 

ekspresi sosial dan budaya manusia yang sebagian besar 

merupakan bagian dari bidang non-intelektual.  
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A. Pendahuluan 

Dalam fase perkembangan kehidupan manusia, berawal 

dari benih yang tertanam dalam rahim dan kemudian terlahir ke 

dunia. Manusia mulai menata kemandiriannya saat memasuki 

masa remaja. Remaja kerap melakukan aktifitas kesehariannya 

dengan penuh ujian dan godaan, dengan rasa penasaran yang 

cukup dalam membuat seorang remaja tak jarang terpeleset ke 

jalan yang salah.  Remaja sangatlah lekat dengan jiwa yang 

bergelora, dihantui rasa penasaran dan selalu ingin mencoba 

sesuatu yang baru, walaupun hal tersebut sangat berbahaya dan 

nampak sia-sia. Masa remaja mengalami psikis yang labil untuk 

istiqomah dalam melaksanakan kebaikan dan beribadah. Hal ini 

disebabkan pengaruh lingkungan yang kuat, sedangkan kontrol 

sosial dan keluarga sangatlah lemah.  Namun demikian remaja 

tetaplah remaja, mereka baru memasuki dunia yang menarik 

dalam kehidupannya, yang apabila tidak mampu dibatasi, maka 

mereka akan tersesat lebih jauh. Oleh karena itu keberadaan 

Agama sangatlah dibutuhkan agar supaya remaja mengenal 

akan tauhid, akhlakul karimah, beribadah dengan baik dan 

benar, dan berupaya menjadi seorang insan yang berilmu, 

beriman dan beramal sholeh.     
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A. Pendahuluan 

Manusia merupakan makhluk yang memiliki rasa 

keingintahuan yang tinggi. Manusia merupakan makhluk yang 

memiliki rasa keingintahuan yang tinggi ungkapnya, manusia 

sebagai umat beragama merupakan insan yang memegang 

teguh serta menerapkan nilai-nilai dan norma agama dalam 

kehidupan masyarakat yang penuh dengan spiritual, adat dan 

budaya yang menonjol dalam kehidupan serta alam sekitar. 

Perkembangan mengacu pada serangkaian perubahan 

bertahap yang terjadi sebagai hasil dari proses pematangan dan 

pengalaman. Orang dewasa memiliki perspektif yang luas 

berdasarkan nilai-nilai agama yang mereka pilih. Juga sikap 

pluralistik orang dewasa karena orang dewasa memiliki rasa 

ingin tahu untuk mengetahui dan mendalaminya guna 

memperluas pemahamannya terhadap ajaran agama. Bagi 

orang dewasa, agama adalah sikap hidup, bukan sekedar 

mengikuti. Jika di telik istilah tentang dewasa yang berasal dari 

kata latin yang berarti adults yang berarti telah tumbuh menjadi 

kuat serta memiliki pertumbuhan yang ideal atau telah menjadi 

dewasa.  

Dengan demikian, orang dewasa adalah individu yang 

telah menyelesaikan pertumbuhan dan siap menerima status 
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A. Konsep Lanjut Usia (Lansia)  

1. Pengertian Lansia 

Manusia pada hakikatnya selalu mengalami 

perubahan dan peralihan, baik pikiran, fisik, kesehatan, jiwa 

maupun mental,  perubahan dan peralihan itu akan 

berproses sejalan dengan berjalannya waktu, mulai dari 

anak-anak, remaja, dewasa hingga usia lanjut. Badan 

Kesehatan Dunia atau World Health Organization (WHO), 

bahwa lansia adalah seseorang yang usianya sudah lebih dari 

60 tahun. Lansia merupakan kelompok umur pada manusia 

yang telah memasuki tahapan akhir dari fase kehidupannya. 

Kelompok yang dikategorikan lansia ini akan terjadi suatu 

proses yang disebut Aging Process atau proses penuaan 

(Kartika, 2012). Sedangkan menurut (Nugroho, 2012) 

Seseorang dikatakan lansia ialah apabila berusia 60 tahun 

atau lebih, karena faktor tertentu tidak dapat memenuhi 

kebutuhan dasarnya baik secara jasmani, rohani maupun 

sosial. Batasan lanjut usia menurut World Health Organization 

(WHO), ada empat tahapan lanjut usia yaitu: 

a. Tahap satu, usia tengahan (middle age) umur 45-59 tahun 

b. Tahap dua, lanjut usia (elderly) umur 60-74 tahun 

c. Tahap tiga, lanjut usia tua (old) umur 75-90 tahun 
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A. Pendahuluan 

Sebagai makhluk hidup, manusia tidak dapat terlepaskan 

dari berbagai problematika yang ada. Dari banyaknya 

problematika yg dihadapi, tidak sporadis mengakibatkan 

seseorang mengalami getaran batin sehingga ia putus harapan. 

Oleh sebab itu, setiap insan  harus berusaha mencari pegangan 

atau wangsit baru. Hal ini bertujuan supaya dia bisa mencicipi 

ketenangan jiwa. Kembali pada sang ilahi merupakan satu-

satunya jalan yang akan menghasilkan hidup yang bermanfaat 

dan terukur. Dikatakan demikian, karena pada hakikatnya tidak 

ada manusia yang bisa hayati hening tanpa tuntutan sebuah 

kepercayaan. Dewasa ini, banyak manusia yang sudah memeluk 

agama, akan tetapi ia memperbarui agamanya menggunakan 

agama lain sebab mereka tidak merasakan damai, tenang, aman, 

tentram, dan  sebagainya. Hal inilah yang kemudian 

mengakibatkan adanya istilah konversi agama. 

 

B. Pengertian Konversi Agama  

Konversi agama (religious conversion), secara umum dapat 

diartikan dengan berubah agama (Jalaluddin, 1997). 

Pada penjelasan selanjutnya, dapat dijabarkan secara detail 

mengenai istilah konversi agama.  Dalam Kamus umum Bahasa 

KONVERSI AGAMA 
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