


AKU TARHU DIRIKV

Buku “Aku dan Diriku” merupakan sebuah buku yang berisi pengenalan
tentang tubuh anak, pengenalan jenis kelamin, pengenalan anggota keluarga
serta bagaimana cara anak dapat menjaga diri sehingga dapat terhindar dari
kekerasan seksual yang mungkin terjadi. Buku ini diperuntukkan bagi anak usia
4-5 tahun dan terdiri dari berbagai kegiatan untuk anak. Semua indikator dalam
ruang lingkup kurikulum disajikan dengan melibatkan aktifitas anak schingga

fujuan belajar dapat tercapai.

Dita Eka Mardiani lahir di Tasikmalaya pada tanggal
25 Oktober 1990. Telah menyelesaikan studi Diploma Il Kebidanan
pada tahun 2011 di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Pada tahun

N ¥ institusi yang sama dan lulus pada tahun 2013. Gelar Magister
Kebidanan dari Universitas Padjadjaran diraihnya pada tahun 2019.

Saat ini penulis aktif sebagai dosen di Program Studi Profesi Bidan di
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya sejak tahun 2014.

Sariestya Rismawati lahir di Tasikmalaya pada tanggal

9 April 1986. Menyelesaikan pendidikan D3 Kebidanan di Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya pada tahun 2007 lalu melanjutkan ke Program

Studi D IV Bidan Pendidik di kampus yang sama dan lulus tahun 2008.

Lulus dari pendidikan magister pendidikan konsentrasi Managemen

Sistem Pendidikan di Universitas Galuh Ciamis tahun 2010 dan bersamaan
dengan program magister, juga menempuh S1 Pendidikan Biologi di Universitas
Terbuka dan selesai tahun 2011. Pada tahun 2015 menyelesaikan program
magister di Fakultas Kedokteran Program Studi Kebidanan Universitas Padjajaran
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa,
karena atas berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan
buku ini. Penulisan buku merupakan buah karya dari pemikiran
penulis yang diberi judul “Aku Tahu Diriku”. Penulis menyadari
bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak sangatlah
sulit bagi kami untuk menyelesaikan karya ini. Oleh karena itu,
penulis mengucapkan banyak terima kasih pada semua pihak yang
telah membantu penyusunan buku ini. Sehingga buku ini bisa hadir
di hadapan pembaca.

Buku ini terdiri dari 7 (tujuh) bagian yang berisi aktivitas
anak usia dini dan bagaimana cara mengenal jenis kelamin, baju
yang seharusnya dipakai, mengenal bagian tubuh, apa saja yang
perlu anak jaga, apa saja yang harus diwaspadai oleh anak, apa saja
yang harus dilakukan seorang anak usia dini, dan bagaimana cara
mengenali orang tua. Semua hal tersebut sudah dibuat secara
menarik agar anak bisa lebih tertarik untuk belajar agar mengetahui
dirinya sendiri.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun
sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku ini. Akhir kata
penulis sangat berterimakasih atas segala kebaikan semua pihak
yang telah membantu. Semoga buku ini akan membawa manfaat
bagi pengembangan ilmu pengetahuan.
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TENTANG PENULIS

Penulis I

Dita Eka Mardiani lahir di Tasikmalaya
pada tanggal 25 Oktober 1990. Telah
menyelesaikan studi Diploma III Kebidanan
pada tahun 2011 di Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya. Pada tahun 2012 penulis
melanjutkan studi Diploma IV Kebidanan
Klinik di institusi yang sama dan lulus pada
tahun 2013. Gelar Magister Kebidanan dari
Universitas Padjadjaran diraihnya pada tahun
. 2019.

Saat ini penulis aktif sebagai dosen di Program Studi Profesi
Bidan di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya sejak tahun 2014.

Penulis II

Sariestya Rismawati lahir di
Tasikmalaya pada tanggal 9 April 1986.
Menyelesaikan pendidikan D3 Kebidanan
di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya pada
tahun 2007 lalu melanjutkan ke Program
Studi D IV Bidan Pendidik di kampus yang
sama dan lulus tahun 2008. Lulus dari
pendidikan magister pendidikan
konsentrasi Managemen Sistem
Pendidikan di Universitas Galuh Ciamis
tahun 2010 dan bersamaan dengan program magister, juga
menempuh S1 Pendidikan Biologi di Universitas Terbuka dan
selesai tahun 2011. Pada tahun 2015 menyelesaikan program
magister di Fakultas Kedokteran Program Studi Kebidanan
Universitas Padjajaran Bandung,.

Sejak tahun 2008 sampai dengan saat ini, penulis tercatat

sebagai pengajar di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.
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