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ini dapat di selesaikan oleh penulis.  

Keputihan merupakan kondisi yang sering 

dialami oleh wanita sepanjang siklus kehidupannya 

mulai dari masa remaja, masa reproduksi maupun masa 

menopause. Keputihan dibedakan menjadi 2 jenis yaitu 

keputihan normal atau fisiologis dan abnormal atau 

patologis. Sehingga perlu bagi perempuan khususnya 

untuk mengetahui mengenai pentingnya pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi wanita khususnya 

kebersihan vagina atau vaginal hygiene. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberi dukungan dan kerjasama yang 

baik. Saran dan kritik membangun sangat kami harapkan 

guna penyempurnaan buku ini. 
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BAB 

1 
  

A. Latar Belakang 

Wanita merupakan kelompok yang paling 

rentan dalam menghadapi masalah kesehatan 

reproduksi. Hal ini dikarenakan organ reproduksi 

wanita lebih mudah terkena infeksi dari luar karena 

bentuk dan letak organ reproduksinya yang dekat 

dengan anus. Oleh karena itu untuk kalangan wanita, 

kesehatan reproduksi harus memperoleh perhatian 

yang serius. Salah satu masalah kesehatan reproduksi 

wanita adalah keputihan (Kustanti, 2017). 

Cairan putih adalah satu bentuk cairan vagina 

dan/atau leher rahim pada wanita. Keputihan 

KESEHATAN 

REPRODUKSI 



8 

 

BAB 

2 
  

 

A. Gangguan Reproduksi 

1. Pengertian 

Gangguan reproduksi adalah kegagalan 

wanita dalam manajemen kesehatan wanita 

(Manuaba, 2010). 

Gangguan reproduksi adalah gangguan 

yang terjadi saat pertama kali haid sampai tidak 

haid sama sekali. Gangguan dalam masa 

pertumbuhan dan perkembangan selama remaja 

sampai lanjut usia (Prawirohardjo, 2006). 

KEPUTIHAN 
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BAB 

3 
  

A. Kesimpulan 

Keputihan bukan penyakit tetapi gejala 

penyakit, sebab yang pasti perlu ditetapkan. 

Keputihan merupakan gejala penyakit yang sering 

terjadi. Timbulnya masalah pada organ reproduksi ini 

akibat perilaku kebersihan yang kurang baik. Wanita 

seringkali membersihkan area kewanitaan dengan 

cara yang salah ataupun membersihkan dengan 

bahan kimia secara berlebihan. Hal tersebut dapat 

mengganggu keseimbangan bakteri baik dan kadar 

PENUTUP 
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