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Modul Permainan

OLAHRAGA

Dunia anak adalah bermain, baik di rumah maupun sekolah akiivitas yang
sangat diminati anak adalah bermain. Dan para ahli sepakat bahwa anak-anak sangat
diperlukan untuk bermain agar mereka dapat mencapai perkembangan yang maksimal.
Tentunya, tanpa bermain anak akan sangat bermasalah dikemudian hari. Anak lebih
suka bermain karena pada usia tersebut mereka mempunyai energi beriebih yang bisa
mendorong mereka untuk melakukan aktivitas sehingga mereka berpikir dengan
bermain bisa terbebas dan perasaan tertekan. Dapat dikatakan, anak akan mengalami
masalah serius karena energi mereka tidak tersalurkan.

Dengan bermain, anak dapat mengembangkan rasa harga diri. Alasannya
adalah dengan bermain anak memperoleh kemampuan untuk menguasai tubuh mereka,
memahami benda-benda serta belajar keterampilan scsial. Manfaat bermain lainnya
bagi anak adalah mereka dapat berinteraksi guna belajar mengkreasikan pengetahuan.

Kegiatan bermain merupakan salah satu cara agar anak dapat berpikir dan
menyelesaikan masalah. Anak bermain karena mereka sangat membutuhkan pengalaman
langsung dan melakukan aklivitas gerak dalam interaksi sosial agar mereka juga
mempercleh dasar kehidupan sosial. Bermain juga menjadi sebagai sarana untuk
melepaskan pengalaman buruk yang telah terjadi pada diri anak. Hal ini berarti anak
bermain karena mereka butuh melepaskan dahaga emosi. Para ahli sepakat bahwa
anak-anak membutuhkan pengalaman nyata dan aktif secara fisik. Di sinilah terdapat
hubungan antara bermain dan belajar bagi anak.
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KATA PENGANTAR

Bismillahirohmanirohim

Segala puji bagi Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan kami nikmat sehat, serta diberikan kelancaran dalam
berfikir.Sehingga kami dapat menyelesaikan modul pembelajaran
ini tepat waktu. Semoga shalawat serta salam selalu tercurahkan
kepada Nabi Muhammad SAW.

Kami menyadari bahwa modul pembelajaran kami yang

“ “

berjudul Permainan Olahraga masih terdapat banyak
kekurangan dalam penyusunan maupun materi yang ada
didalamnya. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan kritik dan
saran demi perbaikan dan kesempurnaan modul pembelajaran
kami.

Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak
yang telah membantu dalam proses penyelesaian modul ini.
Semoga modul ini dapat bermanfaat bagi kita semua, khususnya

para peserta didik.

Situbondo

Penyusun
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BAB GERAK DASAR
LOKOMOTOR, NON
LOKOMOTOR, DAN
MANIPULATIF

A. Gerak Dasar Lokomotor

Menurut Bompa & haff (dalam Amirzan 2018:157)
mengatakan bahwa gerak lokomotor adalah segala bentuk
gerakan yang menggunakan berbagai alat seperti menendang
bola, melempar benda dengan bentuk permainan dengan alat
lain. Selain itu gerak lokomotor adalah gerak memindah tubuh
dari suatu tempat ketempat yang lain menurut Nanda (2015:62).
Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa gerak
dasar lokomotor adalah gerak dasar yang berpindah tempat.
Gerak dasar lokomotor sering dilakukan dalam kehidupan
sehari-hari sebagai contoh: (1) berjalan, (2) berlari. Kemudian
gerak dasar lokomotor dapat dikombinasikan dengan gerka
dasar lainnya 2) Macam - macam gerak dasar lokomotor adalah
sebagai berikut : (1) Berlari, (2) Berjalan, (3) Berjingkat, (4)
Menderap, (5) Merayap, Nanda (2015:62 - 63 ).

B. Gerak Dasar Non-Lokomotor

Gerakan non - lokomotor adalah aktifitas yang
menggerakan anggota tubuh pada porosnya dan pelaku tidak
berpindah tempat (Hanif Yulingga Nanda, 2015:64). Selain itu
gerak dasar non- lokomotor adalah gerakan yang tanpa
berpindah tempat tetapi menggerakkan kemampuan kelentukan
sendi kesegala arah, Amirzan (2012 : 86). Berdasarkan penjelasan
diatas dapat disimpulkan bahwa gerakan dasar non - lokomotor
adalah gerakan yang tidak berpindah tempat tetapi anggota
tubuh tetap melakukan aktifitas. Berbeda dengan gerak dasar



BAB JENIS

PERMAINAN

Jenis permainan ada dua macam yaitu permainan outdoor
(luar ruangan ) dan permainan indoor (dalam ruangan ) Thoboroni
& Mumtaz, (2011 : 45-47) permainnanya adalah sebagai berikut :

A. Permainan Outdoor

Permainan outdoor dilakukan dengan jumlah personel
yang tidak sedikit dan membutuhkan banyak gerak sehingga
membutuhkan ruang yang luas untuk anak lebih leluasa
bergerak. Hal yang perlu diperhatikan dalam permainan
outdoor ini adalah bisa membuat anak menjadi kotor.
Sebenarnya permainan outdoor ini lebih mudah dilakukan
karena masih banyak terdapat tanah lapang. Keuntungan dari
permainan outdoor adalah dapat membantu anak mengenal dan
bersentuhan langsung dengan alam, lebih banyak memberikan
rasa nyaman terhadap anak untuk bergerak dan membuat anak
tidak jenuh karena banyak hal bisa dilihatnya.

B. Permainan Indoor

Permainan indoor membutuhkan jumlah personil yang
lebih sedikit karena permainan dilakukan disebuah ruangan.
Hal ini membuat akses anak tertutup tetapi banyak permainan
yang menuntut untuk dilakukan didalam ruangan, juga terdapat
permainan yang tidak perlu dilakukan ditanah lapang.
Permainan indoor ini memiliki fasilitas yang kurang, tetapi
dapat diatasi dengan media atau alat - alat permainan.
Permianan indoor memilikikeuntungan yaitu memberikan rasa



BAB

PERMAINAN TANPA
ALAT DAN PERMAINAN
DENGAN ALAT

A. Permainan Tanpa Alat

Permainan olahraga tanpa alatadalah suatu bentuk
permainan yang mempunyai peraturan tertentu mengenai
peraturan permainanya yang digunakan, ukuran
lapangan, maupun waktu untuk melakukanya. Permainan ini
merupakan medium yang sangat tepat untuk perkembangan
sosial dan moral anak karena anak harus mematuhi aturan-
aturan tertentu apabila ingin menikmati permainan bersama-
sama. Perlu kita ketahui bahwa permainan olahraga ini sama
sekali tidak menggunakan alat apapun, melainkan gerak tubuh
yang paling utama.

Pemainan bagi anak berisi bermain kreatif dan
individual. Permainan ini bertujuan untuk mengembangkan:

1. Memungkinkan anak menggunakan otot besar dengan
potensi pengembanganya,yaitu menghasilkan
pengembanngan dan kontrol otot yang baik.

2. Anak akan dapat mengembangakan kemampuan berlari
,bermanuver,mulia dan berhenti bergerak dengan kontrol
penuh.

3. Anak akan belajar mengelola dan mengontrol tubuh dalam
tekanan berkompotensi

4. Anak akan mencapai kesiapan mental ketika ia beraksi
secarastrategis pada situasi permainan

5. Anak akan belajar mengganti peraturan dan dapat
menerapkan pengetahuan ini pada permainan lain yang
tidak diawasi guru.
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