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ABSTRAK

Buku yang berjudul Cara Jitu Mendidik Anak Bermutu ini
adalah suatu inovasi yang bertujuan untuk memudahkan Orang
tua atau Guru dalam melaksanakan proses pendidikan terhadap
anak-anaknya, mulai dari kandungan sampai lahir ke dunia ini.
Dengan harapan anak bisa bermutu, cerdas, berpresatasi dan
berkepribadian baik, yakni tercapainya proses pendidikan yang
bermutu sesuai dengan Tujuan Pendidikan Nasional.

Adapun materi yang dapat Penulis jelaskan di buku ini
adalah :

1. Mendidik anak mulai dari kandungan Ibu :
a. Diadakan selamatan dengan istilah jawanya Tingkepan dan
semacamnya.

Apabila ibu sedang hamil seusia empat bulan
diadakan selametan empat bulanan, kemudian jika usia 7
bulan juga diadakan selametan tujuh bulanan atau
tingkepan. Dalam masa tingkepan tersebut dibacaakan
surat-surat Al-Qur’an pilihan, dengan harapan si bayi bisa
tetap sehat wal afiat, cerdas dan sempurna sebagaimana
harapan orang tua.

Budaya Tingkepan tersebut, sudah berjalan sejak
sebelum Islam masuk di Indonesia, yakni budaya nenek
moyang kita yakni tradisi Hindu (di Jawa dan sekitarnya),
dengan cara dibuatkan sesajen atau kue-kue yang ada
maknanya tersirat di dalamnya, seperti contoh di bawah ini:
1) Kue Procot; dengan harapan nantinya si jabang bayi bisa

lahir procot tanpa adanya kendala, sehingga bisa lahir
secara normal tidak operasi.

2) Kue Pasung ; mempunyai makna tersirat, semoga jabang
bayi di dalam rahim tetap dalam posisi normal tidak
sungsang, bayi diibaratkan lancip seperti kue pasung,
sehingga bisa keluar lahir cepat dan normal.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kue Lepet ; dengan maksud do’a, semoga si jabang bayi
dalam rahim bisa sehat dan normal, kalautoh laki-laki
benar-benar normal mempunyai alat kelamin seperti kue
lepet tersebut, yakni lahir normal laki-laki dan tidak
banci.

Kue Ketupat ; biasanya lambang ketupatnya adalah
dibelah tengah, suatu tanda do’a, dengan harapaan
semoga si jabang bayi dalam rahim benar-benar normal,
jika diberi jenis perempuan yang mempunyai alat
kelamin seperti ketupat dibelah tengah tersebut, yakni
normal perempuan dan tidak banci.

Rujak Sepet ; setiap acara tingkepan biasanya ada Rujak
sepetnya, itu adalah mengandung do’a, semoga si jabang
bayi nanti bisa lahir dan bertumbuh besar bisa
membedakan mana yang baik dan mana yang buruk,
sesuai dengan rujak tersebut, yakni rujak sepet itu
dimakan bukan di telan semua sepetnya, tetapi dihisap
manisnya kemudian sepahnya di buang.

Dipotongkan Sepasang Burung Merpati; sebagai
pelengkap lauk pauk dalam hidangan untuk tumpeng
dan semacamnya, dengan harapan do’a ; Semoga kelak
si jabang bayi itu lahir berkembang besar dan dewasa,
bisa hidup berkeluarga yang sakinah, mawaddabh,
warahmah, damai dan setia antara suami istri, ibarat
burung merpati yang selalu setia dengan pasangannya
sendiri, tidak mau berhubungan dengan burung merpati
lain.

Polo Pendem; Kadang-kadang dilengkapi dengan Polo
pendem dan lain sebagainya.

Tumpeng; Dalam acara selamatan ketika janin masih
dalam kandungan biasanya ada tumpengnya, ada yang
dislameti ketika umur kandungan empat bulan, dengan



tumpeng sebanyak 4 buah, atau mitoni dengan tumpeng
sebanyak 7 buah.

9) Aneka Bubur; Beberapa jenis bubur yang meliputi :
bubur candil, bubur mutiara, bubur sunsum, bubur
kacang hijau, bubur ketan hitam, bubur jagung dII.

10)Jajanan dari tepung Beras / Ketan; Jenis kue-kue yang
terdiri dari tepung beras biasa atau tepung beras ketan,
yang berupa Pleret dll. dengan tujuh warna yang
bervariasi, yang melambangkan kebahagiaan keluarga
menunggu hadirnya anak yang telah diharapkan.

11)Takir dengan daun pisang dan janur kuning; Tempat
atau wadah jajan yang terbuat dari daun pisang dan
janur kuning dengan menggunakan tusuk jarum,
melambangakan suatu harapan semoga si cabang bayi
nanti lahir dengan mudah.

12)Kelapa Muda (Cengkir gading); Kelapa muda itu
digambari Janaka dan Srikandi yang arti dan maknanya
memohon kepada Allah SWT. agar bayi lahir laki-laki
biar seperti Janaka, dan kalau perempuan biar seperti
Srikandi. Ada juga dengan di tulisi kalimah syahadat
dll.

13) Aneka macam hidangan lain; Hidangan dalam slametan
apapun sebenarnya tidak ada ketentuan yang pasti.
Namun terserah tuan rumah, akan memberi hidangan
apapun itu secara bebas, yang penting halal dan tidak
mengandung zat-zat yang terlarang.

Itu semua adalah tradisi adat jawa yang turun
temurun diterapkan sampai sekarang, meskipun itu semua
adalah asalnya dari budaya Non Islam, tapi jika dipandang
baik dan tidak bertentangan dengan ajaran Islam, tetap bisa
dilestarikan dan dikombinasi dengan bentuk kegiatan
bacaan-bacaan kalimah thoyyibah; bacaan Qur’an,
Sholawat, do’a-do’a dan semacamnya.
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b. Menjaga sikap dan perbuatan.

Yang harus menjaga sikap dan perbuatan adalah
suami dan istri, apabila calon ibu sedang hamil maka harus
hati-hati dalam segala tingkah lakunya; tidak boleh
memasukan kayu bakar dengan kaki, karena seperti itu
mengakibatkan nanti anaknya sungsang, tidak boleh duduk
di tengah pintu, tidak boleh melangkahi alu ngadek (Jawa)
dan banayak lagi larangan-larangan yang harus
diperhartikan.

Kemudian calon sang Bapak / suami, jika istrinya
sedang hamil harus hati-hati dalam segala tindakan
apapun, seperti ; tidak boleh membunuh hewan apapun,
suatu contoh : ketika istri sedang hamil, suami membanting
tikus atau lainnya, nanti anaknya lahir ngejer-ngejer seperti
tikus dibanting yang sekarat akan mati itu, ada juda cerita ;
suami akesel ikan gorengnya di makan kucing, lalu
kucingnya dipukul dan dikurung tidak diberi makan,
akhirnya anaknya lahir pernafasannya persis seperti
pernafasan kucing (jawa : Mengien).

Inti dari cerita kejadian atau tradisi di atas dapat
ditarik kesimpulan, bahwa ketika sedang hamil harus hati-
hati, baik suami ataupun istrinya harus berkata baik,
berbuat baik, dengan banyak berdo’a, sholat sunat, baca
Qur’an dan berdzikir lainnya, agar anak bisa bertumbuh
sehat dan normal, serta nantinya bisa lahir lancar dengan
normal tidak ada hambatan suatu apapun, dan menjadi
anak yang shalih dan shalihah.

Mendidik anak setelah lahir

Proses mendidik anak setelah lahir adalah banyak sekali
tata cara yang harus diterapkan, sesuai dengan fase usia anak
dan secara kondiosional, sesuai dengan kebutuhan dan
kemampuan orang tua atau pendidik, serta sesuai dengan
keberadaan situasi lingkungan yang ada.



Pelaksanaan mendidik anak untuk mencapai tujuan
yang diinginkan harus bisa memilih alternatif yang tepat sesuai
dengan karakter anak, mulai dari bakat, minat dan cita-cita si
anak, agar bisa mudah dalam penerapan proses belajarnya
sesuai dengan perkembangan usia anak tersebut.

Dalam proses mendidik anak, tidak cukup dengan
alternatif teori-teori penerapan yang harus dilaksanakan,
melainkan membutuhkan suri tauladan dari orang tua atau
guru. Sebab si anak akan bisa mencerna materi pembelajaran
dengan lebih fokus dan baik, apabila disertai contoh sikap dan
perbuatan orang tua atau guru. Dengan adanya sikap orang tua
atau guru itu secara baik, maka si anak akan berusaha meniru
sedikit demi sedikit, karena orang tua atau guru adalah orang
yang bisa digugu dan ditiru.

Maka suatu motivasi keberhasilan anak dalam belajar
adalah sikap orang tua atau guru tersebut, jika amal perbuatan
orang tua atau guru itu baik, maka nantinya si anak akan
berbuat dan bersikap dengan baik pula. Dan sebaliknya, jika
orang tua atau guru itu amal perbuatannya kurang baik, maka
si anak akan meniru berbuat yang kurang baik pula, bahkan
berani berbuat yang lebih jahat lagi. Orang bijak berkata Guru
Kencing berdiri, Murid akan kencing berlari. Oleh karena itu
sebagai orang tua atau guru, harus selalu memberi suri
tauladan yang baik, demi keberhasilan suatu tujuan
pendidikan.

Semua itu akan teruraikan secara rinci dan jelas dalam
buku sederhana ini, disertai berbagai macam alasan dari
Referensi buku-buku lain, dan juga bersumber dari berbagai
media yang ada, yang telah Penulis jelaskan mulai dari Bab 1
sampai Bab 17 .
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur Alhamdulillah Penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT. Atas Limpahan Rahmat, Taufik, dan Hidayah-Nya.
Sehingga Penulis bisa membuat buku yang sangat sederhana ini
dengan judul “ Cara Jitu Mendidik Anak Bermutu ”. Judul
tersebut mengandung maksud dan makna tersirat yaitu suatu cara
yang tepat, cepat, bagus, cocok, kondisional (sesuai fase / usia dan
tempat tinggal anak), dalam melaksanakan proses bimbingan dan
pendidikan terhadap anak tersebut, guna untuk mencapai target
suatu hasil atau mutu yang memuaskan, yakni terciptanya anak
yang cerdas, berprestasi, patriot dan berakhlaq mulia. Dan buku
ini terdiri dari 17 Bab materi kajian.

Judul tersebut Penulis buat dengan harapan isi buku yang
berupa Tata Cara dan Motivasi dalam proses mendidik anak yang
ada dalam buku ini, bisa mengarahkan para orang tua atau
pendidik, menuju peningkatan untuk berbuat atau melaksanakan
proses pendidikan, mulai dari lingkungan keluarga sampai di
lingkungan sekolah / masyarakat, sehingga nantinya akan
mendapatkan ilmu yang bermanfaat dan berkepribadian mulia,
demi untuk kebahagiaan hidup di Dunia dan kebahagiaan hidup
di Akhirat.

Sedangkan cara Penulis memaparkan materi dalam buku
ini, sebelumnya adalah melalui pemahaman dan telaah dari
berbagai sumber Referensi dari orang lain (Ilmuwan), yang
berkaitan dengan proses mendidik anak dari berbagai macam
sudut, namun yang paling dominan adalah yang berkaitan dengan
pendidikan yang berdasarkan Agama Islam, baik berupa media
cetak (buku) atau media informasi lainnya, serta Penulis lengkapi
dengan dasar ayat-ayat Al-Qur’an dan Hadits.

Adapun yang menjadi motivasi dan tujuan membuat
sebuah buku yang Penulis beri judul Cara Jitu Mendidik Anak
Bermutu ini adalah :
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1. Ingin menumbuhkan motivasi dalam mendidik anak, mulai
dalam kandungan sampai lahir di dunia ini, secara jitu ( tepat,
cepat, cocok dan bagus sesuai harapan) yaitu proses mendidik
anak dengan tepat guna dan tepat sesuai dengan sasaran yang
diinginkan, serta cepat tuntas sebagaimana yang diharapkan,
sesuai dengan target yang diimpikan. Maka proses pendidikan
yang bermutu sangat penting agar mutu pendidikan dapat
tercapai, sehingga mutu anak bisa membanggakan orang tua,
yakni terwujudnya hasil prestasi dan kepribadian baik yang
memuaskan.

2. Memudahkan para orang tua atau pendidik, untuk mencari
Referensi tentang cara mendidik anak yang tepat, agar anak
menjadi bermutu, yakni cerdas, tangkas, berprestasi dan
berakhlaq mulia.

3. Memberi jalan kemudahan bagi para aktifis pendidikan, untuk
mencari alternatif penerapan proses mendidik anak, yang
sesuai dengan usia dan lokasi yang ada, agar bisa tercapai hasil
yang maksimal atau terciptanya mutu pendidikan yang
diharapkan.

4. Memberi kesempatan bagi para pembaca secara umum, untuk
pembiasaan kegiatan leterasi atau banyak baca buku, guna
memahami materi tata cara mendidik anak, agar nantinya bisa
menerapkan atau memberi arahan kepada orang lain, atau
secara langsung bisa memberi motivasi kepada anak sendiri
atau anak orang lain, demi terciptanya prestasi yang bermutu,
sesuai dengan bakat, minat dan potensi yang dimiliki anak
tersebut. Dengan harapan mendapatkan ilmu yang manfaat
dan barokah, sehingga terwujudlah kebahagiaan hidup di
masa depan, yakni bahagia di Dunia dan bahagia di Akhirat .

Maka dari itu Penulis punya harapan, semoga isi buku ini
bisa bermanfaat dan berguna, terutama kepada orang tua, guru
dan anak, untuk meningkatkan IImu Pengetahuan ketika proses
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pendidikan berlangsung, dalam rangka untuk mencapai tujuan
yang diinginkan, yaitu terwujudnya kecerdasan bangsa dan
prestasi yang memuaskan, serta terbentuknya sikap kepribadian
yang baik dan berakhlaq mulia di tengah-tengah masyarakat,
untuk menuju kebahagiaan di hari kemudian.

Akhirnya Penulis mengucapkan banyak terimakasih,
semoga mendapat Ridlo Allah SWT. sehingga buku ini ada guna
dan manfa’atnya bagi kita semua. Dan mohon ma’af atas segala
kekurangan, serta mohon kritik dan saran, demi kesempurnaan
karya tulis berikutnya.

Tuban, 8 Agustus 2022 M.
10 Muharram 1444 H.

Penulis
Nuril Huda
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BAB
PENDAHULUAN

Proses Pendidikan adalah hak warga negara, mulai pada
anak bayi sampai dewasa, yang juga merupakan hak warga
negara dalam mengembangkan potensinya sejak awal.
Berdasarkan berbagai penelitian bahwa usia kecil merupakan
pondasi terbaik dalam mengembangkan kehidupannya di masa
depan. Selain itu pendidikan di usia kecil dapat mengoptimalkan
kemampuan dasar anak dalam menerima proses pendidikan di
usia-usia berikutnya. Pendidikan merupakan salahsatu aspek
dalam kehidupan yang harus dijalani oleh seluruh umat
manusia, karena dalam agamapun kita diwajibkan untuk
menuntut ilmu sampai akhir hayat.

Dalam hadis mencari ilmu adalah dianjurkan menuntut
ilmu itu dimulai sejak lahir hingga akhir hayat. Rasulullah SAW
bersabda:

a3 ) gt e et b
Artinya: “Tuntutlah ilmu dari buaian (bayi) hingga liang lahat.”

Al-Qur’an sebagai kitab suci umat Islam berfungsi sebagi
petunjuk bagi orang-orang yang bertaqwa, petunjuk disini
bermakna umum, artinya Al-Qur’an selain menjadi petunjuk ke



BAB CARA MENDIDIK ANAK
USIA DALAM
KANDUNGAN SAMPAI
1 TAHUN

Cara mendidik anak perlu adanya Klasifikasi dan
indentifikasi yang sesuai dengan karakter anak, demi lancar dan
keberhasilan dalam proses pendidikan. Berikut cara mendidik
anak menurut Islam sesuai ajaran Nabi Muhammad SAW. dan Al-
Qur'an :

Memperdengarkan kalimah Thoyyibah, doa-doa dan bacaan Al-
Qur'an Sejak di Dalam Kandungan hingga Lahir.

Cara mendidik anak yang pada tahap awal sudah dimulai
sejak dalam kandungan hingga lahir. Semasa hamil, sebaiknya
memperbanyak mengaji, selain membawa ketenangan, tentunya
ada berkah tersendiri bagi Si jabang bayi, sehingga pantaslah
diadakan pendidikan sejak dalam kandungan dan sampai lahir di
muka bumi ini.

A. Pendidikan Dalam Kandungan
1. Diadakan selamatan dengan istilah jawanya Tingkepan dan
semacamnya.
Apabila ibu sedang hamil seusia empat bulan
diadakan selametan empat bulanan, kemudian jika usia 7
bulan juga diadakan selametan tujuh bulanan atau
tingkepan. Dalam masa tingkepan tersebut dibacaakan



BAB | cARA MENDIDIK
ANAK USIA
2 TAHUN

Cara Mendidik Anak Usia dua Tahun Menurut Islam, Ada
berbagai pendapat bahwa dalam mendidik anak usia dua tahun
harus dengan cara yang keras supaya ingatan akan sesuatu yang
dilarang dikenang lama. Berbagai pendapat tersebut tidak salah
tetapi juga kurang bijaksana, dimana anak usia dua tahun anak
yang masih lembut harusnya dididik dengan cara lebih beradab.
Anak usia dua tahun harus dididik dengan cara lambat karena
daya serapnya masih terbatas sehingga kita tidak perlu ngoyo
dalam mendidiknya.

Dalam ajaran agama Islam Rosululah bertutur kata bahwa
“pengenalan pertama dalam mendidik anak adalah mengenalkan pada
kalimat tauhid yang menerangakan bahwa tidak ada Tuhan selain Allah”.
Pengenalan ajaran tentang iman akan selalu terngiang di sanubari
anak, sehingga iman akan terjaga dari umur dua tahun sampai
beranjak remaja.

Banyak sekali petuah yang digelontorkan dari tutur sabda
Rosululah yang mengajarkan dalam mendidik anak semua, ada
lagi Nabi bersabda bahwa “ sesungguhnya barangsiapa pada awal dan
akhir pembicaraannya tiada Tuhan selain ALLAH, maka ia akan hidup
selama seribu tahun, maka dosa apapun tidak akan ditanyakan
kepadanya” .

31



BAB | cARA MENDIDIK
ANAK USIA
3 TAHUN

Proses Perkembangan dan pertumbuhan anak memang
selalu menjadi momen yang ditunggu-tunggu oleh Orang tua.
Sebab perkembangan dan pertumbuhan anak hanya terjadi satu
kali dan tidak dapat diulang. anak saat ini sudah memasuki usia
Tiga tahun dan sudah memiliki beberapa perkembangan baru
seperti sudah bisa menyebut namanya sendiri, bisa belajar
menghitung, menggambar, dan lain-lain.

Hal di atas adalah tahap perkembangan yang umumnya
terjadi pada anak usia Tiga tahun ke atas, walaupun memang tiap
anak memiliki tahap perkembangan yang berbeda-beda.
Memasuki usia Tiga tahun, cara mengasuh dan mendidik anakpun
harus disesuaikan dengan usianya, agar anak bisa cerdas, aktif,
dan mandiri.

Sedangkan Cara Mendidik Anak Usia Tiga Tahun dan
Stimulasi yang Tepat dan benar, yaitu :

A. Ajarkan Kedisiplinan
Pada saat Usia 3 tahun anak sudah dapat membedakan
benda yang ia miliki dengan benda orang lain. Cara mendidik
anak Dbalita usia Tiga tahun adalah dengan cara
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BAB | cARA MENDIDIK
ANAK USIA
4-5TAHUN

Tata Cara pengasuhan anak juga di ajarkan dalam Islam,
Islam mengajarkan bagaimana cara mendidik anak yang baik
sesuai dengan perspektif pandangan islam, seperti yang telah
tertuang dan dibahas dalam Al - Qur'an dan Hadits. Mendidik
anak serta membentuk karakter dan akhlaq anak merupakan hal
yang interes,dan semua itu merupakan tanggung jawab orang tua.
Anak yang berakhlaqul karimah akan dapat membawa orang
tuanya menuju surga Allah.

Sabda Nabi Muhammad SAW sebagai berikut :

sade Jo oKog &1 Al g s Jo K0 O Jonll s

"Tidak pantas bagi orang yang bodoh itu mendiamkan kebodohannya
dan tidak pantas pula orang yang berilmu mendiamkan ilmunya." (HR. Ath-
Thabrani)

A. Cara Pengasuhan Anak Tercantum Dalam Al- Qur’an
Tentang Anak, Yang Perlu Kita Ketahui Dalam Mendidik
Anak Adalah :

1. Anak Sebagai Amanah Bagi Orang Tuanya
Anak adalah titipan dari Allah yang patut untuk
dijaga dan dirawat secara baik. Sudah kewajiban orang tua
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BAB

1 7 PENUTUP

A. Kesimpulan

Dengan uraian singkat di atas dapat disimpulkan, bahwa
tata cara mendidik anak adalah berbagai macam bentuk dan
jenisnya, sesuai dengan jenjang umur si anak dan situasi
kondisi lingkungan yang ada. Mulai pendidikan sejak dalam
kandungan sampai lahir di muka bumi ini.

Pendidikan dalam kandungan yaitu dengan do’a-do’a,
dengan banyak membaca Al-Qur’an : Surat Maryam, Surat
Lugman, Surat Yusuf dan surat-surat lain yang dipandang
perlu dan sesuai dengan anjuran para alim ulama’. Disamping
bacaan kalimah thoyyibah secara mandiri, juga mengadakan
walimahan secara berjamaah, yang berupa Tingkepan dan
semacamnya. Itu semua adalah merupakan prosesi pendidikan
terhadap anak yang masih berada di rahim sang ibu.

Selain kalimah thoyyiban dan do’a-do’a, amal perbuatan
orang tuanya juga harus hati-hati serta selalu berbuat baik, dan
jangan sampai melanggar hukum agama dan hukum sosial
kemasyarakatan. Agar nantinya si bayi bisa tetap sehat dan
berkembang secara normal, dan bisa lahir secara alami tidak

menyusahkan orang tua dan semacamnya.
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