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KATA PENGANTAR 

 

Bapak/ Ibu yang berbahagia 

Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan Kesehatan 

dan kebahagiaan buat kita semua… 

Problematika dalam kehidupan berumah tangga 

adalah hal yang lumrah terjadi dalam kehidupan sehari-

hari, termasuk dalam hal hubungan seksual. Semua itu 

dapat dihindari atau dapat dicarikan solusi ketika sudah 

terlanjur terjadi. 

Permainan kartu kuartet Dispareunia Menopause 

adalah satu bentuk permainan edukasi yang dapat 

digunakan dalam menyelesaikan permasalahan 

dispareunia menopause yang kerap dialami perempuan 

yang sudah berusia lanjut. 

Selamat bermain… 
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A. Kartu Kuartet Dispareunia Menopause 

Permainan kartu kuartet sebagai media 

pembelajaran dapat digunakan untuk meningkatkan 

efektifitas dan efisiensi tujuan pembelajaran.  

Kartu kuartet dispareunia menopause mengajak 

kita mengenal: penyebab, tanda dan gejala, 

komplikasi, dan cara mengatasi dispareunia 

menopause, dengan cara mengasyikkan  melalui 

bermain kartu. 

Kartu Kuartet dispareunia menopause terdiri 

dari empat judul yaitu : 

1. Judul: “Penyebab” terdiri dari empat kartu sub 

judul 

2. Judul: “Tanda dan Gejala” terdiri dari empat kartu 

sub judul 

3. Judul: “Komplikasi” terdiri dari empat kartu sub 

judul 

4. Judul: “Cara Mengatasi” juga terdiri dari empat 

kartu sub judul 

PENDAHULUAN 
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A. Tujuan Permainan 

Tujuan permainan ini adalah mengelompokan 

kartu sesuai judul, satu kelompok judul kartu berisi 

empat sub judul berbeda-beda. Siapa yang berhasil 

mengelompokan kartu paling banyak dialah 

pemenangnya. 

 

B. Cara Bermain 

1. Campur semua kartu ke dalam satu tumpukan dan 

kocok secara acak. 

2. Bagikan kartu kepada semua pemain. Setiap 

pemain dapat empat kartu acak. Sisa kartu di 

tumpuk di tengah area permainan. Setiap pemain 

harus bisa menjaga isi kartunya agar tidak 

diketahui oleh pemain lain. 

3. Permainan dimulai dengan permintaan kartu dari 

pemain pertama (pemain pertama biasanya orang 

yang mengocok kartu) kepada pemain lainnya. 

TUJUAN DAN 

CARA BERMAIN 
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KARTU 

PENYEBAB 

Kartu “Penyebab”  

Terdiri dari empat kartu sub judul : 

1. Vagina Kering 

2. Kurang Pemanasan 

3. Stres/vagina kaku 

4. Takut/khawatir akan hubungan seksual 
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KARTU TANDA 

DAN GEJALA 

Kartu “Tanda dan Gejala” 

Terdiri dari empat kartu sub judul : 

1. Nyeri saat hubungan seksual 

2. Nyeri selama dan setelah hubungan seksual 

3. Nyeri berdenyut 

4. Nyeri seperti terbakar 
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KARTU 

KOMPLIKASI 

Kartu “Komplikasi”  

Terdiri dari empat kartu sub judul : 

1. Nyeri makin parah 

2. Vagina luka/perdarahan 

3. Hubungan tidak harmonis 

4. Depresi  
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KARTU CARA 

MENGATASI 

Kartu “Cara Mengatasi”  

Terdiri dari empat kartu sub judul : 

1. Senam Kegel 

2. Konseling seksual 

3. Pemanasan lebih lama 

4. Gunakan pelumas 
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Saat ini penulis aktif melakukan penelitian dan 

publikasi dalam bidang kesehatan masyarakat, penulis 
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Latar belakang Pendidikan penulis penuh lika liku, 

zig zag seperti alur sebuah puzzle, yang disusun untuk 

melengkapi sebuah skenario indah Sang Maha Pencipta. 

Mulai dari Diploma Analis Kesehatan yang memberinya 

latar belakang dan cara berpikir seorang insan kesehatan, 

dilanjukkan dengan S1 Kimia yang semakin melatih 

kemampuan berpikir analitis serta terakhir S2 

Pengembangan Kurikulum yang memberikan dasar 

ilmiah bagaimana sebuah kurikulum dan media belajar 

dikembangkan sesuai dengan kebutuhan penggunanya. 

Dari latar belakang Pendidikan yang tidak linier itulah 

kemudian menjadikan penulis memiliki berbagai 

pengalaman hidup yang sangat beragam.  
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Sejak dibangku sekolah sudah menyukai 

pengembangan media belajar, dan hobi tersebut semakin 

menguat ketika memperdalam kuliah dibidang 

pengembangan kurikulum. Pengalaman mengembang-

kan kurikukulum dan media belajar yang paling berkesan 
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Saat ini penulis adalah tim pengajar mata kuliah 
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Kemenkes Bandung.  
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