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Banyak perempuan menopause mengalami nyeri pada saat melakukan
hubungan seksual, membisu demi harmoni. Ketidaktahuan dan menganggap tabu
membicarakan hal tersebut factor penyebabnya, Nyeri pada saat melakukan
hubungan seksual pada perempuan menopause dikenal dengan istilah dispareunia
menopause yang jika tidak segera diatasi dapat menimbulkan kecemasan yang
berujung depresi dan menimbulkan ketidak harmonisan dengan pasangan.
Permainan "kartu kuartet Dispareunia Menopause” salah satu permainan edukasi
yang dapat digunakan dalam menyelesaikan permasalahan tersebut.
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KATA PENGANTAR

Bapak/ Ibu yang berbahagia

Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan Kesehatan
dan kebahagiaan buat kita semua...

Problematika dalam kehidupan berumah tangga
adalah hal yang lumrah terjadi dalam kehidupan sehari-
hari, termasuk dalam hal hubungan seksual. Semua itu
dapat dihindari atau dapat dicarikan solusi ketika sudah
terlanjur terjadi.

Permainan kartu kuartet Dispareunia Menopause
adalah satu bentuk permainan edukasi yang dapat
digunakan dalam  menyelesaikan = permasalahan
dispareunia menopause yang kerap dialami perempuan
yang sudah berusia lanjut.

Selamat bermain...
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BAB
PENDAHULUAN

A. Kartu Kuartet Dispareunia Menopause

Permainan kartu kuartet sebagai media
pembelajaran dapat digunakan untuk meningkatkan
efektifitas dan efisiensi tujuan pembelajaran.

Kartu kuartet dispareunia menopause mengajak
kita mengenal: penyebab, tanda dan gejala,
komplikasi, dan cara mengatasi dispareunia
menopause, dengan cara mengasyikkan melalui
bermain kartu.

Kartu Kuartet dispareunia menopause terdiri
dari empat judul yaitu :

1. Judul: “Penyebab” terdiri dari empat kartu sub
judul

2. Judul: “Tanda dan Gejala” terdiri dari empat kartu
sub judul

3. Judul: “Komplikasi” terdiri dari empat kartu sub
judul

4. Judul: “Cara Mengatasi” juga terdiri dari empat
kartu sub judul



BAB
TUJUAN DAN

CARA BERMAIN

A.Tujuan Permainan
Tujuan permainan ini adalah mengelompokan
kartu sesuai judul, satu kelompok judul kartu berisi
empat sub judul berbeda-beda. Siapa yang berhasil
mengelompokan kartu paling banyak dialah
pemenangnya.

B. Cara Bermain

1. Campursemua kartu ke dalam satu tumpukan dan
kocok secara acak.

2. Bagikan kartu kepada semua pemain. Setiap
pemain dapat empat kartu acak. Sisa kartu di
tumpuk di tengah area permainan. Setiap pemain
harus bisa menjaga isi kartunya agar tidak
diketahui oleh pemain lain.

3. Permainan dimulai dengan permintaan kartu dari
pemain pertama (pemain pertama biasanya orang
yang mengocok kartu) kepada pemain lainnya.



BAB
KARTU

3 | PENYEBAB

Kartu “Penyebab”
Terdiri dari empat kartu sub judul :
1. Vagina Kering
2. Kurang Pemanasan
3. Stres/vagina kaku
4. Takut/khawatir akan hubungan seksual
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BAB
KARTU TANDA

4 DAN GEJALA

Kartu “Tanda dan Gejala”
Terdiri dari empat kartu sub judul :
1. Nyeri saat hubungan seksual
2. Nyeri selama dan setelah hubungan seksual
3. Nyeri berdenyut
4. Nyeri seperti terbakar

y
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BAB
KARTU

5 KOMPLIKASI

Kartu “Komplikasi”
Terdiri dari empat kartu sub judul :
1. Nyeri makin parah
2. Vagina luka/perdarahan
3. Hubungan tidak harmonis
4. Depresi
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BAB
KARTU CARA

6 MENGATASI

Kartu “Cara Mengatasi”
Terdiri dari empat kartu sub judul :
1. Senam Kegel
2. Konseling seksual
3. Pemanasan lebih lama
4. Gunakan pelumas
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