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KATA PENGANTAR 

 

Saya berharap tulisan isi bermanfaat buat para 

pembaca agar dapat membingkai dalam prespektif 

sesuatu lebih sederhana dalam menghadapi 

kompleksitas kehidupan untuk menyederhanakan 

berfikir guna meningkatkan produktifitas. Buku ini 

berisi tentang kisah, pola dan metode yang dipakai 

menuju tercapainya tujuan hidup. 

Latar belakang buku ini ditulis karena masih 

banyak orang yang masih binggung dalam 

menghadapi kompleksitas fakta hidup yang 

dipengaruhi oleh proses berfikir dalam pengambilan 

keputusan penting dalam meraih suatu keberhasilan. 

Buku ini dimulai dari betapa banyaknya orang 

yang ingin melakukan perubahan yang lebih baik akan 

kita tidak sampai pada tujuan yang kita tuju, 

sedangkan hasil akhir dari buku ini adalah bagaimana 

membuat berfikir lebih kreatif membuat langkah jitu 

agar menuju kearah yang benar dalam mencapai 

sebuah kesuksesan.. 

 

Penulis, 
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Suatu saat saya melihat seorang pemuda yang 

berhenti disebuah pagar bangunan besar dengan 

membawa map serta berseragam putih hitam. Sejenak 

saya perhatikan gerak geriknya terlihat seperti ingin 

bertanya dan sedikit kebingungan. Saya berfikir apa 

yang dia pikirakan, tak lama kemudian dia bertanya 

apakah disini membuka lowongan kerja ? Sejenak saya 

lihat dia sedikit tidak bersemangat. Saya jawab iya disi 

ada lowongan untuk karyawan yang memang niat 

bekerja dan saya rasa memang benar adanya. Terus 

sejenak saya tanya nama dan alamat rumahnya dengan 

sedikit berbasa-basi apakah sudah pernah bekerja atau 

belum. Dengan santai akhirnya kita berbica didepan 

pintu gerbang tidak begitu lama. 

Begitu banyak orang yang seperti ini yang saya 

lihat diberbagai tempat baik dikota maupun didesa. 

Orang bingung mencari pekerjaaan dan tidak tau apa 

yang haru dia perbuat. Kalau didesa anak muda sudah 

mulai menjauh dari sawah sedangkan kalau dikota 

pekerjaan apa yang bisa dikerjakan.  

MENGHADAPAI 

KEGAMANGAN 

DALAM 

MENJALANKAN 

KEHIDUPAN 
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Berbagai macam profesi selalu mempunyai 

tujuan apapun itu bentuknya baik sasaran yang 

tampak dan terukur ataupun yang tidak bisa diukur. 

Hadir dalam kehidupan ini suatu proses dalam 

mencapai tujuan. Masih perlu orang yang terus 

bergerak maju dalam memangkas jarak antara kondisi 

saat ini dengan kondisi yang akan datang. Misalkan 

anda perlu pergi ke suatu kota pasti anda akan berkifir 

pergi dengan siapa dengan menggunakan apa dan 

bagaimana prosesnya. 

Begitulah tujuan hidup ini, jika anda sadar 

sebenarnya kita semua sudah menuju ke tempat yang 

akan kita raih, sengaja ataupun tidak yang 

membedakan adalah kadar seberapa standar anda 

menentukan tujuan tersebut.  

Kesungguhan diri anda bisa dilihat dari 

seberapa kencangnya anda sendiri berproses dan 

berjunang menuju tangga yang perlu didaki. 

SUKSES ITU 

MUDAH 
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Saya merasa seperti anak usia tujuh belasan saat 

pertama menerima KTP. Apakah saya perlu merasa 

lebih tua? Anda bisa menjadi lebih tua dari umur anda 

atau bisa menjadi lebih muda. Apa yang menyebabkan 

kondisi seperti ini? Kita bisa mengatur pikiran kita 

yang mengerakan segala potensi yang kita melilki. 

Berapa besar anda bisa mengkontrol pikiran? Apakah 

pikiran anda berjalan secara otomatis tanpa anda bisa 

kendalikan? 

Sedikit sekali orang menyadiri bahwa kita 

dominan bergerak dengan kita tidak bisa kontrol 

secara langsung. Berapa kali anda berfikir untuk 

mengambil nafas dan menghembuskannya lagi. 

Apakah anda menyadirinya? Hal itu bisa saja berarti 

sudah berjalan dengan sendirinya, alangkah lebihnya 

baik kita mengkontrol agar sesusai dengan yang kita 

inginkan. Allah menciptakan orang dengan begitu 

sempurnanya bahkan anda juga tidak menyadarinya. 

MASALAH YANG 

ADA ITU APAHKAH 

NYATA, APAKAH 

IYA ? 
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Antara anda dan saya mungkin sama saja 

mempunyai keinginan yang tidak sama dengan yang 

dihasilkan. Lumrah saja mungkin hal ini adalah takdir 

kita.  

Tak satupun diantara kita yang tahu kehendak 

Allah. Kita hanya berkeinginan dan berusaha tetapi 

takdir Allah menetapkan yang terjadi. Tak terasa 

perjalanan saya sudah setengah dari perjalanan 

seorang anak berjuang terhadap orang tuanya sebagai 

pengabdian. Anda bisa merasakan jika tidak selalu 

diberi kesempakan bersama dengan keluarga anda 

yang menyayangi anda sejak kecil. Dan hidup jauh 

setiap harinya hanya bisa menerka apakah gerangan 

yang terjadi dengan orang tua anda. Saat anda 

merasakan ada yang tidak pas dengan orang tua anda, 

anda pasti berfikir yang macam macam. Seperti itulah 

juga saya sebagai anak tunggal saya merupakan tulang 

TIDAK USAH 

MENGELUH 

LAKUKAN SAJA 



19 

 

5 
 

 

Banyak dari kita tidak menyadari bekerja hanya 

sekedar mencari nafkah. Bila anda maknai lebih dalam 

bekerja merupakan salah satu sarana ibadah kepada 

Allah, baik itu buat anda yang masih remaja atau 

sudah berkeluarga. Karena dengan bekerja pikiran kita 

bisa lebih aktif dan dalam berbagai aktifitas yang 

memelukan kegiatan otak bisa memperbaiki kesehatan 

kita. 

Jika dalam organisasi anda tidak aktif dalam 

kegiatan maka beberapa langkah bisa anda rubah 

untuk dapat memulai transformasi diri. Dalam 

perusahaan memerlukan banyak orang yang 

mempunyai cara berfikir lebih terbuka. Hal ini salah 

satu dampak dari bagaimana perusahaan harus tetap 

bertahan bagaimanapun keadaaan ekonomomi dan 

politik. 

 

TERFIKIRKAN 

PERCUMA JIKA 

TIDAK 

DILAKUKAN 
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Ide yang begitu besar apapun itu bentuknya 

bagi saya tetap adalah sebuah ide. Keajaiban tidak 

akan datang dari sebuah ide. Ide itu merupakan salah 

satu hal yang perlu kita punya agar apa yang anda 

perbuat mempunyai tujuan yang jelas. Tidak mungkin 

juga inovator yang sudah terkenal menumpuk ide-ide 

terebut. Yang mereka lakukan hanya menyeleksi apa 

yang bisa dijalankan mempunya prospek yang baik. 

Meraka akan melakukan sesuatu untuk 

memuwujudkan idenya. 

Ketika anda melihat anak kecil terjatuh kira-kira 

sepuluh meter dari anda. Apa yang ada dalam benak 

anda. Meskipun itu bukan saudara anda tentu ada 

sedikit perasaan kasihan bukan? Dalam organisasi 

juga sama jika tim ada dalam kesulitan dan anda tahu 

kejadiannya bagaimana anda meyikapinya.  

 

BERBUAT TETAP 

LEBIH BAIK 

DARIPADA 

MENUNGGU 
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Pengetahuan mengenai pentingnya bakat sudah 

banyak dilakukan penelitian. Coba kita lihat waktu 

anda masih kecil kata-kata bakat sering dilontarkan 

orang tua terhadap anaknya. Artinya bakat itu ada 

semenjak lahir, latar belakang anda belum tentu sama 

dengan bakat yang ada pada anak anda kelak. Begitu 

mudahnya kita menyederhanakan dengan 

kemampuan seseorang tergantung bakat. Dan 

pendapat ini sudah berkembang bertahun-tahun. 

Sejak kita jumpai banyaknya olah ragawan yang 

sejak kecil menyukai sesuatu misalkan orah raga 

tertentu dan hasil lebih baik dari rata-rata selalu 

dihubungkan dengan bakat seseorang. Padahal tidak 

sesederhana itu dalam memahami sebuah bakat.  

Bakat bisa dimaknai kemampuan seseorang 

diatas yang lain, bakat juga bisa dimaknai sebagai 

anugerah, bakat juga dimaknai sebagai keturunan jika 

orang tua anda mempunyai ketrampilan tertentu. 

BAKAT 

MERUPAKAN HAL 

YANG BELUM 

TENTU PENTING 
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Pada tahun lalu saya melihat seorang 

mengeluarkan album dua kali dalam setahun baik itu 

album pribadi ataupun bersama bandnya. Sejauh ini 

tidak banyak musisi yang mempunyai satu kali 

peluncuran album dalam setahun. Ada musisi yang 

menelorkan album tiga sampai empat tahun sekali. 

Apa yang membuat mereka berbeda ? 

Jam berapa anda bangun pagi dan apa yang 

anda lakukan setelah itu ? Dalam waktu tiga jam 

setelah anda bangun berapa banyak hal yang sudah 

anda lakukan yang bermanfaat untuk masa depan 

anda. Atau anda hanya melihat televisi dipagi hari ? 

atau berolah raga dengan jalan kaki dilingkungan 

anda. Banyak sedikitnya apa yang anda lakukan 

dipagi hari bisa berdampak pada produktifitas anda 

disiang hari. 

 

KEBIASAAN 

YANG MEMBUAT 

KITA LEBIH 

PRODUKTIF 
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Senin minggu lalu saya melihat grand final 

kompetisi idola dalam bernyanyi. Sudah berbualan-

bulan kontestan diadu dan diasah sampai berguguran 

satu persatu. Setiap minggu mereka ditempa oleh 

latihan-latihan berat yang menghabiskan suara 

mereka. Jauh dari keluarga, sekolah hanya untuk 

mengikuti sebuah kompetisi. Sebagian memang 

mendambakan menjadi idola anak muda yang bisa 

menjadi harapan kedepan untuk kebih sukses. 

Sebagian lagi bernyayi untuk menyalurkan hobi. Tidak 

bisa dipungkiri selain hadiah mereka juga akan 

menjadi artis masa depan.  

Begitu banyak idola yang gugur termasuk idola 

saya saat lima besar dikarena vote nya kurang. Tapi 

itulah kenyataan jagoan saya kalah dalam kompetisi. 

Begitu juga finalis hanya tinggal dua orang yang salah 

satu diantara mereka harus pulang dan artinya 

impinya mereka menjadi juara juga hilang. Tibalah 

MENYIKAPI 

KENYATAAN 
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Setiap hari kita melihat laporan tentang 

terjadinya kasus kriminal. Hasil investigasi dari 

kepolisan banyak menunjukan kejahatan meningkat 

karena ada niat para pelaku serta adanya kesempatan. 

Sudah tidak sedikit lagi orang yang sudah masuk 

penjara karena kejahatan. Anda tentu bisa melihat juga 

apa yang banyak melatarbelakangi perbuatan mereka.  

Dari banyak kejadian ini mengapa banyak orang 

sudah mulai buta mata hatinya. Menghalalkan segala 

cara untuk mencapai hal yang diinginkan meskipun 

itu tidak sesuai dengan norma agama dan aturan 

pemerintah. Kejadian sepele bisa berakibat fatal. Anda 

bisa melihat gara-gara uang lima ribu rupiah bisa 

masuk penjara karena penganiayaan. Apakah nilai 

lima ribu rupiah itu setimpal dengan hukuman yang ia 

dapat dari perbuatan yang tidak waras ?  

Ketimpangan sosial banyak dibahas diberbagai 

media. Ketimpangan ini bisa memicu terjadinya 

kerusuhan sosial. Meskipun pendapat ini tidak selalu 

benar. Antara keinginan dengan harapan memang 

TEKANAN 

ITU ADALAH 

PENGGERAK 
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Jika anda memperhatikan setiap kesebelasan 

sepak bola, dalam persiapannya mereka melakukan 

serangkaian latihan yang begitu ketat. Dengan jadual 

makanan yang ditentukan dengan kebutuhan nutrisi 

yang dibutuhkan, berat badan ideal untuk pemain 

serta waktu istirahat yang cukup. Sampai pemakaian 

obat-obatan yang kuatir menggangung kebugaran 

fisik pemain. Tidak jarang pelatih meninggalkan 

pemain yang tidak cukup bugar untuk bermain.  

Serangkain kegiatan fisik terus dilakukan untuk 

mempersiapkan setiap pertandingan, meskipun 

pertandingan tidak berlangsung. Kegiatan itu untuk 

menstabilkan kebugaran fisik pemain. Artinya semua 

pemain setiap saat siap untuk bertanding. Jika anda 

mempersiapkan diri setiap saat pastikan anda siap 

menjadi pemenang kapanpun waktunya datang.  

Keberhasilan dalam membangun sebuah 

potensi diri yang sudah anda idamkan sejak lama, 

terasa lebih indah jika anda bisa menikmatinya 

BERSIAPLAH 

JADI 

PEMENANG 
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Eko Subagyo, adalah seorang profesional coach, 

penulis, trainer serta pembelajar alami yang 

menyalurkan minatnya ke berbagai bidang. Ditandai 

dengan pernah mencicipi sedikit ilmu ke beberapa 

Perguruan Tinggi diantaranya Ilmu Peternakan dari 
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