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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha
Esa, karena atas berkat dan rahmat-Nya, saya dapat
menyelesaikan buku ini. Penulisan buku merupakan buah
karya dari pemikiran penulis yang diberi judul “Ibu Hamil
Sehat Tanpa Anemia”. Kami menyadari bahwa tanpa
bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak sangatlah sulit
bagi saya untuk menyelesaikan karya ini. Oleh karena itu,
saya mengucapkan banyak terima kasih pada semua pihak
yang telah membantu penyusunan buku ini. Sehingga buku
ini bisa hadir di hadapan pembaca.

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu
indikator yang mampu menggambarkan kesejahteraan
masyarakat suatu negara. Perdarahan merupakan penyebab
langsung AKI, sedangkan faktor penyebab tidak langsung di
antaranya pernikahan muda, terlambat mendapat rujukan
dan perawatan, tingkat sosial, serta pendidikan dan
pengetahuan yang tidak terlalu peduli dengan kehamilan.

Salah satu penyebab peningkatan frekuensi
komplikasi pada kehamilan dan persalinan adalah anemia.
Anemia adalah keadaan kondisi hemoglobin (Hb) di bawah
kadar normal yang disebabkan oleh kondisi patologis.
Anemia menjadi masalah kesehatan masyarakat global di
seluruh dunia, baik di negara berkembang maupun negara
maju. Anemia dapat disebabkan oleh banyak faktor seperti
asupan zat gizi yang tidak memadai, perubahan fisiologi
tubuh selama hamil, sosial ekonomi rendah, akses dan
pemanfaatan pelayanan kesehatan rendah, serta mengalami
infeksi dan penyakit kronis. Anemia defisiensi besi saat ini
merupakan defisiensi nutrisi paling umum di dunia. Kondisi
tersebut tersebar luas di seluruh benua dan memengaruhi
setiap kelompok sosial ekonomi.
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Aplikasi Fe-MNHY dibuat untuk memudahkan proses
pemantauan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe.
Aplikasi ini, selain untuk pemantauan juga dapat
dipergunakan oleh bidan untuk memberikan Notifikasi
(pengingat) mengonsumsi tablet Fe dan memberikan
pendidikan kesehatan pada ibu hamil berupa postingan
berisi informasi kesehatan sehingga ibu hamil dapat
mengetahui dan menambah pengetahuan kesehatan.
Aplikasi Fe-MNHY yang digunakan ibu hamil berfungsi
sebagai pengingat (alarm) Notifikasi dari bidan,
mendapatkan pengetahuan tentang kesehatan, dan
digunakan sebagai komunikasi antara ibu hamil dan bidan.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku
ini. Akhir kata saya berharap Tuhan Yang Maha Esa
berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah
membantu. Semoga buku ini akan membawa manfaat bagi
pengembangan ilmu pengetahuan.
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BAB
PENDAHULUAN

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu
indikator yang mampu menggambarkan kesejahteraan
masyarakat suatu negara. Perdarahan merupakan penyebab
langsung AKI, sedangkan faktor penyebab tidak langsung di
antaranya pernikahan muda, terlambat mendapat rujukan
dan perawatan, tingkat sosial, serta pendidikan dan
pengetahuan yang tidak terlalu peduli dengan kehamilan.!

Kejadian kematian ibu di dunia masih sangat tinggi,
WHO menyatakan pada tahun 2017 terdapat 295.000 wanita
meninggal selama kehamilan dan setelah persalinan. Sekitar
810 wanita meninggal karena penyebab yang dapat dicegah
selama kehamilan dan persalinan. Negara yang menjadi
penyumbang kematian ibu terbesar adalah Afrika Sub-
Sahara dan Asia Selatan. Tingginya angka kematian ibu di
beberapa wilayah mencerminkan ketidaksetaraan dalam
akses ke tempat pelayanan kesehatan yang berkualitas dan
terjadi kesenjangan antara kaya dan miskin. Kematian ibu
dapat dicegah dengan memberikan pelayanan kesehatan
yang baik. Penanganan oleh tenaga kesehatan yang terampil
dan pengobatan yang tepat waktu dapat mengurangi
kesakitan dan kematian.24



BAB ANEMIA DAN
KEPATUHAN IBU
HAMIL

A. Anemia pada Kehamilan
1. Pengertian

Anemia adalah keadaan saat jumlah sel darah
merah atau jumlah hemoglobin (protein pembawa
oksigen) dalam sel darah merah berada di bawah
normal. Anemia adalah sel darah merah (eritrosit)
berkurang hingga di bawah nilai normal, kuantitas
hemoglobin, dan penurunan volume packed red blood
cell (hematokrit) per 100 mL darah.20

Anemia adalah suatu keadaan penurunan
cadangan besi dalam hati, sehingga jumlah
hemoglobin darah menurun di bawah normal.
Sebelum terjadi anemia gizi besi, diawali lebih dahulu
dengan keadaan kurang gizi besi (KGB). Apabila
cadangan besi dalam hati menurun tetapi belum parah
dan jumlah hemoglobin masih normal, maka
seseorang dikatakan mengalami kurang gizi beis saja
(tidak disertai anemia gizi besi).?! Keadaan kurang gizi
besi yang berlanjut dan semakin parah akan
mengakibatkan anemia gizi besi, tubuh tidak akan lagi
mempunyai cukup zat besi untuk membentuk
hemoglobin yang diperlukan dalam sel-sel darah yang
baru.?



BAB

A.

36

APLIKASI
Fe-MNHY

Konsumsi Tablet Fe pada Ibu Hamil

Penggunaan aplikasi Fe-MNHY dinyatakan
berhasil dalam pemantauan mengonsumsi tablet Fe. Hasil
ini sejalan dengan penelitian Saraswati®? yang
menyatakan bahwa aplikasi android Aneminfo dapat
menjadi sarana yang cukup efektif dalam memberikan
edukasi mengenai anemia defisiensi besi sebagai upaya
meningkatkan pengetahuan remaja dan mengingatkan
remaja untuk mencegah anemia sejak dini. Aplikasi
android menjadi salah satu alternatif media yang dapat
digunakan sebagai sarana edukasi kesehatan.

Kekurangan zat besi dapat menimbulkan gangguan
atau hambatan pada pertumbuhan sel-sel tubuh termasuk
sel-sel otak. Pada ibu hamil dapat terjadi keguguran, lahir
sebelum waktunya, berat badan lahir rendah, perdarahan
sebelum dan setelah persalinan. Ibu hamil dengan anemia
zat besi tidak mampu memenuhi kebutuhan zat besi pada
janinnya secara optimal sehingga janin sangat berisiko
mengalami gangguan kematangan/kematuran organ-
organ tubuh janin dan terjadi prematur.5

Banyak hal yang dapat menyebabkan
ketidakpatuhan ini salah satunya masalah faktor
pekerjaan, pendidikan, dan pengetahuan ibu. Faktor



BAB
PENUTUP

Berdasar atas kajian yang telah dilakukan mengenai
pengaruh penggunaan aplikasi Fe-MNHY terhadap
keberhasilan ~pemantauan, pengetahuan, dan sikap
mengonsumsi tablet Fe pada ibu hamil, dapat ditarik
simpulan bahwa aplikasi Fe-MNHY memengaruhi
keberhasilan pemantauan mengonsumsi tablet Fe pada ibu
hamil. Selain itu penggunaan aplikasi Fe-MNHY juga
memengaruhi pengetahuan untuk mengonsumsi tablet Fe
pada ibu hamil. Hal-hal tersebut berdampak pada kepatuhan
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe.

Aplikasi Fe-MNHY diharapkan dapat digunakan
dalam memberikan edukasi dan motivasi bagi ibu hamil
sehingga dapat mencegah anemia kehamilan serta ibu hamil
dapat mematuhi untuk mengonsumsi tablet Fe sehingga
berdampak positif bagi pelayanan ibu hamil di instansi
kesehatan.
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