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A. Sejarah Dan Perkembangan Promosi Kesehatan  

Perkembangan Promosi kesehatan tidak terlepas dari 

perkembangan sejarah Kesehatan Masyarakat di Indonesia dan 

dipengaruhi juga oleh perkembangan Promosi Kesehatan 

Internasional. Pada tahun 2000 yang merupakan era globalisasi 

Promosi Kesehatan mengalami perkembangan sesuai dengan 

kejadian kesehatan masyarakat pada masa kini, yang mana pada 

saat itu batas negara menjadi longgar serta informasi dan 

komuniasi mengalir dengan cepat. Di bidang Promosi 

Kesehatan, dalam era globalisasi ini Indonesia memperoleh 

banyak masukan dan perbandingan dari banyak negara. Pada 

bagian Sejarah dan Perkembangan Promosi Kesehatan ini akan 

membahas Sejarah Promosi Kesehatan dan Konsep Piagam 

Ottawa 

1. Sejarah Promosi Kesehatan 

Perkembangan Promosi Kesehatan dipengaruhi dari 

perkembangan sejarah kesehatan Masyarakat di Indonesia 

(dimulainya program Pembangunan kesehatan Masyarakat 

Desa tahun1975) dan dipengaruhi juga oleh perkembangan 

Promosi Kesehata International (Deklarasi Alma Ata tentang 

primary Health Care tahun 1978).Sejarah Promosi kesehatan  

berdasarkan periode tahun ke tahunSebelum 1965, Istilah 

Promosi Kesehatan dikenal dengan Pendidikan Kesehatan, 

sebagai pelengkap pelayanan kesehatan terutama saat kritiss 

KONSEP DASAR 

PROMOSI 

KESEHATAN 
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A. Advokasi Dalam Promosi Kesehatan 

1. Pengertian Umum dari kegiatan Advokasi 

Advokasi menurut Hopkins (1990) advokasi 

merupakan usaha dalam mempengaruhi kebijakan public 

melalu berbagai macam bentuk komunikasi persuasive.  

Advokasi merupakan strategi dalam mempengaruhi 

para pengambil kebijakan khususunya dalam menentukan 

peraturan, mengatur sumber daya dan menetapkan 

keputusan-keputusan yang berkaitan dengan masyarakat. 

Kegiatan advokasi dilakukan oleh para pengambil keputusan 

dari berbagai tingkat dan sektor terkait dengan 

kesehatan.Dalam bidang kesehatan advokasi mulai 

digunakan pada program kesehatan masyarakat pertama kali 

oleh WHO sejak tahun 1984 sebagai salah satu strategi global 

Pendidikan atau promosi kesehatan. Advokasi dapat 

diartikan sebagai upaya dalam pendekatan terhadap orang 

lain yang dianggap memiliki pengaruh terhadap 

keberhasilan dari suatu program atau kegiatan yang 

dilaksanakan 

2. Tujuan Advokasi Dalam Promosi Kesehatan 

Proses advokasi bertujuan dalam mempengaruhi para 

pengambil keputusan khususnya yang menyangkut tentang 

keputusan terhadap masyarakat. Secara mendetail, terdapat 

beberapa tujuan dari Advokasi meliputi hal-hal sebagai 

berikut : 

STRATEGI 

PROMOSI 

KESEHATAN 
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A. Batasan Perilaku 

Dari sudut pandang biologis, perilaku adalah aktivitas 

organisme atau suatu aktivitas makhluk hidup yang saling 

mempengaruhi.Semua makhluk hidup seperti dari tumbuh-

tumbuhan, binatang, dan manusia itu berperilaku karena 

mempunyai aktivitasnya masing-masing.Sehingga perilaku 

manusia yang secara inheren adalah perilaku atau aktivitas 

manusia yakni berjalan, berbicara, menangis, tertawa, belajar, 

bekerja, dan lain sebagainya.Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

tindakan manusia ialah semua kegiatan yang dapat diamati 

langsung maupun tidak langsung.Skinner merumuskan bahwa 

perilaku merupakan respons atau reaksi seseorang terhadap 

stimulus (rangsangan dari luar). Oleh karena perilaku ini terjadi 

melalui proses adanya stimulus terhadap organisme, dan 

kemudian organisme tersebut merespons. Maka teori Skinner ini 

GLVHEXW� ´6-O-5µ� DWDX� 6WLPXOXV� 2UJDQLVPH� 5HVSRQV�� 6NLQQHU�

membedakan ada dua respons : 

1. Respondent response atau reflexive, yakni respons yang 

ditimbulkan oleh rangsangan ² rangsangan (stimulus) 

tertentu. Stimulus semacam ini disebut elicting stimulation 

karena menimbulkan respons ² respons yang relatif tetap. 

Misalnya: minuman yang manis menimbulkan keinginan 

untuk meminumnya, sinar matahari di siang hari 

menyebabkan mata tertutup, dan sebagainya. Respondent 

response ini juga mencakup perilaku emosional, misalnya 

mendengar berita teman dirawat dirumah sakitkita merasa 

KONSEP PERILAKU 

DAN DETERMINAN 

PERUBAHAN 

PERILAKU 



51 

 

BAB 

4 
 

A. Metode Promosi Kesehatan  

1. Pengertian Penyuluhan Kesehatan  

Perubahan perilaku dapat dilakukan dengan berbagai 

strategi yang  diawali dengan perubahan pengetahuan dan 

sikap.  

2. Metode Penyuluhan Kesehatan  

Terdapat dua metode dalam penyuluhan kesehatan yaitu : 

a. Metode didaktik yang merupakan metode penyuluhan 

yang dilakukan secara satu arah oleh pemateri kepada 

peserata yang mendengarkan namun tidak mendapatkan 

kesemapatan untuk mengemukakan pendapatnya. 

b. Metode sokratik merupakan metode penyuluhan dua 

arah yang memberikan kesempatan kepada peserta yang 

berpartisipasi aktif dalam mengemukakan pendapatnya. 

Selain dua metode diatas, Notoatmodjo membedakan 

penyuluhan berdasarkan sasaran penyuluhan, yaitu  

a. Penyuluhan individual, yang merupakan metode untuk 

mengubah perilaku individu berdasarkan dengan 

keampuan dan kebutuhan individu itu sendiri. 

b. Penyuluhan kelompok, pada metode penyuluhan 

kelompok ini terdiri atas kelompok besar dan kelompok 

kecil.  

METODE DAN 

MEDIA PROMOSI 

KESEHATAN 
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A. Penentuan Masalah 

Potensi merupakan segala sesuatu yang memiliki 

kapasitas dalam mengembangkan. Dalam kbbi potensi adalah 

kekuatan, energy, atau kemampuan yang terpendam yang 

memiliki dan belum dimanfaatkan secara optimal.  Secara 

umum potensi merupakan sesuatu yang memiliki kapastitas 

untuk dikembangkan. 

 

B. Perencanaan Produk 

Produk yang sudah direncanakan dapat dibuat melalui 

tahapan research and development. Pada tahap research and 

development yaitu ddesain produk, tipe/macam/jnis produk, 

spesifikasi produk, langkah-langkah membuat desain, dan 

membuat desain menjadi produk. 

1. Desain dan perencanaan produk [1] 

Perencanaan produk dapat diartikan sebagai proses 

membuat desain produk. Pembuatan desain produk 

merupakan cara untuk menarik sesuatu yang baru atau 

mengatur sesatu yang telah ada menjadi sesuatu yang lebih 

baru dan menarik, bertujuan untuk memuaskan masyarakat. 

Dalam membuat desain memerlukan ilmu dan seni, ilmu 

dapat dipelajari dari berbagao metode dan teknik, sedangkan 

seni dapat dipelajari seiring sebarapa sering dalam membuat 

desain. Sebuah desain diperlukan empath hal : creativity, 

complexity, choice dan compromise. 

PENGEMBANGAN 

MEDIA PROMOSI 

KESEHATAN 
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