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TINJAUAN MATA KULIAH 

 

Mata kuliah keperawatan maternitas merupakan salah satu 

bidang ilmu di lingkup keperawatan yang membahas tentang 

upaya rneningkatkan kesehatan reproduksi perempuan usia subur, 

ibu hamil, melahirkan, nifas, diantara dua masa kehamilan dan bayi 

baru lahir fisiologis dengan penekanan pada upaya preventif dan 

promotif yang menggunakan pendekatan proses keperawatan 

dengan memperhatikan aspek legal dan etis di tatanan klinik 

maupun komunitas. 

Buku ini dirancang untuk memenuhi kebutuhan peserta 

didik dalam meningkatkan pengetahuan yang mereka butuhkan 

untuk menjadi perawat yang kompeten, memiliki kepedulian, dan 

professional, mengingat sasaran pendidikan keperawatan saat ini 

adalah menyiapkan peserta didik untuk menghadapi tantangan 

masa depan. Persiapan ini tentunya harus melampaui penguasaan 

fakta dan keterampilan. Mereka harus mampu memenuhi 

kebutuhan klien baik fisiologis maupun psikologis. Lebih dari itu 

mereka harus mampu melihat kondisi yang ada di tatanan klinik 

maupun komunitas dan melihat wanita sebagai individu dengan 

kebutuhan tersendiri.  

Materi dalam kegiatan (mata kuliah) ini berisi tentang 

lingkup kesehatan perempuan mulai dari anatomi fisiologis organ 

reproduksi, asuhan keperawatan pada masa kehamilan, persalinan, 

dan nifas, promosi kesehatan wanita, upaya pencegahan pada 

gangguan system reproduksi, manajemen kasus dan prioritas 

masalah pada system reproduksi, trend dan issue dalam 

keperawatan maternitas, serta evidence based practice dalam 

keperawatan maternitas. 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran keperawatan 

maternitas, bila diberi data / kasus peserta didik mampu:  

1. Melakukan asuhan keperawatan wanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa 

childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dan 

bayinya sarnpai usia 28 hari, keluarga dengan wanita pada masa 

childbearing dengan memperhatikan aspek legal dan etis.  
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2. Melakukan sirnulasi pendidikan kesehatan pada wanita usia 

subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam 

masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) 

dan bayinya sampai usia 28 hari, keluarga dengan wanita pada 

rnasa childbearing dengan memperhatikan aspek legal dan etis. 

3. Mengintegrasikan hasil penelitian yang berhubungan dengan 

wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, 

wanita dalarm masa childbearing (hamil, rnelahirkan, dan 

setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari, keluarga 

dengan wanita pada masa childbeating dengan memperhatikan 

aspek legal dan etis.  

4. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan pada 

wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, 

wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah 

melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari, keluarga dengan 

wanita pada masa childbearing dengan memperhatikao aspek 

legal dan etis.  

5. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada wanita usia 

subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam 

masa childbearing (harnil, melahirkan, dan setelah melahirkan) 

dan bayinya sampai usia 28 hari, keluarga dengan wanita pada 

masa chi/dbeming dengan memperhatikan aspek legal dan etis. 

Buku ini digunakan dalam proses pembelajaran mata kuliah 

keperawatan maternitas, dimana terdapat rangkuman dari setiap 

materi pembelajaran, bahan diskusi diakhir pembelajaran, dan 

sejumlah soal latihan untuk mengukur pemahaman peserta didik 

dalam mengikuti proses pembelajaran.   
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BAB 

1 ANATOMI DAN FISIOLOGI SISTEM REPRODUKSI 

WANITA 
 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menyebutkan organ genitalia eksterna 

2. Menjelaskan fungsi organ genitalia eksterna 

3. Menyebutkan organ genitalia interna 

4. Menjelaskan fungsi organ genitalia interna 

5. Menjelaskan respon seksual 

 

B. Pendahuluan  

Tinjauan pada bab ini terkait anatomi dan fisiologi system 

reproduksi pada wanita. Perawat yang memberikan asuhan 

keperawatan pada klien khususnya wanita perlu mengetahui 

aspek anatomi dan fisiologi yang lebih dalam dan luas daripada 

yang biasa diajarkan pada pembelajaran umum karena perawat 

perlu melakukan pengkajian, implementasi, intervensi, dan 

evaluasi asuhan keperawatan pada pasien maternitas. 

 

C. Sistem Reproduksi Wanita 

Sistem reproduksi wanita merupakan system biologis 

yang terdiri dari organ dan jaringan yang digunakan untuk 

proses perkembangbiakan pada wanita. Anatomi sistem 

reproduksi pada wanita terdiri dari genitalia eksternal dan 

genitalia internal. Genitalia eksternal terdiri dari mons pubis, 

labia mayora, labia minora, klitoris, vestibulum, hymen. 

Sedangkan genitalia internal terdiri dari vagian, uterus, tuba 

falopii, ovarium. (Guyton & Hall, 2020)  

ANATOMI DAN 

FISIOLOGI SISTEM 

REPRODUKSI WANITA 
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BAB 

2 KONSEP DASAR KEHAMILAN 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan proses terjadinya kehamilan, konsepsi, dan 

perkekmbangan janin 

2. Menjelaskan anatomi dan fisiologi kehamilan 

3. Menjelaskan nutrisi ibu dan janin 

4. Melakukan asuhan keperawatan pada ibu hamil 

5. Melakukan senam hamil 

6. Melakukan pemeriksaan fisik kehamilan 

 

B. Pendahuluan 

Tinjaun pada bab ini mengenai konsep dasar kehamilan 

yang dibahas secara menyeluruh termasuk melakukan beberapa 

jenis keterampilan wajib di masa kehamilan. Kehamilan yang 

sehat, kondisi fisik yang aman dan keadaan emosi yang 

memuaskan baik bagi ibu maupun janin adalah hasil akhir yang 

diharapkan dari perawatan maternitas. Perawat maternitas yang 

memiliki pengetahun yang memadai dan keterampilan yang 

baik dapat membantu ibu hamil dalam mengenali kehamilannya 

dan melakukan intervensi yang tepat. 

 

  

KONSEP DASAR 

KEHAMILAN 
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BAB 

3 KONSEP DASAR PERSALINAN 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan faktor esensial dan proses persalinan 

2. Menjelaskan manajemen nyeri 

3. Melakukan pengkajian janin 

4. Melakukan asuhan keperawatan intranatal 

5. Melakukan pertolongan partus normal 

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini terkait konsep dasar persalinan, 

dimana pada akhir kehamilan ibu dan janin harus 

mempersiapkan diri untuk menjalani proses persalinan. Ibu 

menjalani berbagai adaptasi fisiologi selama proses kehamilan 

sebagai bentuk persiapan untuk menjalani proses persalinan. 

Sedangkan janin mengalami pertumbuhan dan perkembangan 

untuk proses persiapan menghadapi kehidupan di luar rahim. 

Untuk itu setiap perawat dituntut mengetahui factor esensial 

proses persalinan, manajemen nyeri, pengkajian janin, asuhan 

keperawatan intranatal, dan pertolongan partus normal. 

Sehingga dengan penguasaan yang dimiliki oleh perawat maka 

tentunya ia dapat menjalankan proses keperawatan dengan baik 

dan menyeluruh pada ibu maupun pada keluarga. 

 

C. Faktor Esensial dan Proses Persalinan 

1. Faktor Esensial 

Faktor esensial dalam persalinan merupakan 

kumpulan beberapa hal yang sangan mempengaruhi jalanan 

KONSEP DASAR 

PERSALINAN 
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BAB 

4 KONSEP DASAR POSTPARTUM 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan fisiologi postpartum 

2. Melakukan asuhan keperawatan postpartum 

3. Melakukan home visite 

4. Melakukan senam nifas 

5. Melakukan pemeriksaan fisik postpartum 

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini tentang konsep dasar postpartum, 

di periode ini merupakan 6 minggu atau 40 hari sejak bayi di 

lahirkan sampai organ reproduksi ibu kembali ke kondisi 

normal seperti sebelum hamil. Peran perawat pada masa ini 

dapat menjadi salah satu faktor yang membentuk respon ibu 

terhadap bayinya. Perawat harus mampu memberikan asuhan 

keperawatan yang dapat menguntungkan bukan hanya pada 

ibu, namun pada bayi dan keluarga. Untuk itu pengetahuan 

terkait anatomi dan fisiologi ibu di masa nifas dan perilaku bayi 

baru lahir sangat perlu untuk diketahui oleh perawat. 

 

C. Fisiologi Postpartum 

1. Perubahan Sistem Reproduksi 

a. Uterus 

Uterus merupakan salah satu organ reproduksi 

wanita yang mengalami perubahan setelah proses 

persalinan. Kembalinya kondisi uterus ke keadaan seperti 

KONSEP DASAR 

POSTPARTUM 
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BAB 

5 KONSEP DASAR REMAJA 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan seksualitas pada remaja 

2. Menejelaskan kehamilan pada remaja 

3. Menjelaskan menjadi orang tua pada masa remaja 

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini mengenai konsep dasar remaja, 

dimana pada masa remaja ini menjadi masa transisi dari anak-

anak menuju dewasa. Banyak tugas dan perkembangan yang 

terjadi pada masa ini. Sehingga peran perawat dalam 

pendampingan remaja sangat dibutuhkan. Perawat dituntut 

harus mampu mendiskusikan bersama remaja terkait seksualitas 

pada remaja, kehamilan pada remaja, hingga menjadi orang tua 

pada masa remaja.  

 

C. Seksualitas pada Remaja 

Seksualitas tentunya berbeda dengan seks. Jika seks 

mengacu pada jenis kelamin antara pria dan wanita yaitu penis 

dan vagina. Maka seksualitas diartikan sebagai dimensi yang 

sangat luas dan terus mengalami perkembangan semakin 

matang sepanjang kehidupan. Dimensi tersebut terkait dengan 

faktor biologis, psikologis, dan lingkungan. Berikut ini 

keterangan lebih lanjut terkait dimensi tersebut: 

1. Perilaku seksual, 86% pria, 95% putri aktif secara seksual 

sebelum 19thn. Perilaku yang diambil remaja diakibatkan 

KONSEP DASAR 

REMAJA 
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BAB 

6 PRINSIP-PRINSIP ETIKA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan prinsip etika keperawatan 

2. Menjelaskan nilai dan norma masyarakat 

3. Menjelaskan nursing advocacy  

 

B. Pendahuluan  

Tinjauan pada bab ini yaitu tentang prinsip-prinsip etika 

keperawatan, setiap perawat dalam memberikan layanan 

asuhan keperawatan maternitas harus tetap mengedepankan 

etika keperawatan, untuk itu melalui pembahasan pada bab ini, 

maka akan dijelaskan secara terperinci apa saja yang menjadi 

prinsip etika keperawtan yang harus diaplikasikan oleh perawat 

setiap kali memberikan asuhan keperawatan baik ditatanan 

klinik maupun komunitas. 

 

C. Prinsip Etika Keperawatan 

Prinsip etika keperawatan merupakan suatu hal yang 

harus dipatuhi oleh perofesi perawat dan menjadi acuan dalam 

setiap pengambilan keputusan, perawat yang mematuhi prinsip 

etika keperawatan dalam menjalankan tugas tentunya akan 

memberikan kenyamanan bukan hanya pada klien, namun pada 

perawat itu sendiri. Menurut Ismani (2021) prinsip etika 

keperawatan dibagi atas beberapa hal yaitu: 

 

PRINSIP-PRINSIP 

ETIKA 

KEPERAWATAN 
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BAB 

7 ASUHAN KEPERAWATAN SISTEM REPRODUKSI 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan manajemen kasus pada sistem reproduksi  

2. Melakukan pengkajian sistem reproduksi 

3. Menentukan diagnosa keperawatan pada gangguan sistem 

reproduksi 

4. Melakukan intervensi, implementasi dan evaluasi 

keperawatan pada gangguan sistem reproduksi 

5. Mendokumentasikan asuhan keperawatan 

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini adalah asuhan keperawatan sistem 

reproduksi. Dalam ilmu keperawatan maternitas tidak hanya 

membahas kehamilan, persalinan, dan nifas. Namun sistem 

reproduksi khususnya pada wanita juga menjadi bagian dari 

ilmu keperawatan maternitas yang harus dikuasi oleh seorang 

perawat maternitas dalam memberikan asuhan keperawatan 

secara menyeluh dan tuntas. 

 

C. Manajemen Kasus Sistem Reproduksi  

Manajemen kasus adalah sebuah proses untuk 

merencanakan, mencari advokasi dan monitoring layanan dari 

organisasi perawat  atau pelayanan  Kesehatan lainnya. 

Menejemen kasus dapat terjadi dalam satu oraganisasi besar 

atau dalam program komunitas atau dalam program komunitas 

yang mengkoordinasi layanan. Model -model menejem kasus 

meliputi: 

ASUHAN KEPERAWATAN 

SISTEM REPRODUKSI 
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BAB 

8 PENGKAJIAN DAN PROMOSI KESEHATAN WANITA 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Melakukan pengkajian dan promosi kesehatan wanita 

2. Menjelaskan upaya pencegahan primer, sekunder, dan tersier 

pada sistem reproduksi  

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini terkait pengkajian dan promosi 

kesehatan wanita. Perawat yang memberikan asuhan 

keperawatan pada klien khususnya wanita perlu mengetahui 

aspek pengkajian dan promosi kesehatan wanita yang lebih 

dalam dan luas daripada yang biasa diajarkan pada 

pembelajaran umum karena perawat perlu melakukan 

pengkajian, implementasi, intervensi, dan evaluasi asuhan 

keperawatan pada pasien maternitas. terutama pada promosi 

kesehatan. 

 

C. Pengkajian dan Promosi Kesehatan Wanita 

1. Pengkajian 

a. Pengertian pengkajian 

Pengkajian adalah tahap awal dari proses 

keperawatan dan merupakan proses yang sistematis 

dalam pengumpulan data dari berbagai sumber data 

untuk mengevaluasi dan mengidentifikasi status 

kesehatan pasien menurut Lyer et al (1996, dalam Setiadi, 

2012). Pengkajian adalah pendekatan sistematis untuk 

PENGKAJIAN DAN 

PROMOSI KESEHATAN 

WANITA 
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BAB 

9 TREND DAN ISSUE KEPERAWATAN MATERNITAS 

 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Menjelaskan trend dan issue keperawatan maternitas 

2. Menjelaskan evidence based practice dalam keperawatan 

maternitas 

 

B. Pendahuluan 

Tinjauan pada bab ini terkait trend dan issue keperawatan 

maternitas, serta Evidence Based Practice (EBP) dalam 

keperawatan maternitas Perawat yang memberikan asuhan 

keperawatan pada klien khususnya wanita perlu mengetahui 

aspek terkait trend dan issue keperawatan maternitas, serta 

Evidence Based Practice (EBP)  yang lebih dalam dan luas 

daripada yang biasa diajarkan pada pembelajaran umum karena 

selain perawat perlu melakukan pengkajian, implementasi, 

intervensi, dan evaluasi asuhan keperawatan pada pasien 

maternitas. Perawat juga perlu memahami trend dan issue 

keperawatan maternitas , serta Evidence Based Practice (EBP). 

 

C. Family Centered Maternity Care 

1. Pengertian 

Family Centered Maternity Care adalah pemberian 

asuhan kepada wanita dan keluarganya pada saat kehamilan, 

kelahiran, post partum dan perawatan bayi yang 

dimasukkan ke dalam siklus kehidupan keluarga sebagai 

peristiwa normal dan sehat. 

TREND DAN ISSUE 

KEPERAWATAN 

MATERNITAS 
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