


VARK Ragam Model
Gaya Belajar

dan Aplikasinya

Buku ini berisi panduan bagi orang tua terkait bagaimana belajar yang menyenangkan dengan
melibatkan gaya belajar pada anak di rumah. Beberapa hal yang dibahas dalam buku ini,
diantaranya:

- Apaitu konsep belajar

- Apaitu pengertian gaya belajar

- Apasajamacam gaya belajar

- Bagaimana penerapan gaya belajar dalam keseharian

- Bagaimana peran orang tua dalam menunjang proses belajar anak

Buku ini sangat menarik, karena disertai dengan adanya ilustrasi gambar yang dapat membantu
orang tua dalam memahaminya. Harapannya, orang tua dapat mudah dalam mengaplikasikan gaya
belajar tersebut di rumah. Hal lain yang menarik dari buku ini adalah adanya beberapa testimoni
yang diberikan langsung oleh para ahli (psikolog).
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PENGANTAR

Gaya belajar merupakan suatu teknik atau cara
yang digunakan untuk membantu suatu individu
dalam memahami suatu informasi. Individu disini
adalah seorang anak dengan usia 5-7 tahun. Di periode
anak tersebut, mereka masih membutuhkan bantuan
untuk menemukan cara belajar yang sesuai. Oleh sebab
itu, buku ini hadir untuk membantu orang tua dalam
memberikan pendampingan belajar bagi anaknya di
rumah. Selain itu juga, dapat membantu orang tua
untuk mengidentifikasi gaya belajar anak masing-
masing. Harapannya adalah anak dapat belajar dengan
lebih nyaman dan menyenangkan.

Buku ini berisi pemahaman konsep belajar, gaya
belajar, dimensi, perkembangan anak, macam model,
penerapan model belajar dalam keseharian dan
bagaimana peran orang tua didalamnya dalam
menunjang keberhasilan proses belajar anak di rumah.
Buku ini diperuntukkan khususnya bagi orang tua
yang membutuhkan cara praktis untuk mendampingi
anak belajar di rumah sesuai dengan gaya belajarnya.

Jember, Februari 2023
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbli’aalamiin. Kami panjatkan puji
syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan karunia-
Nya hingga kita dapat menjalankan tugas kita sehari-
hari.

Kami  turut berbangga dan  sekaligus
menyampaikan selamat kepada Ibu Anggraeni
Swastika Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog atas terbitnya
Buku Visual Auditori Reading dan Kinestetik (VARK).

Menyebarluaskan ilmu pengetahuan merupakan
tugas utama Dosen di Perguruan Tinggi. Karya ini
merupakan salah satu upaya untuk mendekatkan hasil
pemikiran, penelitian maupun pengabdian kepada
masyarakat yang lebih luas.

Semoga kehadiran buku ini dapat memperkaya
khazanah perkembangan Psikologi, dan membuka
diskusi yang semakin hangat dengan topik terkait baik
secara teoritis maupun aplikatif. Selamat menikmati.

Jember, 6 Februari 2023
Dekan

Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si
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A. Apa Itu Belajar?

Menurut Kimble (dalam Hergenhann & Olson,
2008) belajar adalah perubahan tingkah laku
maupun potensi perilaku yang relatif permanen
yang berasal dari adanya pengalaman dan tidak bisa
dinisbahkan pada keadaan tubuh temporer seperti
keadaan yang disebabkan oleh sakit, keletihan
maupun obat-obatan.

Menurut Skinner (dalam Hergenhann & Olson,
2008) dikatakan belajar adalah suatu yang terjadi
sebagai hasil atau akibat dari pengalaman dan
mendahului perubahan perilaku.

Dapat disimpulkan belajar adalah adanya
perubahan tingkah laku dari seorang individu yang
diperoleh dari pengalaman yang dipelajari
sebelumnya dan akan bersifat permanen bila ada
pemaknaan di dalamnya. Oleh sebab itu, konsep
belajar tidak harus duduk diam seperti halnya setting
kelas. Belajar dapat dilakukan di mana saja dan
kapan saja dengan melibatkan lingkungan sekitar.
Adanya interaksi langsung anak dengan
lingkungannya (kebebasan untuk mengeksplorasi),
maka dapat memberikan pengalaman yang kaya
pada anak.
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A. Apa Itu Gaya Belajar?

Gaya belajar sebagai “cara alami individu,
kebiasaan, dan cara yang lebih disukai dalam
menyerap, mengolah, dan mempertahankan
informasi dan keterampilan baru (Reid, dalam
Drago & Wagner 2004).

Gaya belajar merupakan strategi dan teknik
yang digunakan oleh individu saat belajar, dimana
nantinya melibatkan kecenderungan individu untuk
memahami dan memproses informasi. (Lebar &
Mansor, 2000). Pendapat lain disampaikan oleh
(Dragon & Wagner, 2004) yang menyatakan gaya
belajar merupakan suatu perbedaan antara individu
terkait dengan metode pembelajaran.

Berdasarkan definisi diatas, dapat disimpulkan
bahwa gaya belajar adalah suatu kebiasaan atau cara
yang digunakan oleh individu dalam belajar di
lingkungannya, untuk memperoleh, memproses,
dan memahami suatu informasi.

11
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A. Visual

Mengandalkan indera mata atau penglihatan
dalam proses menangkap informasi sebelum
akhirnya memahami informasi tersebut. Individu
dengan model visual akan mudah memahami bila
dalam bentuk angka, gambar, dan alat simbolik
seperti grafik, diagram alur dll (Fleming, 2006)

Senang
melihat
gambar

Senang V o I Senang

melihat melihat

warna I S u a video
Senang
bermain
dengan
simbol

Gambar 1. Model Visual
B. Auditori
Mengandalkan indera telinga atau

pendengaran dalam menangkap informasi dan
memahami informasi tersebut. Individu dengan
model auditori akan mudah memahami dengan cara
mendengarkan kembali rekaman, mengajari orang

17



BAB

4

)\ @)
(=—0>=—20))

CARA BELAJAR
BAGI ANAK
DENGAN MODEL
GAYA BELAJAR

(=)}

21



A. Visual

Belajar dengan Cara Melihat, dan Memperhatikan
Secara Langsung Objek yang Dipelajari.
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A.Peran Orang Tua dalam Pendampingan Belajar
Anak di Rumah
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Berikut beberapa cara belajar dengan melibatkan
gaya belajar pada anak di rumah.

A. Belajar Mengenal Abjad
1. Menggunakan Gaya Belajar Visual

e Orang tua dapat menyediakan gambar-gambar
abjad yang dapat dibeli atau dibuat sendiri di
rumah. Contohnya:

" ABIAD
ABCD
EFGH
IJKL

e Orang tua juga dapat menampilkan video
abjad pada anak yang dapat diakses melalui
youtube atau media lainnya.

B T e i LI A A Y S i A 0
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A.Nadia Maria, S.Psi., M.Psi,Psikolog (Founder
Garwita Insitute).

“Buku ini penting bagi orang tua, dimana
nantinya dapat lebih memahami gaya belajar anak.
Orang tua dapat membantu anak lebih efektif dalam
belajar, apabila memahami gaya belajar anak.
Manfaat yang dapat dipetik adalah membuat anak
gembira, tidak merasa terpaksa, dan menemukan
makna dalam aktivitas belajar itu sendiri. “

B. Widyastuti, S.Psi, M.Psi,. Psikolog (Dosen
Psikologi Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
(UMSIDA))

“Orangtua terbantu dalam memahami gaya
belajar anak dengan adanya buku ini. Buku disajikan
dengan bahasa yang sederhana dan mudah
dipahami. Buku dilengkapi dengan gambar yang
selain menarik juga memudahkan orangtua dalam
menangkap maksud dari penjelasan di dalamnya.
Dengan buku ini, orangtua dapat memahami bahwa
setiap anak memiliki gaya belajar yang berbeda.
Dengan buku ini juga, orangtua dapat memfasilitiasi
ananda untuk belajar sesuai dengan gaya belajar
masing-masing. Dengan demikian, ananda dapat
memiliki pengalaman belajar yang lebih baik.”

C. Siti Munadiyah, S.Psi, M.Psi, Psikolog (Dosen
Psikologi Universitas Muhammadiyah Maluku
Utara (UMMU))

“Buku ini mengingatkan saya sebagai orangtua
bahwa setiap anak punya keunikan dalam proses
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LAMPIRAN

WORKSSHEET FOR PARENT

Berikan checklist (V) pada pernyataan berikut, sehingga
dapat memberikan gambaran bagaimana gaya belajar

anak anda saat ini.

Visual

Senang dengan full colour

Senang bentuk atau pola-pola

Senang melihat full gambar

Senang dengan puzzel

Senang dengan bentuk

simbol/geometri
Indentifikasi:
Semakin banyak yang sesuai, maka

kecenderungan anak pada gaya belajar VISUAL.
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Auditori

Senang membaca dengan
bersuara

Senang mendengarkan cerita

Senang bertanya

Senang mendengarkan musik

Senang berdiskusi

Indentifikasi:
Semakin banyak yang sesuai, maka kecenderungan
anak pada gaya belajar AUDITORI.
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Membaca (Reading)

Indentifikasi:
Semakin  banyak yang sesuai, maka
kecenderungan anak pada gaya belajar
READING.
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Kinestetik

Indentifikasi:
Semakin banyak yang sesuai, maka kecenderungan
anak pada gaya belajar KINESTETIK.
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TENTANG PENULIS

Anggraeni Swastika Sari, S.Psi.,
M.Psi, Psikolog.

Lahir di kota Jember.
Merupakan anak kedua dari dua
bersaudara. Hal yang sangat disukai

adalah seni. Saya merupakan lulusan
S2 Profesi dan saat ini menjadi dosen di Fakultas
Psikologi UNMUH JEMBER. Selain mengajar, Saya
juga sebagai Kepala Laboratorium P3LM Fakultas
Psikologi UNMUH JEMBER. Selain itu, Saya juga
merupakan tim ahli/psikolog di beberapa Biro
Psikologi yang ada di Jember, salah satunya di
Laboratorium P3LM (Pusat Pengembangan Psikologi
dan Layanan Masyarakat).

Keminatan saya adalah pada bidang pendidikan.
Saya menyukai pendidikan, khususnya pada anak-
anak usia dini. Ini merupakan karya pertama Saya
dalam bidang pendidikan, semoga dapat diterima dan
bermanfaat bagi masyarakat luas, khususnya orang tua.
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Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu p
2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta

Nama

Alamat
Kewargane;

Pemegan

Nama
Al
Ki

Jenis

Js

Disclaimer:
Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pernyataan, Menteri berwenang untuk mencabut surat pencatatan permohonan.
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