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BAB 

1 

 

 

Pertanyaan pertama dalam pembahasa buku ini akan 

kami jawab dengan sangat tegas, yaitu bisa! Bahkan 

jangankan menggunakan alat yang murah, tanpa 

menggunakan alat sama sekali permainan atau ice breaking 

tetap juga bisa dilaksanakan dengan baik dan 

menyenangkan. Banyak sekali tenaga pengajar yang kurang 

referensi dalam hal ini sehingga rasanya buku ini sudah tepat 

dibaca oleh mereka yang berprofesi sebagai pengajar. 

Pengalaman kami selama bertahun-tahun selama ini 

membuktikan bahwa ice breaking dalam bentuk permainan 

yang asyik adalah hal yang kadang dinantikan oleh peserta 

didik kita.  

Kebanyakannya selama ini kalau orang 

membayangkan permainan apalagi aktifitas fun games dan 

outbound selalu ada alatnya, bahkan pada salah satu 

kesempatan kami diminta mengisi kegiatan fun games di 

Kota Duri malahan diminta untuk menginstal alat. Padahal 

permainan fun games bisa diberikan tanpa menggunakan alat 

sama sekali karena memang tujuannya adalah waktu bermain 

singkat, target bersenang-senang dapat. Permainan yang 

banyak menggunakan alat biasanya lebih kami prioritaskan 

untuk pelatihan-pelatihan yang berhubungan langsung 

dengan pembinaan manajemen dan leadership perusahaan. 

BISAKAH MEMBUAT 
PERMAINAN DALAM 

RUANGAN TANPA ALAT 
YANG MAHAL? 



 

7 

BAB 

2 

 

 

Berikut ini kita akan memberikan contoh permainan 

yang memang tidak perlu menggunakan alat dan bahan sama 

sekali, sangat bisa dan cocok dimainkan untuk tingkatan usia 

berapa saja di lembaga pendidikan anda baik secara formal 

atau non formal. 

 

A. Tentara Berdiri 

 

 

 

JENIS PERMAINAN 
TANPA ALAT 

Gambar 1. Pelatihan di BPTP Sukarami Solok  

(Sumber gambar : Dokumentasi pelatihan PT Andalas Muda Berkarya) 
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