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Breaking

Pendidikan formal di sekolah mempunyai target belajar yang semakin tinggi dari tahun
ke tahunnya. Hal ini kadang membuat anak-anak menjadi semakin mudah tertekan, namun kita
bersyukur satu per satu pola pendidikan di Indonesia sudah menjadi semakin baik. Salah satunya
sudah dihapuskan metode ujian nasional sebagai satu-satunya penentu kelulusan anak dari
sekolah, yang selama ini sudah memberikan bukti dan fakta banyak anak yang merasa depresi
karena tidak lulus ujian nasional.

Namun itu semua tidak cukup, kita harus bisa memberikan sebuah pengalaman yang
berbeda selama dalam proses belajar mengajar yang selama ini para siswa selalu menganggap
bahwa gurunya kaku dan formal kalau mengajar. Padahal ada satu metode pengajaran yang tidak
kaku dan menyenangkan tapi tetap bisa memberikan pengalaman belajar dan ilmu karakter yang
cukup dalam kepada siswa yaitu metode ice breaking.

Masalahnya banyak sekali para guru yang tidak pernah dilatih dalam memberikan
pengajaran ice breaking ini, sehingga mereka sendiri juga tidak pernah punya bendahara
permainan yang bisa dibawakan dalam setiap sesi pengajaran di kelasnya. Metode yang kami
buatkan dalam buku ini sangat lengkap sekali sehingga para guru tidak perlu repot lagi
memikirkan seperti apa bentuk permainan yang cocok. Tidak hanya itu, dalam buku ini juga
sudah dilengkapi dengan hikmah dan pelajaran yang tepat bisa disampaikan kepada para siswa
sehingga bermain anda tidak hanya menghabiskan waktu tapi juga ada nilai yang bisa diterapkan
oleh siswa.

Lewat buku ini GURU JUGA BISA JAGO ICE BREAKING akan menciptakan kesan positif
ang berbeda dalam proses belajar mengajar anda selamaini. Selamat membacal
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah segala puji dan syukur kami ucapkan atas
lahirnya buku ini, semoga bisa menjadi sebuah perantara bagi
kemajuan dunia pendidikan kita saat ini. Buku ini membahas
satu hal yang unik dan menarik, karena dengan keunikan dan
kemenarikan itulah proses belajar mengajar juga makin asyik
dan menyenangkan.

Kami sangat berterima kasih atas bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak yang tidak mungkin kami
sampaikan satu per satu dalam kalimat pengantar ini. Akhir
kata semoga buku kecil dan ringkas serta praktis ini bisa
bermanfaat. Salam hangat!

Penulis
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BAB

BISAKAH MEMBUAT
PERMAINAN DALAM
RUANGAN TANPA ALAT
YANG MAHAL?

Pertanyaan pertama dalam pembahasa buku ini akan
kami jawab dengan sangat tegas, yaitu bisa! Bahkan
jangankan menggunakan alat yang murah, tanpa
menggunakan alat sama sekali permainan atau ice breaking
tetap juga Dbisa dilaksanakan dengan baik dan
menyenangkan. Banyak sekali tenaga pengajar yang kurang
referensi dalam hal ini sehingga rasanya buku ini sudah tepat
dibaca oleh mereka yang berprofesi sebagai pengajar.
Pengalaman kami selama bertahun-tahun selama ini
membuktikan bahwa ice breaking dalam bentuk permainan
yang asyik adalah hal yang kadang dinantikan oleh peserta
didik kita.

Kebanyakannya selama ini kalau orang
membayangkan permainan apalagi aktifitas fun games dan
outbound selalu ada alatnya, bahkan pada salah satu
kesempatan kami diminta mengisi kegiatan fun games di
Kota Duri malahan diminta untuk menginstal alat. Padahal
permainan fun games bisa diberikan tanpa menggunakan alat
sama sekali karena memang tujuannya adalah waktu bermain
singkat, target bersenang-senang dapat. Permainan yang
banyak menggunakan alat biasanya lebih kami prioritaskan
untuk pelatihan-pelatihan yang berhubungan langsung
dengan pembinaan manajemen dan leadership perusahaan.
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BAB

JENIS PERMAINAN
TANPA ALAT

Berikut ini kita akan memberikan contoh permainan
yang memang tidak perlu menggunakan alat dan bahan sama
sekali, sangat bisa dan cocok dimainkan untuk tingkatan usia
berapa saja di lembaga pendidikan anda baik secara formal
atau non formal.

A. Tentara Berdiri

Gambar 1. Pelatihan di BPTP Sukarami Solok
(Sumber gambar : Dokumentasi pelatihan PT Andalas Muda Berkarya)
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