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BAB 
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A. Tujuan Umum 

Setelah selesai mempelajari buku asuhan keperawatan 

yang khusus mengenai masalah psikoseksual ini maka pembaca 

dapat memahami secara keseluruhan mengenai konsep dan 

asuhan keperawatan psikoseksual pada pasien. 

 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mempelajari buku ini pembaca mampu: 

1. Memahami konsep seksualitas pasien terdiri dari definisi, 

teori perkembangan seksual, perkembangan kesadaran diri 

terhadap seksualitas, faktor yang mempengaruhi seksualitas, 

masalah seksual pada gangguan jiwa, tahapan perilaku 

seksual, rentang respon seksualitas dan jenis perilaku 

seksual. 

2. Memahami mengenai intervensi keperawatan dalam 

masalah seksual yang terdiri dari keterampilan dasar peran 

perawat, model konsep dalam pelayanan masalah seksual, 

sexual concern model dengan BETTER pada praktik 

keperawatan, strategi intervensi keperawatan dan model 

program SEDUKSI. 

3. Memahami dan melakukan proses keperawatan pada asuhan 

keperawatan dengan masalah psikoseksual pada pasien 

terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi 

dan evaluasi keperawatan. 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 
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A. Definisi Seks dan Seksualitas 

Seks adalah alat kelamin yang mengacu pada sifat-sifat 

biologis yang secara nyata berbentuk fisik yang mendefenisikan 

bahwa manusia sebagai perempuan atau laki-laki (World 

Association for Sexual Health, 1999). Umumnya, istilah seks 

banyak diartikan sebagai kegiatan seksual tetapi dalam konteks 

pengajaran seksualitas diartikan sebagai jenis kelamin dengan 

penggolongan jenis kelamin: a. Laki-laki. b. Perempuan. c. 

Interseks (seseorang memiliki karakteristik jenis kelamin laki 

dan perempuan. Pengertian seksualitas dengan beberapa 

makna, salah satu aspek dalam kehidupan manusia sepanjang 

hidupnya yang berkaitan dengan alat kelaminnya (Saunamäki et 

al., 2010; Wang et al., 2018). Seksualitas dialami dan diungkapkan 

dalam pikiran, khayalan, gairah, kepercayaan, sikap, nilai, 

perilaku, perbuatan, peran dan hubungan. Seksualitas lebih dari 

sekedar perbuatan seksual atau siapa melakukan apa dengan 

siapa. Seksualitas merupakan salah satu bagian dari kehidupan 

seseorang bukan keseluruhannya.Perbedaan antara seks dan 

seksualitas: seks tidak sama dengan seksualitas, seks merupakan 

salah satu komponen dari seksualitas, seks adalah jenis kelamin 

sedangkan seksualitas memiliki makna lebih luas yaitu aspek 

dalam kehidupan manusia sepanjang hidupnya yang berkaitan 

dengan alat kelaminnya (Kismödi et al., 2015; WHO, 2010; World 

Association for Sexual Health, 1999).  

KONSEP 

SEKSUALITAS 
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A. Keterampilan Dasar Peran Perawat 

Perawat dalam pelayanan kesehatan jiwa memiliki peran 

sangat penting, kompleks dan secara holistik untuk dapat 

memberikan pelayanan kesehatan tidak terlepas juga pada 

masalah perilaku seksual pasien. Namun, dalam beberapa 

penelitian menjelaskan bahwa sebagian besar perawat jiwa 

belum melakukan peran tersebut secara maksimal.  Terdapat 

sikap perawat yang cenderung menghindari kebutuhan 

informasi seksual pasien dan keluarga(Quinn et al., 2011, 2012). 

Penelitian ini telah melakukan telaah literatur dengan 

menggunakan tiga database yaitu PubMed, MEDLINE dan 

ProQuest serta kata kunci dengan MESH("nurses" or "nurse" or 

"nurses' belief" or "nurses' attitudes" or"nurses' barriers"or "nurses' 

perceptions" or "sexuality" or "sexual health" or " sexual problem" or 

" sexual activity")and ("patients" or "adolescent patients"). Hasil dari 

pencarian menunjukkan bahwa terdapat 5057 judul artikel dan 

teridentifikasi 68 duplikasi, kemudian dilanjutkan dengan 

seleksi judul dan abstrak sehingga diperoleh 162 penelitian yang 

sesuai dengan tujuan dari literatur. Peneliti kemudian 

melanjutkan pembacaan teks penuh penelitian untuk 

mengeluarkan artikel yang tidak sesuai dengan kriteria inklusi 

lalu. Diperoleh 19 penelitian yang sesuai dan dilakukan tahapan 

quality appraisaldengan menggunakan JBI²CAC (JBI, 2017). 

Terdapat 19 penelitian terpilih yang dipublikasikan pada 

rentang tahun 2000-2018 yang membahas tentang perspektif 

perawat dalam dimensi seksual pasien melalui diskusi dan 

INTERVENSI 

KEPERAWATAN DALAM 

MASALAH SEKSUAL 



83 
 

BAB 

4 

 

 

A. Proses Keperawatan 

Penerapan proses keperawatan meliputi pengkajian 

menyeluruh perencanaan yang cermat, strategi implementasi 

yang tepat dan evaluasi berkesinambungan terhadap klien 

dengan masalah psikoseksual sangat penting karena proses 

keperawatan memberikan kerangka kerja untuk menyusun, 

mengimplementasi dan mengevaluasi strategi keperawatan 

yang diawali dengan pengkajian (Hamid, 2008).  

Menurut Hamid (2008) proses keperawatan sebagai 

berikut: 

1. Pengkajian 

Menurut Pasquali, Armold, dan De Basio (1989) dan 

Craven & Hirnle (1996), penggunaan diri secara terapeutik 

(therapeutic use of self) sangat penting dalam menciptakan 

lingkungan tempat kesehatan seksual dipersepsikan sebagai 

bagian integral dari riwayat menyeluruh klien. Ketepatan 

pengumpulan data bergantung pada kemampuan perawat 

untuk menciptakan lingkungan yang menunjang suasana 

wawancara. Berikut ini pedoman wawancara yang baik 

dalam mengumpulkan data yang berkaitan dengan aspek 

psikoseksual(Kopeykina et al., 2016). 

a. Menggunakan pendekatan yang jujur dan berdasarkan 

fakta yang menyadari bahwa klien sedang mempunyai 

pertanyaan atau masalah seksual. 

b. Mempertahankan kontak mata dan duduk dekat klien. 

ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA 

MASALAH 

PSIKOSEKSUAL 
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