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BAB

PENDAHULUAN

Henti jantung merupakan kondisi kesehatan dimana secara
tiba-tiba jantung berhenti berfungsi pada seseorang. Ketika
mengalami kejadian henti jantung seseorang akan mengalami
kehilangan kesadaran, pingsan, sampai berhenti bernafas. Kondisi
dimana nantinya penyakit ini yang terjadi diluar rumah sakit atau
prehospital dikenal dengan OHCA atau Out-of-hospital cardiac arrest.
Dari data survival rate ada lebih dari 26 perhari orang meninggal
dikarenakan OHCA. Kecilnya angka harapan hidup seseorang yang
mengalami OHCA dikarenakan lambatnya laporan ke pihak yang
berwajib tak luput minimnya pemberian tindakan awal resusitasi
jantung paru atau RJP.kecil sesorang mengetahui dan pengalaman
mengenai RJP mebuat orang disekitar akan takut dalam pemberian
tindakan pertama dalam OHCA.

Agar meningkatnya survival rate korban OHCA dapat dengan
meningkatkan peran seseorang dalam masyarakat menjadi
bystander RJP. RJP atau dalam bahasa inggris CPR adalah bantuan
pertama untuk mengembalikan fungsi jantung yang berhenti
dengan urutan kegiatan C-A-B (Compression, Airway, Breathing)[4].
Pelatihan RJP biasanya diberikan kepada masyarakat melalui
penyuluhan oleh tenaga kesehatan. Proses pelaksanaan latihan
biasanya menggunakan relawan untuk dijadikan pasien RJP. Selain
itu ada juga pelatihan dengan menggunakan alat peraga Manekin
CPR set, alat ini berupa manekin dengan sensor tekanan sebagai
inputan dan led sebagai output besaran tekanan yang diberikan.
Manekin CPR set terbatas hanya memberikan output berupa led



BAB
RESUSITASI

JANTUNG DAN
PARU

A. Jantung

Jantung adalah rongga organ berotot yang memompa
darah melalui pembuluh darah oleh kontraksi berirama yang
berulang. Sarana jantung istilah yang terkait dengan jantung,
dari kata Yunani cardia untuk jantung. Jantung adalah salah
satu organ tubuh manusia yang aberperan dalam sistem
peredaran darah. Jantung terletak di rongga dada. Ukuran
jantung kira-kira sebesar kepalan tangan dengan berat sekitar
300 gram. jantung dalam sistem sirkulasi berfungsi sebagai
pompa darah.

Jantung terdiri dari otot jantung (miokardium).
Membran jantung luar bagian dilapisi dengan selaput jantung
(pericardium). Perikardium terdiri dari 2 lapisan. Lapisan luar
disebut lamina panistalis dan lapisan dalam yang menempel
pada dinding jantung disebut lamina visceral. Di antara
lapisan ini ada ruang perikardii rongga diisi dengan cairan
perikardii. Cairan ini berfungsi untuk menahan gesekan.
Bagian dalam dilapisi endokardium.

Jantung memiliki empat ruang, yaitu :
1. Atrium (atrium kiri),

2. Dexter Atrium (atrium kanan),

3. Ventrikel Sinister (bilik kiri),

4. Ventrikel Dexter (bilik kanan).

Antarsisi kiri dan jantung kanan yang dipisahkan oleh
septum (sekat) dalam bentuk otot padat.



BAB

MIKROKONTROLER
DAN SENSOR

A. Arduino Uno
Arduino Uno Merupakan papan mikrokontroler berbasis
Atmega328. Ada banyak jenis Arduino beredar dipasaran seperti
Arduino Uno, Mega, Fio, Nano sampai Arduino Mini. Karena
sifatnya yang Open Source Hardware menjadikan arduino salah
satu mikrokontroler yang paling populer selain alasannya
karena mudah dalam penggunaannya.

Gambar 3. 1 Arduino Uno

Perbedaan utama dari jenis arduino adalah pada jumlah
pin dan kemampuannya dalam mengolah data. Arduino uno
memiliki 6 pin Analog, 14 pin Digital, USB koneksi, Power
Supply DC, pin ICSP, pin VIN, Pin GND, dan tombol reset.
Semua inputan akan diolah dan dijadikan outputan oleh chip
Atmega328.

Spesifikasi Arduino Uno adalah sebagai berikut:
1. Mikrokontroler: ATmega328

2. Operating voltage: 5V

3. Input voltage (yang direkomendasikan): 7-12V
4. Input voltage (batas): 6-20V
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BAB
PERANGKAT

TAMBAHAN

A. Android Studio dan Aplikasi Mobile

Aplikasi mobile adalah rangkaian program yang disusun
dan berjalan dalam sebuat perangkat mobile yang ringkas dalam
penggunaannya. Dengan adanya aplikasi mobile, maka aktivitas
seperti adanya hiburan, media berjualan, belajar online,
pekerjaan kantor, browsing dan lainya dapat dikerjakan dengan
mudah.

Android adalah sistem operasi yang dikembangkan oleh
Android, Inc. Sifatnya open source membuat banyak
pengembang menggunakan dan mengelola android menjadi
stock Ul masing-masing perusahaan smartphone. Android
awalnya dikembangkan oleh Android, Inc. Resmi dirilis sejak
tahun 2007 menjadikan android sebagai pesaing OS pada
handphone pada zamannya untuk menjadi smartphone hingga
saat ini. Pada awalnya android tidak begitu dilirik dikarenakan
kurangnya pemanfaatan potensi fitur pada masanya pertama
rilis. Namun seiring perkembangan zaman android menjadi OS
Mobile dengan penggunaan tertinggi dikarenakan kelengkapan
fitur juga dikarenakan tingkat keamanan yang cukup tinggi.

Android Studio adalah lingkungan pengembangan
terintegrasi (IDE) resmi untuk pengembangan aplikasi Android,
berdasarkan standar Intellij IDEA. Intellij tidak hanya
merupakan editor kode dan perangkat pengembang yang andal,
tetapi Android Studio juga memiliki banyak fitur untuk

21



BAB
SISTEM PELATIHAN

RESUSITASI
JANTUNG PARU (RJP)
BERBASIS IOT

A. Rancangan Sistem Pelatihan Resusitasi Jantung Paru (RJP)
Berbasis IOT

Latihan RJP
Selomat
2 D “(.)))

(@]

Gambar 5. 1 Rancangan Umum Sistem

Rancangan Umum sistem adalah gambaran secara umum
gambaran interaksi perangkat keras dalam sistem secara garis
besar, rancanganya sebagai berikut:

1. Sensor sebagai input ;
a. FSR, sebagai inputan tekanan untuk mengukur Chest
recoil
b. MPU6050, sensor kemiringan untuk menentukan posisi
kepala yang sesuai

30



BAB
ALAT BANTU PRAKTEK

LATIHAN RESUSITASI
JANTUNG PARU (RJP)
BERBASIS
MIKROKONTROLER

A. Rancangan Umum Sistem Alat Bantu Praktek Latihan
Resusitasi Jantung Paru (RJP) Berbasis Mikrokontroler
Perancangan ~ umum  sistem  dilakukan  untuk
menggambarkan rancangan perangkat keras sistem secara
keseluruhan. Perangkat keras dari sistem ini terdiri dari Arduino
UNO, FSR, sensor MPU6050, sensor KY-038, LED, dan
LCD.

Push Button

(didalam hidung)

Sensor KY-038 FSR

(didalam muluf)
A LS
] LY
y

Sensor MPUG050

Gambar 6. 1 Rancangan Umum Sistem
Berdasarkan gambar 6.1 masing-masing perangkat keras
ini memiliki fungsi sebagai berikut :
1. Arduino UNO, digunakan untuk memproses data input dari
FSR dan sensor KY-038 dan menghasilkan output ke LCD.

78
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