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BAB  
1 

 

Sekitar 24 juta orang atau 1 dari 300 orang di 

seluruh dunia menderita skizofrenia. Skizofrenia 

menyebabkan psikosis dan berhubungan dengan 

kecacatan yang cukup besar sehingga dapat 

mempengaruhi semua bidang kehidupan termasuk 

fungsi pribadi, keluarga, sosial, pendidikan, dan 

pekerjaan. Orang dengan skizofrenia memiliki 

kemungkinan 2 hingga 3 kali lebih besar untuk 

meninggal lebih awal daripada populasi umum. Hal 

tersebut sering disebabkan oleh penyakit fisik, seperti 

penyakit kardiovaskular, metabolisme, dan infeksi 

(WHO, 2022). Skizofrenia adalah penyakit mental yang 

parah dan kronis yang mempengaruhi seluruh 

keluarga, dimana anggota keluarga seringkali menjadi 

caregiver bagi pasien seumur hidup (Gurak & Weisman 

de Mamani, 2016).  

Keluarga merupakan sistem pendukung utama 

yang memberikan perawatan kepada pasien 

skizofrenia. Keluarga dapat membantu pasien 

skizofrenia untuk memperbaiki cara mengatasi dan 

beradaptasi dengan gejala skizofrenia (Widiyawati et 

al., 2020). Dukungan keluarga pada pasien skizofrenia 

PENDAHULUAN 
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A. Pengertian Keluarga 

Keluarga merupakan unit terkecil dalam 

masyarakat yang terdiri dari suami istri, atau suami, 

istri dan anaknya, atau ayah dan anaknya, atau ibu 

dan anaknya (UU No. 52 Tahun 2009 tentang 

Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan 

Keluarga). Keluarga merupakan unit dasar dari 

masyarakat. Definisi keluarga mengacu pada dua 

atau lebih individu yang terkait secara biologis, 

legal, emosional, dan ekonomi (Denham, 2015; 

Kaakinen, 2018).  

 

B. Bentuk Keluarga 

Menurut Potter, et al. (2020) bentuk keluarga 

merupakan pola-pola yang dipertimbangkan 

anggota keluarga untuk dilibatkan dalam keluarga. 

Adapun bentuk-bentuk keluarga meliputi: 

1. Keluarga Inti (Nuclear Family) 

Keluarga inti terdiri pasangan yang sudah 

menikah (suami dan istri) dan barangkali dengan 

satu anak atau lebih. 

KELUARGA 
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A. Sejarah Skizofrenia 

Pada tahun 200 SM di Mesir, penyakit mental 

dan fisik dianggap sebagai gejala dari gangguan 

pada jantung dan rahim yang diduga berasal dari 

pembuluh darah, kotoran, racun, atau setan. Sastra 

Yunani dan Romawi kuno menunjukkan bahwa 

masyarakat sudah memiliki kesadaran tentang 

skizofrenia. Dokter Yunani menyalahkan delusi dan 

paranoia pada ketidakseimbangan tubuh. 

Hippocrates percaya penyakit mental disebabkan 

oleh keadaan hati yang tidak sehat. Menjelang abad 

ke-18, pemahaman tentang hubungan antara saraf 

dan organ tubuh meningkat, dan akhirnya 

diputuskan bahwa gangguan sistem saraf pusat 

adalah penyebab penyakit mental (Shives, 2012). 

Meskipun pada saat itu pemahaman mengenai 

skizofrenia yang berasal dari bahasa Yunani schizo 

("split") dan phrene ("pikiran") sudah ada, namun 

istilah skizofrenia pertama kalinya diciptakan oleh  

psikiater Swiss yaitu Eugen Bleuler pada tahun 1908.  

Eugen Bleuler juga orang pertama yang 

SKIZOFRENIA 
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A. Pengertian Dukungan Keluarga 

Dukungan keluarga adalah segala bentuk 

penerimaan baik sikap maupun tindakan keluarga 

terhadap anggota keluarganya yang sedang sakit 

(Friedman, Bowden, & Jones, 2003). 

 

B. Jenis-jenis Dukungan Keluarga 

Menurut Friedman, Bowden, dan Jones (2003) 

dukungan keluarga terdiri dari empat, yaitu:  

1. Dukungan Instrumental 

Dukungan ini meliputi penyediaan 

dukungan secara fisik seperti bantuan finansial 

dan material, biaya pengobatan, penyediaan 

tempat tinggal, makanan, penyediaan 

transportasi.  

2. Dukungan Informasional 

Dukungan ini meliputi keluarga 

menyediakan informasi dengan menyarankan 

tentang pemanfaatan fasilitas pelayanan 

kesehatan Pada dukungan informasi ini keluarga 

sebagai penghimpun dan pemberi informasi 

DUKUNGAN 
KELUARGA 
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Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

untuk mendeskripsikan dukungan kelurga pada pasien 

skizofrenia. Populasi pada penelitian ini yaitu keluarga 

yang merawat dan mendampingi pasien skizofrenia 

yang menjalani pengobatan di Poli Klinik Jiwa RSUD 

Kabupaten Indramayu dan pernah dirawat inap di 

ruang psikiatri yaitu sebanyak 408. Besar sampel pada 

penelitian ini 198 dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga yang 

sudah dilakukan uji validitas. Analisa data melalui 

tahap editing, coding, processing, tabulating, dan skoring. 

Prosedur penelitian melalui beberapa tahap yaitu 

peneliti mengajukan ijin studi pendahuluan ke RSUD 

Kabupaten Indramayu, peneliti mengajukan uji 

validitas di RSUD M.A Sentot Patrol, peneliti 

mengajukan ijin penelitian ke RSUD Kabupaten 

Indramayu. Selanjutnya peneliti memilih responden 

sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. Sebelum penelitian 

dilaksanakan, peneliti terlebih dahulu memberikan 

penjelasan kepada calon responden mengenai tujuan 

penelitian, prosedur, dan manfaat yang akan diperoleh 

DUKUNGAN 
KELUARGA PASIEN 

SKIZOFRENIA 
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