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saya ucapkan terima kasih kepada Suami dan Anak-anakku yang 

telah memberikan dukungan penuh sehingga buku ini selesai 

pada waktu yang telah ditargetkan. 

Buku ini berisi materi tentang pemanfaatan herbal dalam 
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A. Pengertian 

Komplementer adalah penggunaan terapi tradisional ke 

dalam pengobatan modern (Ernst, 2010). Terapi komplementer 

disebut juga pengobatan holistik karena bentuk terapinya 

mempengaruhi individu secara menyeluruh yaitu sebuah 

keharmonisan individu untuk mengintegrasikan pikiran, 

badan, dan jiwa dalam kesatuan fungsi (Smith, S.F., Duell, D.J., 

Martin, 2004). 

Pelayanan kesehatan tradisional adalah pengobatan 

dan/atau perawatan dengan cara dan obat yang mengacu pada 

pengalaman dan keterampilan turun temurun secara empiris 

yang dapat dipertanggungjawabkan dan diterapkan sesuai 

dengan norma yang berlaku di masyarakat  (Kemenkes RI, 

2018b).  

Pelayanan kesehatan tradisional komplementer adalah 

penerapan kesehatan tradisional yang memanfaatkan ilmu 

biomedis dan biokultural dalam penjelasannya serta manfaat 

dan keamanannya terbukti secara ilmiah(Kemenkes RI, 2018b).  

Tenaga kesehatan tradisional adalah setiap orang yang 

mengabdikan diri dalam bidang kesehatan tradisional serta 

memiliki pengetahuan dan/atau keterampilan melalui 

pendidikan di bidang kesehatan tradisional yang untuk jenis 

tertentu memerlukan kewenangan untuk melakukan upaya 

kesehatan tradisional.  

Klien adalah setiap orang yang melakukan konsultasi 

masalah kesehatan pada Pelayanan Kesehatan Tradisional 

Komplementer.  

KONSEP DASAR 

KEBIDANAN 

HOLISTIK 
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A. Pengertian 

Obat herbal adalah obat yang dibuat dari bahan alam, 

baik tumbuhan, hewan, atau mineral (Gayatri, 2021). Obat 

tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa 

bahan tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian 

(galenik), atau campuran dari bahan tersebut yang secara turun 

temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat 

diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat 

(Kemenkes RI, 2017).  

Sediaan galenik adalah sediaan kering, kental atau cair 

dibuat dengan menyari simplisia nabati atau hewani menurut 

cara yang cocok, di luar pengaruh cahaya matahari langsung 

(PHN, 2021). 

Ramuan obat tradisional merupakan satu jenis tanaman 

atau lebih dengan zat tambahan lainnya yang bersifat 

inert/netral.  

Simplisia adalah bahan alamiah yang dipergunakan 

sebagai obat yang belum mengalami pengolahan apapun juga 

dan kecuali dinyatakan lain, berupa bahan yang telah 

dikeringkan  

Rimpang (akar tinggal) adalah modifikasi dari batang 

tumbuhan yang tumbuh menjalar di bawah permukaan tanah, 

bercabang-cabang, memiliki tunas dan akar baru dari ruas-

ruas/nodenya. Ujung tunas tersebut dapat muncul ke atas 

tanah dan tumbuh menjadi tumbuhan baru.  

Herba adalah seluruh bagian tumbuhan di atas tanah 

terdiri dari batang, daun, bunga, dan buah.  

HERBAL DAN 

OBAT 

TRADISIONAL 
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A. Pendahuluan 

Anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat besi masih 

menjadi masalah gizi yang utama di Indonesia. Menurut Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013, prevalensi anemia di 

antara anak-anak umur 5-12 tahun di Indonesia adalah 26 

persen, 23 persen pada wanita umur 13-18 tahun; 23 persen 

pada wanita umur 15-49 tahun, dan 37 persen pada ibu hamil 

(Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 2013). 

Prevalensi anemia pada pria lebih rendah dari pada wanita, 

yaitu 12 persen pada pria umur 13-18 dan 17 persen pada pria 

di atas 15 tahun (Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan, 2013). 

Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) dengan dosis 

yang tepat dapat mencegah anemia dan meningkatkan 

cadangan zat besi di dalam tubuh. Pemberian TTD dilakukan 

pada remaja putri mulai dari usia 12-18 tahun di institusi 

Pendidikan (SMP dan SMA atau yang sederajat) melalui 

UKS/M. Dosis pencegahan dengan memberikan satu tablet 

tambah darah setiap minggu selama 52 (lima puluh dua) 

minggu. Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil adalah 

minum Tablet Tambah Darah (TTD) minimal 90 (sembilan 

puluh) tablet selama kehamilan (Kemenkes RI, 2020) 

Rekomendasi global menganjurkan untuk daerah dengan 

prevalensL�DQHPLD�������SHPEHULDQ� WDEOHW� WDPEDK�GDUDK�SDGD�
remaja putri dan wanita usia subur terdiri dari 30-60 mg 

elemental iron dan diberikan setiap hari selama 3 bulan 

berturut-turut dalam 1 tahun (WHO, 2016), sedangkan untuk 

PEMANFAATAN 

HERBAL PADA 

ANEMIA REMAJA DAN 

IBU HAMIL 
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A. Pendahuluan 

Kekurangan energi kronis (KEK) adalah salah satu 

masalah kesehatan pada remaja yang disebabkan oleh 

kekurangan nutrisi dalam jangka waktu lama. KEK ditandai 

dengan keadaan di mana Lingkar Lengan Atas (LILA) kurang 

dari 23,5 cm. LILA diukur dengan menentukan titik di antara 

acromion dan prosessusolecranon dalam keadaan berdiri atau 

duduk pada lengan kiri, kemudian diukur lingkar pada titik 

tersebut (Supariasa et al., 2013). 

Indonesia merupakan negara berkembang yang masih 

mempunyai berbagai permasalahan kesehatan perempuan, 

salah satunya adalah kurang energi kronis (KEK). Riset 

kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2018 melaporkan bahwa 

Indonesia mempunyai 17,3% perempuan hamil KEK dan 14,5% 

perempuan KEK tidak hamil (Kemenkes RI, 2018a). 

KEK berhubungan dengan kurangnya asupan energi dan 

protein, di mana disebabkan oleh kurangnya nafsu makan 

dalam jangka waktu lama (Putri et al., 2019). Penurunan nafsu 

makan dapat diperbaiki dengan mengonsumsi herbal seperti 

temu hitam dan pepaya. 

 

  

PEMANFAATAN HERBAL 

PADA WANITA DENGAN 

KEKURANGAN ENERGI 

KRONIS (KEK) 
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A. Pendahuluan 

Obesitas merupakan kondisi kelebihan berat badan 

akibat tertimbunnya lemak. Obesitas pada remaja adalah 

keadaan dimana berat badan remaja pada ambang batas (Z-

Score) >+ 2 SD dari indeks massa tubuh menurut umur 

(Kemenkes RI, 2020). Untuk usia di atas 18 tahun, Seseorang 

dikategorikan menderita kegemukan (over weight) bila IMT > 

25,0 ² 27,0 dan dikategorikan obesitas jika IMT-nya > 27.0 

(Kemenkes RI, 2014).  

Mengutip dari Riskesdas tahun 2018, prevalensi berat 

badan lebih dan obesitas pada dewasa >18 tahun pada tahun 

2013 sampai 2018 sangat signifikan. Pada tahun 2013, 

prevalensi berat badan lebih yaitu 11,5% dan pada tahun 2018 

meningkat sebesar 13,6%. prevalensi obesitas pada tahun 2013 

yaitu 14,8% dan pada tahun 2018 terjadi peningkatan menjadi 

21,8%. Hasil riset di 35 provinsi pada tahun 2018 menurut 

kementerian Kesehatan RI menyatakan bahwa provinsi 

Sumatera Utara berada di peringkat ke-7 yaitu 25% (Kemenkes 

RI, 2018a). 

Banyak cara yang dapat dilakukan untuk memiliki berat 

yang diinginkan, salah satunya dengan minum herbal dari 

berbagai tumbuhan, seperti ceremai, kunci pepet, daun teh 

hijau, dan bawang putih. 

 

  

PEMANFAATAN 

HERBAL PADA 

OBESITAS 
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A. Pendahuluan 

Dismenorea adalah nyeri yang terjadi pada saat 

menstruasi. Nyeri dirasakan pada perut bagian bawah kadang 

meluas hingga ke pinggang dan punggung (Manuaba, 2010). 

Angka kejadian dismenorea di Indonesia sebesar 64,25%, 

yang mengalami dismenorea primer sebesar 54,89%, sedangkan 

sisanya adalah penderita tipe sekunder. Dismenorea 

menyebabkan 14% dari pasien remaja sering tidak hadir di 

sekolah dan tidak menjalani kegiatan sehari-har (Proverawati & 

Misaroh, 2010). 

Dismenorea disebabkan oleh peningkatan sintesis dan 

pelepasan prostaglandin, terutama PGF2 dari endometrium 

uterus selama periode menstruasi. Prostaglandin ini pada 

gilirannya menyebabkan kontraksi otot polos dibanyak 

jaringan yang berdekatan. Kontraksi otot polos rahim 

menyebabkan nyeri kolik, nyeri spasmodik, dan keras seperti 

di perut bagian bawah dan nyeri punggung bagian bawah yang 

merupakan karakteristik dismenorea. Juga, sekresi 

prostaglandin menyebabkan kontraksi otot polos saluran 

gastric-intestinal, yang dapat menyebabkan mual, muntah dan 

diare (Tarigan, 2018a). 

Penatalaksanaan nyeri menstruasi dapat dimanajemen 

secara non farmakologi, salah satunya dengan pemanfaatan 

herbal, seperti kayu manis, jeruk nipis, jahe, dan kunyit. 

 

  

PEMANFAATAN 

HERBAL PADA 

DISMENOREA 
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A. Pendahuluan 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO), 

jumlah wanita yang memasuki fase klimakterium diperkirakan 

meningkat hingga lebih satu miliar di tahun 2030. Jumlah 

wanita yang memasuki fase klimakterium di Indonesia setiap 

tahunnya mencapai 5,3 juta orang dari jumlah total penduduk 

perempuan Indonesia yang berjumlah 118.010.413 juta jiwa. 

Data Survei Demografi dan Kependudukan Indonesia (SDKI) 

menunjukkan 16,1% wanita usia 30-49 tahun mengalami 

menopause. Proporsi wanita umur 30-49 tahun yang 

menopause meningkat seiring dengan meningkatnya umur, 

dari 10 persen pada wanita umur 30-34 tahun menjadi 17 

persen pada wanita umur 44-45 tahun; dan 43 persen pada 

wanita umur 48-49 tahun (SDKI, 2017). 

Wanita menopause akan mengalami penurunan jumlah 

estrogen. Penurunan ini akan menyebabkan berbagai 

ketidaknyamanan, baik bersifat jangka pendek maupun 

panjang. Gejala jangka pendek meliputi ketidakstabilan 

vasomotor, gejala psikologis, urogenital, kulit, dan mata. Gejala 

vasomotor seperti rasa terbakar pada wajah dan leher disertai 

napas terengah-engah, jantung berdebar, dan berkeringat di 

malam hari. Gejala psikologis seperti mudah tersinggung, lesu, 

emosi labil, pelupa, libido menurun sampai depresi. Gejala 

urogenital seperti vagina kering, nyeri senggama, inkontinensia 

urin. Keluhan kulit seperti kulit kering, rambut patah dan 

kusam, kuku rapuh. Sedangkan gejala jangka panjang terdiri 

PEMANFAATAN 

HERBAL PADA 

PERIMENOPAUSE 
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A. Pendahuluan 

Kehamilan adalah proses penyatuan spermatozoa dan 

ovum, dilanjutkan dengan proses implantasi. Mual muntah 

merupakan salah satu ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu 

hamil pada trimester pertama kehamilan (Prawirohardjo, 2016).  

Mual dan muntah terjadi pada 60-80% primigravida dan 

40-60% terjadi pada multigravida (Prawirohardjo, 2016). 

Apabila emesis gravidarum bertambah berat maka akan terjadi 

hiperemesis gravidarum. Hasil penelitian menunjukkan 38,8% 

kejadian hiperemesis tingkat I, sedangkan 61,3% dalam 

kategori tingkat II dan III (Umboh et al., 2014). 

Berbagai upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi 

mual muntah pada masa kehamilan, yaitu dengan pemberian 

terapi farmakologis maupun non farmakologis. Terapi 

nonfarmakologi yang dapat diberikan adalah jahe dan lemon. 

 

B. Herbal untuk Mual Muntah 

1. Jahe (Zingiber officinale Rosc.) 

a. Nama Daerah, Klasifikasi, dan Morfologi Jahe 

Nama daerah, klasifikasi, dan morfologi tanaman 

jahe dapat dilihat pada BAB 6. 

b. Kandungan 

Menurut Koswara (2017), kandungan utama 

kimiawi jahe adalah shogaols, gingerols, bisapolene, 

zingiberene, zingiberol, sesquiphellandrene, minyak atsiri, 

dan resin (Sulistyowati, 2021).  

PEMANFAATAN 

HERBAL PADA MUAL 

MUNTAH DALAM 

KEHAMILAN 
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A. Pendahuluan 

Kehamilan adalah proses penyatuan spermatozoa dan 

ovum, dilanjutkan dengan proses implantasi (Prawirohardjo, 

2016). Kecemasan selama kehamilan diperkirakan 

mempengaruhi 15-23% perempuan dan berkaitan dengan 

peningkatan risiko yang buruk bagi ibu dan bayi. Kecemasan 

selama antenatal merupakan prediktor kuat penyebab depresi 

pasca bersalin. Selain itu, juga dapat menyebabkan berat badan 

lahir rendah, kelahiran prematur serta terganggunya 

perkembangan saraf, kognitif, dan perilaku anak (Sinesi et al., 

2019). 

Persalinan merupakan suatu proses janin, plasenta, dan 

membran keluar melalui jalan lahir dari rahim (Prawirohardjo, 

2016). Selama persalinan kala I, seorang wanita akan 

mengalami gangguan psikologi yaitu kecemasan (Nolan, 2018). 

Kecemasan merupakan reaksi fisik, mental, kimiawi dari tubuh 

terhadap situasi yang menakutkan, mengejutkan, 

membingungkan, membahayakan, dan merisaukan seseorang. 

Penelitian yang dilakukan Syukrini tahun 2016 di Wilayah 

Provinsi Banten ditemukan sebagian besar ibu bersalin 46,7% 

mengalami kecemasan sedang dan  sisanya berada pada 

kategori berat dan ringan sebanyak 26,7%(Syukrini, 2016a) 

Penanganan kecemasan selama kehamilan dan 

persalinan dapat dilakukan secara nonfarmakologi, yaitu 

dengan penggunaan aromaterapi lavender dan bunga mawar. 
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A. Pendahuluan 

Persalinan adalah keluarnya hasil kehamilan, di mana 

fetus dan plasenta keluar dari uterus, ditandai dengan 

peningkatan aktivitas miometrium (frekuensi dan intensitas 

kontraksi) yang menyebabkan penipisan dan pembukaan 

serviks serta keluarnya lendir darah dari vagina (Manuaba, 

2010).  

Salah satu komplikasi yang dapat terjadi pada persalinan 

adalah partus lama dan macet. Hal ini bisa disebabkan oleh 

faktor kelelahan saat proses persalinan. Data dari Medical 

Record Rumah Sakit menyatakan bahwa pada tahun 2008 dari 

771 ibu bersalin terdapat 6,47% mengalami partus lama, tahun 

2009 dari 766 ibu bersalin terdapat 7,04% mengalami partus 

lama dan pada tahun 2010 dari 740 ibu bersalin sebanyak 7,70% 

mengalami partus lama. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 71,9% 

ibu bersalin asupan nutrisinya tercukupi dan sebanyak 59,4 % 

kemajuan persalinanya sesuai partograf. Sedangkan untuk 

analisis biavariat menunjukkan bahwa secara signifikan 

terdapat hubungan asupan nutrisi dengan ketonuria pada ibu 

bersalin dan terdapat hubungan antara asupan nutrisi dengan 

kemajuan persalinan (Hadianti & Resmana, 2018). 

Faktor non farmakologis yang dapat meningkatkan 

kontraksi uterus yaitu dukungan, mobilisasi dan perubahan 

posisi, sentuhan kenyamanan, akupresur, stimulasi puting 

susu, hidroterapi, kompres air hangat pada fundus, menambah 

asupan cairan dan nutrisi. (Chapman, 2006). Beberapa asupan 
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A. Pendahuluan 

Berdasarkan data Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2017, Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia 

masih tinggi, yaitu sebesar 24 kematian per 1.000 kelahiran 

hidup (Kemenkes RI, BKKBN, 2018). Komitmen global dalam 

Sustainable Devlopmant Goals (SDGs) menetapkan target terkait 

AKB menjadi 12 per 1000 kelahiran hidup (Bappeda Litbang 

Kabupaten Oku Selatan, 2020). AKB di Indonesia sebagian 

besar terkait dengan faktor nutrisi sebesar 53%. Beberapa 

penyakit yang timbul akibat malnutrisi diantaranya pneumonia 

(20%) dan diare (15%)(Kementerian Kesehatan RI, 2014) 

ASI eksklusif mampu menurunkan angka kesakitan dan 

kematian bayi (Mihrshahi et al., 2008),(WHO & UNICEF, 2008). 

Pemberian ASI secara optimal dapat mencegah 1,4 juta 

kematian di seluruh dunia pada Balita setiap tahun dan 

mengurangi kematian karena infeksi pernapasan akut dan 

diare 50²95% (WHO, 2003). Menyusui suboptimal 

menyebabkan 45% kematian neonatal karena infeksi menular, 

30% kematian karena diare, dan 18% kematian karena 

gangguan pernapasan akut (WHO, 2009). 

Berdasarkan SDKI tahun 2017, persentase anak berumur 

di bawah 6 bulan yang mendapat ASI eksklusif meningkat 

dalam 5 tahun terakhir, dari 42 persen pada SDKI 2012 menjadi 

52 persen pada SDKI 2017 (Kemenkes RI, BKKBN, 2018). Tetapi 

persentase tersebut masih jauh dari target nasional, yaitu 80%. 

Sebuah studi penelitian menunjukkan proporsi pemberian AS1 

eksklusif bayi sampai umur 4 bulan diperkotaan 44,3% lebih 
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A. Pendahuluan 

Laktasi adalah proses produksi, sekresi, dan pengeluaran 

ASI (Irianto, 2014). Laktasi menggambarkan sekresi ASI dari 

kelenjar susu dan merupakan periode waktu memberikan 

makanan bagi bayi. Proses ini terjadi pada semua wanita, 

dalam masa postpartum (Capuco & Akers, 2009). 

Hormon yang berperan dalam laktasi adalah  hormon 

prolaktin dan oksitosin yang perlu dijaga keseimbangannya 

agar proses laktasi berjalan lancar dan bayi mendapat ASI 

secara ekslusif. Terhambatnya pengeluaran ASI dipengaruhi 

salah satunya oleh  pengeluaran hormon oksitosin yang tidak 

lancar, sehingga dapat menjadi pemicu terjadinya 

pembengkakan payudara (breast engorgement) yang berakibat 

pada rasa tidak nyaman yang dialami ibu pada masa nifas 

(Chan et al., 2000) 

Persentase tingkat pembengkakan payudara adalah 

antara 20% sampai dengan 85% dan biasanya terjadi pada hari-

hari pertama pasca persalinan. Sebanyak 10% wanita 

mengalami nyeri berat hingga 14 hari post partum dan 

seperempat sampai setengah dari wanita tersebut 

mengonsumsi analgesik untuk meredakan nyeri payudara. 

Kejadian Pembengkakan payudara 43,4% dari 145 ibu nifas dan 

pembengkakan terjadi 253 kali (48%) lebih tinggi pada 

primipara (Zuhana Nina, 2014). 

Berdasarkan studi literatur, pembengkakan payudara 

dapat di atasi dengan pemanfaatan herbal seperti kubis dan 

lidah buaya. 

PEMANFAATAN HERBAL 

PADA PEMBENGKAKAN 

PAYUDARA (BREAST 

ENGORGEMENT) 



193 

 

BAB 

13 
 

A. Pendahuluan 

Stunting menggambarkan adanya masalah gizi kronis, 

yang sangat dipengaruhi dari kondisi ibu/calon ibu, masa 

kehamilan, dan masa bayi/balita, termasuk penyakit yang 

diderita selama masa balita (Purwandini & Kartasurya, 2013). 

Prevalensi stunting di dunia pada tahun 2016 yaitu 22,9% 

jumlah anak yang berumur di bawah lima tahun yaitu 155 juta 

anak mengalami stunting. Sedangkan prevalensi anak stunting 

di Asia yaitu 56% jumlah anak di bawah lima tahun yaitu 86,5 

juta anak mengalami stunting (Harikedua et al., 2019). 

Berdasarkan hasil Riskesdas (2018), proporsi status gizi 

sangat pendek menurun dari 18% pada tahun 2013 menjadi 

11,5% pada tahun 2018, tetapi proporsi balita pendek 

meningkat yaitu dari 19,2% pada tahun 2013 menjadi 19,3% 

pada 2018 (Kemenkes RI, 2018a). 

Salah satu alternatif yang dapat digunakan untuk 

menurunkan angka kejadian stunting adalah dengan 

pemanfaatan herbal dan pangan lokal, seperti daun kelor, ubi 

jalar, dan pepaya. 

 

B. Herbal dalam Mengatasi Status Gizi Kurang pada Anak 

1. Kelor 

a. Nama Daerah, Klasifikasi, dan Morfologi 

Nama daerah, klasifikasi, dan morfologi kelor 

dapat dilihat pada BAB 3. 
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A. Pendahuluan 

Diare adalah perubahan frekuensi dan konsistensi tinja 

yang perlu mendapatkan perhatian karena diare di Indonesia 

semakin tinggi. Penderita diare membutuhkan diet yang 

adekuat untuk penyembuhannya (Salwan et al., 2016). 

Angka kesakitan kematian akibat diare masih relatif 

tinggi. Survey di Indonesia menunjukkan angka kesakitan diare 

untuk semua golongan umur adalah sekitar 120-360 per 1000 

penduduk (12%- 36%), dan untuk golongan balita menderita 

satu atau dua kali episode diare pada setiap tahunnya, 76% 

kematian karena diare terjadi pada bayi dan balita terutama 2 

tahun pertama usia bayi. Pada bayi kasus diare menduduki 

urutan kedua setelah Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA) 

sebagai penyebab kematian (Sani & Abidin, 2014).  

Prevalensi diare di Indonesia sebanyak 18.225 (9%) anak 

dengan diare golongan umur < 1 tahun, 73.188 (11,5%) anak 

dengan diare golongan umur 1-4 tahun, 182.338 (6,2%) anak 

dengan diare golongan umur 5-14 tahun, dan sebanyak 165.644 

(6,7%) anak dengan diare golongan umur 15-24 tahun 

(Kemenkes, 2019) dalam (Purwanti et al., 2022). 

Salah satu alternatif untuk penanganan diare adalah 

produk olahan kedelai, yaitu tempe. 
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