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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillaahil-ladzii bLQL·PDWLKL� WDWLPPXVK-

saalihaat.  Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya 

segala amal shalih sempurna.  Buku yang berjudul 

´0HQJHQDO� )RWRWHUDSL�� &DUD� $PSXK� 0HQJDWDVL� %D\L�

.XQLQJ�DWDX�-DXQGLFHµ� 

Fototerapi merupakan salah satu bentuk terapi 

cahaya yang sering digunakan dalam pengobatan. Terapi 

ini memanfaatkan sinar ultraviolet (UV) untuk mengobati 

berbagai macam penyakit, termasuk jaundice pada bayi. 

Buku ini, yang berjudul "Mengenal Fototerapi", berisi 

informasi yang lengkap dan terperinci mengenai 

fototerapi, khususnya fototerapi pada bayi yang 

mengalami jaundice. 

Buku ini terdiri dari tiga bab, yaitu bab pertama 

membahas pengertian, sejarah, cara kerja, indikasi, dan 

efek samping fototerapi. Bab kedua membahas tentang 

jaundice, termasuk prevalensi, prognosis, pencegahan, 

pengobatan, dan manajemen keperawatan. Sedangkan 

bab ketiga berisi tentang pertanyaan yang sering diajukan 

orang tua mengenai fototerapi dan jaundice pada bayi. 

Buku ini ditulis dengan tujuan memberikan 

informasi yang akurat dan jelas mengenai fototerapi pada 

bayi yang mengalami jaundice. Pembaca akan diajak 

memahami tentang lampu fototerapi, durasi pengobatan, 

perawatan selama fototerapi, dan pengkajian 

keperawatan pada bayi yang menerima terapi ini. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu dalam pembuatan buku ini, 

terutama kepada para ahli dan praktisi medis yang telah 

memberikan masukan dan pengalaman. Semoga buku ini 
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dapat bermanfaat bagi para orang tua dan tenaga medis 

dalam mengenal fototerapi pada bayi yang mengalami 

jaundice. Semoga karya ringkas dan kecil ini bermanfaat 

bagi penulis maupun pembaca sekalian. 

 

                               Padang, 03 Maret 2023 

 

Arif  Rohman Mansur 
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BAB 
1 

 

A. Pendahuluan  

Fototerapi adalah penggunaan cahaya tampak 

untuk mengobati ikterus yang parah pada masa 

neonatal. Sekitar 60% bayi cukup bulan dan 85% bayi 

prematur akan mengalami ikterus klinis yang tampak 

pada hari ke-3, mencapai puncak pada hari ke-5-7, dan 

sembuh pada usia 14 hari pada bayi cukup bulan dan 

21 hari pada bayi prematur. Pengobatan dengan 

fototerapi dilakukan untuk mencegah efek neurotoksik 

dari kadar bilirubin tak terkonjugasi yang tinggi di 

dalam serum. Fototerapi adalah metode yang aman 

dan efektif untuk mengurangi atau mencegah 

peningkatan kadar bilirubin tak terkonjugasi dalam 

serum dan mengurangi kebutuhan transfusi darah 

pada neonatus. 

 

B. Pengertian  

Fototerapi atau yang sering disebut dengan 

"Lampu Bili" 1merupakan salah satu jenis terapi cahaya 

yang umum digunakan untuk mengatasi masalah 

                                                 
1 Lampu Bili adalah jenis terapi cahaya (fototerapi) yang digunakan 

untuk mengobati penyakit kuning pada bayi baru lahir. 

MENGENAL 

FOTOTERAPI 
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BAB 
2 

 

A. Pendahuluan 

Kuning (Jaundice)  biasanya bersifat jinak dan 

bersifat sementara, tetapi jika parah, dapat 

menyebabkan kernikterus dan kerusakan otak yang 

tidak dapat diubah. Kuning pada bayi baru lahir 

adalah proses fisiologis alami yang terjadi karena sel 

darah merah yang pecah, kurangnya kemampuan hati 

untuk memetabolisme bilirubin, dan peningkatan 

sirkulasi enterohepatik. Ada beberapa faktor risiko 

yang dapat menyebabkan kuning patologis, termasuk 

ketidakcocokan golongan darah, defisiensi glukosa-6-

fosfat dehidrogenase, kelahiran prematur, persalinan 

dengan bantuan instrumen, dan pemberian ASI yang 

tidak optimal (Westwood, 2020). 

Penyakit kuning terjadi ketika bilirubin 

menumpuk di jaringan dermal dan subkutan, 

menyebabkan kulit tampak kekuningan. Normalnya, 

bilirubin diproses oleh hati dan dikonjugasikan 

menjadi asam glukuronat oleh enzim UGT1A1. Setelah 

itu, bilirubin terkonjugasi ini diekskresikan ke dalam 

empedu dan dikeluarkan dari tubuh melalui usus. 

Namun, jika proses ekskresi terhambat setelah lahir, 

tidak efektif, atau terlalu banyak bilirubin diproduksi, 

JAUNDICE 
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BAB 
3 

 

 
Gambar 8 Frequently Asked Questions 

Sumber: 

https://www.gatihouseshifting.com/household-

items-storage-facility-in-noida.php 

 

A. Berapa panjang gelombang cahaya yang digunakan 

dalam lampu fototerapi? 

Lampu fototerapi menghasilkan cahaya pada 

spektrum biru-hijau dengan panjang gelombang antara 

430-490nm. Ini bukan termasuk cahaya ultraviolet. 

 

PERTANYAAN YANG 

SERING DIAJUKAN 

ORANG TUA 
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