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SEJARAH)IDIAGNOSIS?
PENGOBATAN}DANIVAKSIN

Penyakit polio merupakan penyakit yang sangat berbahaya dan menular
Oleh karena itu, penting bagi kita untuk memahami cara penularannya serta gejala yang
pada penderita polio. Buku ini akan memberikan penjelasan lengkap tentang semua hal te
sehingga kita dapat memahami bagaimana cara mencegah dan mengatasi penyakit ini. A

Selain itu, buku ini juga membahas tentang pengobatan dan manajemen kaperawaig
yang diperlukan untuk mengatasi penyakit polio. Dalam bab ini, kita akan mempelajari berbagai -
metode pengobatan yang dapat dilakukan untuk mengurangi gejala dan mengatasi komplikasi
yang muncul akibat penyakit polio. Selain itu, kita akan mempelajari bagaimana cara memberikan
asuhan keperawatan yang baik dan efektif bagi penderita polio.

Selain pengobatan, vaksin polio juga sangat penting dalam mencegah penyebaran penyakit
ini. Buku ini akan menjelaskan tentang sejarah vaksin pol io dan berbagai jenis imunisasi polio
yang tersedia. Selain itu, kita juga akan mempelajari cara pemberian vaksin polio dan efek samping
yang mungkin terjadi, sehingga kita dapat mempersiapkan diri dengan baik sebelum menerima

* Buku ini juga dilengkapi dengan latihan soal dan glosarium, sehingga kita dapat menguji
pemahaman kita tentang penyakit polio dan berbagai istilah yang terkait dengan penyakit ini. Kami
juga menyertakan daftar pustaka yang lengkap sebagai referensi bagi pembaca yang ingin
memperdalam pengetahuannya tentang penyakit polio.

Sebagai penulis, kami berharap buku ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi
masyarakat dalam mengatasi dan mencegah penyakit polio. Kami berharap informasi yang disajikan
dalam buku ini dapat dijadikan sebagai panduan yang berguna bagi para tenaga medis, keluarga
penderita, dan masyarakat luas dalam mengatasi penyakit polin.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillaahil-ladzii bini"'matihi tatimmush-
saalihaat. Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-
Nya segala amal shalih sempurna. Buku yang berjudul
“Polio: Sejarah, Diagnosis, Pengobatan, dan Vaksin”

Penyakit polio merupakan penyakit yang sangat
berbahaya dan menular dengan cepat. Oleh karena itu,
penting bagi kita untuk memahami cara penularannya
serta gejala yang muncul pada penderita polio. Buku ini
akan memberikan penjelasan lengkap tentang semua
hal tersebut, sehingga kita dapat memahami bagaimana
cara mencegah dan mengatasi penyakit ini.

Selain itu, buku ini juga membahas tentang
pengobatan dan manajemen keperawatan yang
diperlukan untuk mengatasi penyakit polio. Dalam bab
ini, kita akan mempelajari berbagai metode pengobatan
yang dapat dilakukan untuk mengurangi gejala dan
mengatasi komplikasi yang muncul akibat penyakit
polio. Selain itu, kita akan mempelajari bagaimana cara
memberikan asuhan keperawatan yang baik dan efektif
bagi penderita polio. Vaksin polio juga sangat penting
dalam mencegah penyebaran penyakit ini. Buku ini
akan menjelaskan tentang sejarah vaksin pol io dan
berbagai jenis imunisasi polio yang tersedia. Selain itu,
kita juga akan mempelajari cara pemberian vaksin polio
dan efek samping yang mungkin terjadi, sehingga kita
dapat mempersiapkan diri dengan baik sebelum
menerima vaksin polio.
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Buku ini juga dilengkapi dengan latihan soal dan
glosarium, sehingga kita dapat menguji pemahaman
kita tentang penyakit polio dan berbagai istilah yang
terkait dengan penyakit ini. Kami juga menyertakan
daftar pustaka yang lengkap sebagai referensi bagi
pembaca yang ingin memperdalam pengetahuannya
tentang penyakit polio.

Sebagai penulis, kami berharap buku ini dapat
memberikan manfaat yang besar bagi masyarakat
dalam mengatasi dan mencegah penyakit polio. Kami
berharap informasi yang disajikan dalam buku ini
dapat dijadikan sebagai panduan yang berguna bagi
para tenaga medis, keluarga penderita, dan masyarakat
luas dalam mengatasi penyakit polio. Semoga karya
ringkas dan kecil ini bermanfaat bagi penulis maupun
pembaca sekalian.

Padang, 03 Maret 2023

Arif Rohman Mansur
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BAB
PENDAHULUAN

Polio, suatu penyakit virus yang pernah menjadi
penyebab utama kelumpuhan pada anak-anak di
seluruh dunia, hampir berhasil diberantas. Sejak tahun
1988, angka kasus polio menurun hingga 99 persen.
Namun, untuk memberantas polio sepenuhnya, setiap
anak harus divaksinasi, dan saat ini masih ada ribuan
anak yang belum menerima vaksin polio. Beberapa
faktor yang menyebabkan hal ini termasuk terhentinya
kampanye vaksinasi dan kegiatan imunisasi akibat
pandemi COVID-19, serta kesulitan dalam menjangkau
anak-anak yang tinggal di daerah terpencil, rapuh, atau
terkena dampak konflik.

Populasi migran dan pengungsi yang masif,
kesalahan dalam kampanye vaksinasi, dan informasi
yang salah tentang vaksin juga mempersulit upaya
pemberantasan polio. Kondisi ini menyebabkan
peningkatan wabah polio di beberapa negara yang
sebelumnya sudah bebas dari penyakit polio selama
beberapa dekade. Kondisi ini menjadi pengingat bahwa
sampai semua bentuk polio benar-benar terhapus,
anak-anak di seluruh dunia tetap berisiko. Meskipun
dunia sudah berada pada tahap akhir pemberantasan



BAB

DIAGNOSIS
POLIO

Gambar 2. 1 Metode Diagnostik Polio
Sumber: https://www.cdc.gov/polio/what-is-
polio/lab-testing/ diagnostic.html

Tes laboratorium terbaik untuk virus polio adalah
dengan menggunakan sampel tinja virus. Terdapat
kemungkinan kecil untuk mendeteksi virus dari sampel
faring, dan lebih jarang lagi dari sampel cairan
serebrospinal (CSF) atau darah. Jika virus polio berhasil
diisolasi, maka dilakukan reaksi berantai polimerase
transcriptase terbalik (RT-PCR) dan pengurutan genom
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BAB
PENGOBATAN

POLIO

Gambear 3. 1 Ilustrasi pengobatan folio
Sumber: https:/ / globalbiodefense.com/2022/09/08/
there-is-no-cure-for-polio-the-only-treatment-is-

prevention/

Tidak ada obat untuk polio, sehingga terapi yang
diberikan bertujuan untuk meringankan gejala. Terapi
fisik digunakan untuk merangsang otot dan obat
antispasmodik diberikan untuk mengendurkan otot-
otot dan meningkatkan mobilitas. Meskipun terapi ini
dapat meningkatkan mobilitas, namun tidak bisa
menyembuhkan kelumpuhan polio yang permanen.
Jika seseorang terkena polio, penanganan lebih
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BAB

A.

32

VAKSIN POLIO

Sejarah Vaksin Polio

Dahulu kala, polio telah menyerang manusia
sejak zaman prasejarah, seperti terlihat dari gambar-
gambar Mesir kuno yang menggambarkan anak-
anak yang terserang penyakit tersebut dan harus
berjalan dengan tongkat serta anggota tubuh yang
layu. Walaupun telah mempengaruhi anak-anak di
seluruh dunia selama ribuan tahun, dokter Inggris
Michael = Underwood  baru  pertama  kali
menggambarkan deskripsi klinis polio pada tahun
1789. Kemudian, pada tahun 1840, kondisi ini secara
resmi diakui sebagai penyakit oleh dokter Jerman
Jakob Heine.

Pada akhir abad ke-19 dan awal abad ke-20,
polio menjadi penyakit yang paling ditakuti di
seluruh dunia akibat seringnya wabah yang terjadi.
Pada tahun 1916, wabah polio yang besar di kota
New York menewaskan lebih dari 2.000 orang,
sedangkan wabah terburuk yang tercatat di Amerika
Serikat pada tahun 1952 menewaskan lebih dari
3.000 orang. Kelangsungan hidup orang-orang yang



BAB
MANAJEMEN

KEPERAWATAN

NURSE STUDY GUIDES INFECTIOUS &COMMUNICABLE DISEASES

NURSING CARE MANAGEMENT

Gambar 5. 1 Manajemen asuhan keperawatan
Sumber: https:/ /nurseslabs.com/polio/

Manajemen keperawatan untuk klien dengan polio

meliputi:

A. Pengkajian Keperawatan
Pengkajian keperawatan pada klien dengan polio
meliputi:
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