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PENDAHULUAN 

 

A. Definisi Keterampilan Proses Sains 

Keterampilan proses sains atau KPS adalah segala 

keterampilan dalam melakukan penemuan konsep, teori, dan 

prinsip yang memiliki tujuan dalam mengembangkan setiap 

konsep maupun menyanggah temuan terdahulu (Nurhayati, 

2011). Kemudian Widyanto (2009) mengungkapkan bahwa 

kemampuan dalam melakukan kegiatan dalam hal 

mengungkap suatu konsep, prinsip, hokum, da teori. Melatih 

siswa dalam KPS berarti memberi peserta didik kemampuan 

untuk melakukan lebih dari sekedar berbicara tentang sains.  

Rustaman et al. (2005) berpendapat bahwa KPS 

merupakan keterampilan yang mencakup kemampuan 

kognitif, soft skill dan manual. Keterampilan kognitif terjadi 

ketika siswa melibatkan pikiran mereka dalam proses 

pembelajaran. Soft skill dapat meliputi kegiatan pembelajaran 

dengan melibatkan KPS. Keterampilan manual dibutuhkan 

sebab keterampilan proses sains meliputi penerapan alat 

maupun bahan, menyiapkan dan membuat alat dan bahan serta 

melakukan pengukuran. Lederman (2009) menyatakan bahwa 

KPS adalah terkait erat dengan penyelidikan ilmiah. Bybee 

(2012) menjelaskan bahwa pengembangan pemahaman ilmiah 

harus diimplemtasikan ke peserta didik, adanya hasil yang 

berupa pengetahuan yang menjadi dampak dari penyelidikan 

ilmiah yang telah dilakukan. KPS menjadi penciri dalam hal 

cara berpikir sains. 

 

B. Indikator KPS 

Komisi pendidikan sains dari  American Association for the 

Advancement of Science (AAAS) meluncurkan program bernama 

Science A Process Approach (SAPA), yang menekankan metode 

pengajaran laboratorium dan pembelajaran proses ilmiah oleh 

peserta didik. Science A Process Approach (SAPA) 

mengelompokkan keterampilan proses menjadi dua jenis yaitu 

dasar dan terpadu (Ongowo & Indoshi, 2013). Berikut adalah 
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tentang tahapan KPS dasar dan KPS terpadu menurut Ongowo 

& Indoshi. 

Berikut komponen KPS dasar serta terintegrasi beserta 

deskripsi: 

1. KPS Dasar: 

a. Observasi: Menggunakan lima panca indera untuk 

memperoleh karakteristik makhluk hidup. 

b. Inferensi: Menjelaskan hasil observasi dan data. 

c. Pengukuran: Menggunakan standar dan non standar 

pengukuran untuk menggambarkan ukuran. 

d. Mengkomunikasikan: Berupa kata dan simbol yang 

berfungsi untuk mendeskripsikan perilaku, objek, dan 

kejadian. 

e. Mengklasifikasikan: Suatu pengkategorian atau 

mengelompokkan berdasar pada perihal yang sama 

maupun berbeda. 

f. Prediksi: Menyatakan prediksi terhadap peristiwa yang 

akan datang berdasarkan bukti dan hasil pengamatan. 

2. Keterampilan Proses Terintegrasi: 

a. Mengontrol variabel: Mengidentifikasi variabel, menjaga 

dan memanipulasi variabel. 

b. Mendefinisikan variabel: Pernyataan yang berupa cara 

mengukur setiap variabel pada kegiatan percobaan. 

c. Membuat hipotesis: Mengungkapkan hasil yang 

diinginkan pada kegiatan percobaan. 

d. Menafsirkan data: Melakukan kegiatan pengorganisasian 

data, mengolah data, dan memberi tafsiran data, hingga 

menarik kesimpulan data yang logis. 

e. Mengadakan percobaan: Pengujian dengan mengikuti 

tahapan yang dapat menghasilkan data yang bisa 

dilakukan pengverifikasian. 

f. Membuat model: Membuat pemodelan baik fisik 

maupun mental pada suatu proses maupun peristiwa. 
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C. Manfaat KPS 

KPS memiliki manfaat dalam hal pengembangan 

kemampuan yang ada pada peserta didik seperti dalam 

menanamkan jiwa saintis. Melakukan pembelajaran dengan 

pendekatan KPS berarti memberikan peluang kepada peserta 

didik dalam melakukan kegiatan yang bernuansa sains. KPS 

dapat diuraikan dalam kegiatan pembelajaran dengan menitik 

beratkan pada aktualisasi nilai, silkap, dan keterampilan (Tawil  

& Liliasari, 2014). 

Penggunaan KPS dapat dilakukan pada kehidupan 

sehari-hari maupun dalam dunia sains. Peserta didik dituntut 

menjelaskan bagaimana kehidupan yang sebenarnya terjadi. 

KPS melibatkan kreativitas dan pemikiran kritis bersama 

dengan pemikiran ilmiah (Karsli & Sahi̇n, 2009). Hal Ini 

diketahui bahwa mereka yang dapat berpikir kreatif dan kritis 

adalah faktor penting dalam pembangunan suatu negara. 

Aktamis dan Ergin (2007) mengemukakan korelasi yang 

bermakna antara keterampilan proses dan kreativitas ilmiah. 

Oleh karena itu, dimungkinkan untuk mengatakan bahwa KPS 

dapat dianggap sebagai tolok ukur kreativitas di Indonesia 

untuk membuat penemuan-penemuan ilmiah dan 

berkontribusi pada pembangunan negara. Hariyadi, Ibrahim, & 

Rahayu (2016) menyatakan bahwa untuk mendidik orang-

orang kreatif secara ilmiah, perlu melakukan peningkatan KPS. 

KPS menjadi dasar yang dapat memberikan bantuan kepada 

peserta didik dalam hal belajar mandiri dan melakukan 

pengembangan potensi melalui mengeksplorasi pengetahuan.  

Pengaplikasian suatu pendekatan sains yang kurang 

maksimal dapat memberi dampak terhadap peserta didik, salah 

satunya melalui literasi sains. Sesuai dengan hasil penelitian 

yang dilakukan oleh Adnan et al., (2021) yang mengungkapkan 

bahwa kemampuan literasi sain siswa SMP di mata pelajaran 

Biologi di Sulawesi selatan tergolong rendah. Afrizon et al. 

(2012) memaparkan bahwa KPS memiliki peranan yang penting 

untuk peserta didik sebagai dasar dalam penggunaan metode 

ilmiah untuk mengembangkan pengetahuan sains dalam hal 
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mendapatkan ilmu pengetahuan yang terbaharui maupun  

pengembangan ilmu pengetahuan yang sudah ada. 

 

D. Alasan mengembangkan LKPD berbasis KPS 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Aldi et 

al. (2020) penelitian pendahuluan yang dilakukan pada 10 guru 

mata pelajaran Biologi tingkat SMA/MA di Sulawesi Selatan. 

Pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan oleh guru tersebut 

menunjukkan level kognitif pembelajaran masih sangat rendah. 

Terdapat di LKPD guru hanya 29 % tujuan yang 

mencantumkan pembelajaran pada kategori C1. 50 % guru 

yang mencantumkan tujuan pembelajaran dengan kategori C2. 

18% guru yang mencantumkan tujuan pembelajaran dengan 

kategori C4. 3% guru yang mencantumkan tujuan pembelajaran 

dengan kategori C6.  

Rumusan tujuan pada LKPD guru yang mengisyaratkan 

keterlaksanaan aspek KPS. Hanya 62 % penugasan LKPD guru 

berada pada aspek mengobservasi, 23% penugasan LKPD guru 

berada pada aspek menginferensi, 6% penugasan LKPD guru 

berada pada aspek mengklasifikasi, dan 3% penugasan LKPD 

guru berada pada aspek merumuskan masalah. Berdasarkan 

data tersebut rumusan tujuan yang mengisyaratkan 

keterlaksanaan aspek KPS sebagai suatu bentuk pengalaman 

belajar masih sangat kurang. Penugasan di dalam LKPD guru 

44% gambar terbaca, tidak ada ilustrasi lain berupa tabel dan 

grafik, 52% terdapat relevansi antara teks dan gambar dalam 

penugasan, 79% menyediakan ruang untuk menjawab sesuai 

dengan porsi jawaban. Oleh karena itu, penugasan di dalam 

LKPD guru belum maksimal. 

Pemerintah pada sisi lain melalui Kemendikbudristek 

sangat aktif menganjurkan pembelajaran yang bernuansa 

Higher Order Thinking Skill (HOTS). Bahkan LKPD harus HOTS, 

itulah harapan Kemendikbudristek tetapi, faktanya dari hasil 

penelitian pendahuluan tujuan pembelajaran pada ranah 

kognitif tidak HOTS. Rumusan tujuan pembelajaran yang 

mengisyaratkan keterlaksanaan aspek KPS masih sangat 
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kurang. Penugasan di dalam LKPD belum maksimal. Oleh 

karena itu, terdapat gap yang menjadi dasar melakukan 

pengembangkan LKPD berbasis KPS yang bernuansa HOTS. 

Keterampilan proses sains dapat ditinjau nuansa HOTS pada 

indikator keterampilan proses sains yang terintegrasi. Hal ini 

sangat penting karena di lapangan LKPD belum bernuansa 

HOTS, sementara pemerintah sangat berharap. Oleh sebab itu, 

melalui LKPD berbasis keterampilan prose sains berorientasi 

HOTS. Mengindikasikan peserta didik dapat merasakan 

nuansa berpikir tingkat tinggi. dan memperoleh pengalaman 

belajar yang bermakna. 

 

E. Manfaat LKPD berbasis KPS 

LKPD berbasis keterampilan proses sains ini dapat 

mengantar anak untuk berpikir secara ilmiah atau saintis, 

menanamkan belajar yang bersifat mandiri, kolaborasi, 

mengembangkan wawasan, dan melatih kemampuan berpikir 

tingkat tinggi. LKPD berbasis KPS menjadi penjawab bagi 

pertanyaan dalam hal ragam penugasan pendekatan-

pendekatan keterampilan proses sains yang terkhusus materi 

kelas XI SMA/MA semester I. LKPD berbasis KPS ini memuat 

berbagai pola-pola KPS. Seperti OIP (observasi, inferensi, dan 

prediksi), OKI (observasi, klasifikasi, dan inferensi), dan IDM3 

(Identifikasi variabel, definisi operasional variabel, 

merumuskan masalah, menentukan hipotesis, menafsirkan 

data). Hal tersebut bertujuan agar peserta didik setelah 

melakukan observasi. Selanjutnya peserta didik melakukan 

kegiatan inferensi dan prediksi begitupun dengan pola KPS 

yang lain. Oleh karena itu, terbentuk pola-pola KPS yang 

memungkinkan peserta didik mengerjakan penugasan tidak 

hanya selesai di satu tahapan melainkan dapat berlanjut ke 

tahapan selanjutnya. Hal itu dapat membuat siswa dalam 

mengkonstruksi pemahamannya sendiri dan membuat 

pembelajaran menjadi bermakna. 

 

  



 

xiv 

F. Keterbatasan 

Buku Keterampilan Proses Sains yang dikembangkan 

berfokus pada KPS yang memiliki pola-pola. Seperti OIP 

(observasi, inferensi, dan prediksi), OKI (observasi, klasifikasi, 

dan inferensi), dan IDM3 (Identifikasi variabel, definisi 

operasional variabel, merumuskan masalah, menentukan 

hipotesis, menafsirkan data). Sehingga terdapat beberapa 

komponen keterampilan proses sains yang tidak dimuat 

mengadakan percobaan dan merumuskan model. Walaupun 

buku ini berbasis KPS dan memiliki orientasi berpikir tingkat 

tinggi atau HOTS pada ranah kognitifnya namun, masih 

terdapat ranah kognitif LOTS. Seperti mengingat, memahami, 

dan mengaplikasikan. 
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LKPD 1 (Bioproses Sel) 

 
Kompetensi Dasar 

 
Indikator 

Tujuan Pembelajaran 

 

 

 
3.2.1 Membuat definisi 

transpor pasif membran. 

3.2.2 Menganalisis mekanisme 

aktif transpor. 

3.2.3 Membandingkan 

transpor aktif dan 

transpor pasif. 

4.2.1 Merancang mekanisme 

transport membran yang 

meliputi difusi, osmosis 

melalui percobaan 

sederhana. 

4.2.2 Membuat grafik 

potensial air 

 

 3.2.1.1 Melalui kegiatan 

praktium peserta 

didik dapat membuat 

definisi difusi 

menggunakan kalimat 

sendiri. 

3.2.1.2 Melalui kegiatan 

praktikum peserta 

didik dapat 

menjelaskan 3 faktor  

penghambat difusi. 

3.2.1.3 Melalui kegiatan 

praktium peserta 

didik dapat membuat 

definisi difusi 

menggunakan kalimat 

sendiri. 

3.2.1.4 Melalui kegiatan 

praktium peserta 

didik dapat 

memprediksi kategori 

transpor membran. 
  

Tujuan Pembelajaran 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

3.2 Menganalisis berbagai bioproses dalam sel yang meliputi 

mekanisme transpor membran, reproduksi, dan sintesis 

protein 

4.2 Membuat model tentang bioproses yang terjadi dalam sel 

berdasarkan studi literatur dan percobaan. 

Kompetensi Dasar 

MEKANISME TRANSPORTASI MEMBRAN LKPD 1 
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LKPD 1 (Jaringan Meristem dan Jaringan Dewasa)  

 
Kompetensi Dasar 

 
Indikator 

Tujuan Pembelajaran 

Petunjuk Penggunaan LKPD 

 

 

 
3.3.1 Membuat definisi 

jaringan meristem. 

3.3.2 Membuat definisi 

jaringan dewasa. 

3.3.3 Mengklasifikasikan 

jaringan meristem dan 

jaringan dewasa. 

 

 
1.  Pahami tujuan 

pembelajaran yang telah 

tertera dalam LKPD. 

2. Diskusikan dengan 

kelompok Anda dalam 

menjawab penugasan 

dalam LKPD. 

3. Penilain dalam 

pembelajaran meliputi 

berbagai aspek seperti 

sikap, kejujuran, 

 3.3.1.1 Melalui pengamatan 

gambar peserta didik 

mengkonstruksi 

definisi jaringan 

tumbuhan 

meggunakan kalimat 

sendiri. 

3.3.1.2 Melalui bacaan peserta 

didik dapat  

menyebutkan 5 sifat-

sifat jaringan 

meristem. 

 3.3.1.3   Melalui bacaan 

peserta didik dapat 

membuat definisi 

jaringan meristem 

berdasarkan sifat-

sifatnya. 

3.3.2.1    Melalui bacaan 

peserta didik dapat 

menulis 4 fungsi 

jaringan dewasa 

Petunjuk Penggunaan 

LKPD 

Tujuan Pembelajaran 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

3.3 Menganalisis keterkaitan antara struktur sel pada jaringan 

tumbuhan dengan fungsi organ pada tumbuhan. 

4.3 Menyajikan data hasil pengamatan struktur jaringan dan 

organ pada tumbuhan. 

Kompetensi Dasar 

JARINGAN MERISTEM DAN 
JARINGAN DEWASA 

LKPD 1 



112 

 

 

 

 

 

 

 

 

JARINGAN HEWAN 
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SISTEM GERAK 
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LKPD 1 (Rangka) 

 
Kompetensi Dasar 

 
Indikator 

Tujuan Pembelajaran 

 

 

 
3.5.1 Mengidentifikasi elemen 

penyusun tulang 

3.5.2 Menjelaskan fungsi 

tulang pada manusia.  

3.5.3 Membandingkan jenis-

jenis tulang manusia. 

3.5.4  Mengklasifikasikan 

rangka penyusun tubuh 

manusia. 

3.5.5 Menganalisis hubungan 

antara struktur jaringan 

penyusun tulang pada 

sistem gerak dalam 

kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan 

fungsi sistem gerak 

manusia.   

4.5.1 Mengidentifikasi satu 

contoh pemanfaatan 

teknologi dalam  

 3.5.1.1. Melalui pengamatan 

gambar peserta 

didik 

mengkonstruksi 

definisi tulang 

menggunakan 

kalimat sendiri. 

3.5.1.2. Melalui pengamatan 

gambar peserta 

didik 

mengkonstruksi 

definisi rangka 

menggunakan 

kalimat sendiri. 

3.5.1.3. Melalui bacaan 

peserta didik 

mengidentifikasi 

elemen seluler 

tulang. 

 
  

Tujuan Pembelajaran 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ pada sistem gerak dalam kaitannya dengan bioproses 

dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem gerak 

manusia. 

4.5 Menyajikan karya tentang pemanfaatan teknologi dalam 

mengatasi gangguan sistem gerak melalui studi literatur. 

 

Kompetensi Dasar 

RANGKA LKPD 1 
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SISTEM SIRKULASI 
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LKPD 1 (Darah) 

 
Kompetensi Dasar 

 
Indikator 

Tujuan Pembelajaran 

 

 

 
3.6.1 Membuat definisi sistem 

sirkulasi 

3.6.2 Mengidentifikasi 

komponen penyusun 

darah 

3.6.3 Menjelaskan fungsi  

darah 

4.6.1 Membuat rumusan 

masalah darah Membuat 

preparat apusan darah. 

4.6.2 Membuat makalah 

mengenai pemanfaatan 

teknologi untuk 

mengatasinya kelainan 

pada komponen 

penyusun darah. 

4.6.3 Menampilkan makalah 

tentang pemanfaatan   

 3.6.1.1 Melalui bacaan 

peserta didik dapat 

membuat definisi 

sistem sirkulasi 

3.6.1.2 Melalui bacaan 

peserta didik dapat 

menuliskan ciri 

sistem sirkulasi. 

3.6.2.1 Melalui pengamatan 

gambar peserta 

didik dapat 

mengidentifikasi 

plasma darah 

dengan tepat 

3.6.2.2 Melalui pengamatan 

gambar peserta 

didik dapat 

mengidentifikasi 
 

  

Tujuan Pembelajaran 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

3.6 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ pada sistem sirkulasi dalam kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada 

sistem sirkulasi manusia. 

4.6 Menyajikan karya tulis tentang kelainan pada struktur dan 

fungsi darah, jantung, pembuluh darah yang menyebabkan 

gangguan sistem sirkulasi manusia serta kaitannya dengan 

teknologi melalui studi literatur. 

 

Kompetensi Dasar 

DARAH LKPD 1 
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SISTEM PENCERNAAN 
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