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KATA PENGANTAR

Assamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Syukur Alhamdulillah atas rahmat Allah SWT,
yang telah memberikan nikmat sehat kepada kita semua.
Tak lupa sholawat serta salam kita haturkan kepada
junjungan Nabi besar Muhammad SAW, yang kita
harapkan syafa’atnya di yaumil akhir amin. Saya atas
nama civitas akademika menyambut baik atas terbitnya
buku saku Massage Untuk Balita. Diharapkan dengan
adanya buku saku ini akan mempermudah proses
transfer of knowledge, psikomotor dan attitude, sehingga
akan meningkatkan skill mahasiswa dalam memberikan
KIE dan sebagai upaya untuk menyampaikan informasi
pada masyarakat. Buku saku ini dapat digunakan sebagai
penunjang belajar baik di kelas, laboratorium maupun di
wahana praktik.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Tim Penyusun,
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BAB

MASSAGE UNTUK
BALITA

Ririn Indriani

A. Latar Belakang

Angka kesakitan pada balita di Indonesia
sangat tinggi jika dibandingkan dengan negara maju.
Kesulitan makan pada balita seringkali menjadi salah
satu penyebab permasalahan yang meningkatkan
angka stunting di Indonesia. Selain masalah teknik
memberikan menu yang tidak sesuai dengan usia dan
kebutuhan balita, aktifitas balita yang meningkat juga
membutuhkan kebugaran kondisi tubuh pada balita.
Keseimbangan nutrisi, aktifitas fisik dengan stimulasi
yang sesuai akan menjamin tumbuh kembang balita
akan lebih maksimal. Pengobaran tradisional seperti
massage (akupresur) telah lama di kenal di
masyarakat Indonesia. Meskipun bangsa Indonesia
sejak lama telah mengenal pengobatan tradisional
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BAB TUMBUH

KEMBANG
BALITA

Susanti Pratamaningtyas

A. Latar Belakang

Wong (2009) mengartikan pertumbuhan
sebagai pertambahan dalam ukuran pada bagian
tubuh suatu organisme. Menurut Hurlock
"pertumbuhan  berkaitan dengan  perubahan
kuantitatif yaitu peningkatan ukuran dan struktur.
Tidak saja anak itu menjadi lebih besar secara fisik,
tetapi ukuran dan struktur organ dalam dan otak
meningkat" (Keliat, 2011). Sedangkan menurut
Desmita (2005) pertumbuhan merujuk kepada
perubahan yang  Dbersifat kuantitatif, yaitu
peningkatan dalam ukuran dan struktur.Dari
pengertian di atas, istilah pertumbuhan cenderung
merujuk kepada perubahan yang bersifat kuantitatif
yang terlihat pada fisik, organ, dan struktur tubuh
suatu organisme. Pertumbuhan ini terlihat dari
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BAB
SEPUTAR
STUNTING

Eny Sendra

A. Latar Belakang

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh
pada anak balita (Bagi bayi di bawah lima tahun)
yang diakibatkan kekurangan gizi kronis sehingga
anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi
terjadi sejak bayi dalam kandungan dan pada masa
awal setelah bayi lahir akan tetapi, kondisi stunting
baru nampak setelah bayi berusia 2 tahun. Stunting
yang dialami anak dapat disebabkan oleh tidak
terpaparnya periode 1000 hari pertama kehidupan
mendapat perhatian khusus karena menjadi penentu
tingkat pertumbuhan fisik, kecerdesan, dan
produktivitas seseorang di masa depan. Stunting
dapat pula disebabkan tidak melewati periode emas
yang dimulai 1000 hari pertama kehidupan yang
merupakan pembentukan tumbuh kembang anak
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