




%XNX�6DNX�3LMDW�%DOLWD�U�i 

 

BUKU SAKU  

PIJAT BALITA 
 

Ririn Indriani, S.ST.,M.Tr.Keb. 

Susanti Pratamaningtyas, S.ST.,M.Keb. 

Eny Sendra, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PENERBIT CV. EUREKA MEDIA AKSARA 

  



ii U�%XNX�6DNX�3LMDW�%DOLWD 

BUKU SAKU PIJAT BALITA 

 

Penulis  : Ririn Indriani, S.ST.,M.Tr.Keb. 

Susanti Pratamaningtyas, 

S.ST.,M.Keb. 

Eny Sendra, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

Desain Sampul : Ardyan Arya Hayuwaskita 

Tata Letak : Ahmad Yusuf Efendi, S.Pd. 

ISBN  : 978-623-487-957-5 

Diterbitkan oleh : EUREKA MEDIA AKSARA,  

APRIL 2023 

ANGGOTA IKAPI JAWA TENGAH 

NO. 225/JTE/2021 

Redaksi: 

Jalan Banjaran, Desa Banjaran RT 20 RW 10 Kecamatan 

Bojongsari Kabupaten Purbalingga Telp. 0858-5343-1992 

Surel : eurekamediaaksara@gmail.com 

Cetakan Pertama : 2023 

 

All right reserved 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Dilarang memperbanyak atau memindahkan sebagian 

atau seluruh isi buku ini dalam bentuk apapun dan 

dengan cara apapun, termasuk memfotokopi, merekam, 

atau dengan teknik perekaman lainnya tanpa seizin 

tertulis dari penerbit. 

 



%XNX�6DNX�3LMDW�%DOLWD�U�iii 

KATA PENGANTAR  

 

$VVDPX·DODLNXm Warahmatullahi Wabarakatuh,  

Syukur Alhamdulillah atas rahmat Allah SWT, 

yang telah memberikan nikmat sehat kepada kita semua. 

Tak lupa sholawat serta salam kita haturkan kepada 

junjungan Nabi besar Muhammad SAW, yang kita 

KDUDSNDQ� V\DID·DWQ\D� GL� \DXPLO� akhir amin. Saya atas 

nama civitas akademika menyambut baik atas terbitnya 

buku saku Massage Untuk Balita. Diharapkan dengan 

adanya buku saku ini akan mempermudah proses 

transfer of knowledge, psikomotor dan attitude, sehingga 

akan meningkatkan skill mahasiswa dalam memberikan 

KIE dan sebagai upaya untuk menyampaikan informasi 

pada masyarakat. Buku saku ini dapat digunakan sebagai 

penunjang belajar baik di kelas, laboratorium maupun di 

wahana praktik.  

:DVVDODPX·DODLNXP�:DUDKPDWXOODKL�:DEDUDNDWXK�� 
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BAB 

1 

 

A. Latar Belakang 

Angka kesakitan pada balita di Indonesia 

sangat tinggi jika dibandingkan dengan negara maju. 

Kesulitan makan pada balita seringkali menjadi salah 

satu penyebab permasalahan yang meningkatkan 

angka stunting di Indonesia. Selain masalah teknik 

memberikan menu yang tidak sesuai dengan usia dan 

kebutuhan balita, aktifitas balita yang meningkat juga 

membutuhkan kebugaran kondisi tubuh pada balita. 

Keseimbangan nutrisi, aktifitas fisik dengan stimulasi 

yang sesuai akan menjamin tumbuh kembang balita 

akan lebih maksimal. Pengobaran tradisional seperti 

massage (akupresur) telah lama di kenal di 

masyarakat Indonesia. Meskipun bangsa Indonesia 

sejak lama telah mengenal pengobatan tradisional 

MASSAGE UNTUK 

BALITA 
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A. Latar Belakang 

Wong (2009) mengartikan pertumbuhan 

sebagai pertambahan dalam ukuran pada bagian 

tubuh suatu organisme. Menurut Hurlock 

"pertumbuhan berkaitan dengan perubahan 

kuantitatif yaitu peningkatan ukuran dan struktur. 

Tidak saja anak itu menjadi lebih besar secara fisik, 

tetapi ukuran dan struktur organ dalam dan otak 

meningkat" (Keliat, 2011). Sedangkan menurut 

Desmita (2005) pertumbuhan merujuk kepada 

perubahan yang bersifat kuantitatif, yaitu 

peningkatan dalam ukuran dan struktur.Dari 

pengertian di atas, istilah pertumbuhan cenderung 

merujuk kepada perubahan yang bersifat kuantitatif 

yang terlihat pada fisik, organ, dan struktur tubuh 

suatu organisme. Pertumbuhan ini terlihat dari 

TUMBUH 

KEMBANG 

BALITA 
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A. Latar Belakang 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh 

pada anak balita (Bagi bayi di bawah lima tahun) 

yang diakibatkan kekurangan gizi kronis sehingga 

anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi 

terjadi sejak bayi dalam kandungan dan pada masa 

awal setelah bayi lahir akan tetapi, kondisi stunting 

baru nampak setelah bayi berusia 2 tahun. Stunting 

yang dialami anak dapat disebabkan oleh tidak 

terpaparnya periode 1000 hari pertama kehidupan 

mendapat perhatian khusus karena menjadi penentu 

tingkat pertumbuhan fisik, kecerdesan, dan 

produktivitas seseorang di masa depan. Stunting 

dapat pula disebabkan tidak melewati periode emas 

yang dimulai 1000 hari pertama kehidupan yang 

merupakan pembentukan tumbuh kembang anak 

SEPUTAR 

STUNTING  
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