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Peningkatan penduduk lansia akan menjadi sebuah peta masalah
sosial, ekonomi dan kesehatan. Permasalahan yang sering dihadapi
lanjut usia seiring berjalannya waktu, dimana akan terjadi bermacam
penurunan organ tubuh. Penurunan fungsi disebabkan karena
berkurangnya jumlah sel secara anatomis serta berkurangnya
aktivitas, asupan nutrisi yang kurang, polusi dan radikal bebas, yang
berakibatkan semua organ pada proses menua akan mengalami
perubahan structural dan fisiologis
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Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan
Yang Mahaesa, karena atas taufiq dan inayah-Nya,
buku berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Fungsi Kognitif kognitif pada lansia” ini
dapat terselesaikan dengan tepat waktu.

Buku ini membahas terkait dukungan keluarga
dan aktifitas fisik apa saja yang dibutuhkan lansia.
Peningkatan jumlah lansia yang terus bertambah,
muncul permasalahan pada lansia mengenai
Hubungan dengan fungsi kognitif pada lansia. Penulis
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu dalam proses penyusunan buku ini
baik secara materil maupun non materil. Penulis
berharap semoga Tuhan mencatat ini sebagai ladang
pahala dan kebaikan kita semua. Aamiin.

Padang Juli 2023
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A. Latar Belakang

Lanjut usia atau lansia adalah individu yang
berada pada tahapan dewasa akhir dimana usianya
dimulai dari 60 tahun keatas. Setiap individu
mengalamiproses penuaan terlihat dari penurunan
fungsi tubuh secara bertahap yang tidak dapat
dihindari. Hal ini dipengaruhi suatu kondisi tertentu
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BAB

KESIMPULAN

Semakin tinggi dukungan keluarga maka
semakin tinggi fungsi kognitif pada lansia, begitu pula
sebaliknya semakin rendah nilai dukungan keluarga
yang dirasakan responden maka fungsi kognitif
semakin rendah pula.

Hasil tersebut sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh Yeh pada 4.993 orang lansia di
Kaohsiung, China yang menyebutkan bahwa
dukungan keluarga memberikan pengaruh vyang
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