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A. Latar Belakang 

Lanjut usia atau lansia adalah individu yang 

berada pada tahapan dewasa akhir dimana usianya 

dimulai dari 60 tahun keatas. Setiap individu 

mengalami proses penuaan terlihat dari penurunan 

fungsi tubuh secara bertahap yang tidak dapat 

dihindari. Hal ini dipengaruhi suatu kondisi tertentu 

PENDAHULUAN 
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BAB  

3 

 

 

Semakin tinggi dukungan keluarga maka 

semakin tinggi fungsi kognitif pada lansia, begitu pula 

sebaliknya semakin rendah nilai dukungan keluarga 

yang dirasakan responden maka fungsi kognitif 

semakin rendah pula. 

Hasil tersebut sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Yeh pada 4.993 orang lansia di 

Kaohsiung, China yang menyebutkan bahwa 

dukungan keluarga memberikan pengaruh yang 

KESIMPULAN 
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