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Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Dilarang memperbanyak atau memindahkan sebagian atau 

seluruh isi buku ini dalam bentuk apapun dan dengan cara 

apapun, termasuk memfotokopi, merekam, atau dengan teknik 

perekaman lainnya tanpa seizin tertulis dari penerbit. 
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KATA PENGANTAR  

 

Puji Syukur ke hadirat Allah, Tuhan Semesta Alam yang 

telah menciptakan tumbuhan beragam bentuknya. Salah satu 

yang tersedia di muka bumiNya adalah Delima. Delima adalah 

buah berkhasiat yang disebutkan dalam Al-Quran. Delima 

merupakan buah penuh manfaat karna kandungan penting 

dalam setiap bagian tumbuhannya. Mulai dari daun hingga 

bagian-bagian buah yang biasa dimanfaatkan, memiliki 

manfaat luar biasa. Vitamin C yang relatif tinggi dan 

Kandungan Punicalagin yang berpotensi digunakan untuk 

mengobati berbagai macam penyakit. Punicalagin efektif dalam 

menghambat aktivitas virus sebagai antiviral dan juga sebagai 

antibiotik. 

Buku ini disusun secara sistematis, mulai dari sejarah, 

persebaran, morfologi, kandungan delima, budidaya delima, 

hingga resep saran penyajian dari olahan delima. Untuk 

memudahkan para membaca mengenal lebih dekat buah kaya 

manfaat. Diharapkan setelah buku ini terpublikasi dan banyak 

dibaca, maka budidaya dari tumbuhan ini di Indonesia akan 

lebih berkembang.  

Bagaikan air yang tak bersih tanpa purifikasi, begitupun 

penyusunan buku ini. Masih terdapat banyak kekurangan. 

Namun penyempurnaan buku ini dapat dibangun dari saran 

dan kritik para pembaca yang budiman. Akhir kata, besar 

harapan kami bahwa buku ini dapat memberi manfaat untuk 

kalangan luas.  

 

Surabaya, September 2022 

 

Tim Penulis 
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1 

 

 

A. Sejarah Buah Delima 

Buah delima merupakan buah yang berasal dari 

daratan Timur Tengah. Buah ini tersebar luas di wilayah 

subtropis hingga tropis, dari dataran rendah hingga dataran 

tinggi di bawah 1.000 mdpl. Buah delima telah dikenal 

manusia sejak ribuan tahun lalu. Hal ini diketahui karena 

adanya temuan biji buah delima di situs arkeologi Zaman 

Perunggu Tengah (sekitar 5.000 tahun lalu) di Nimbrud dan 

Yerikho, di Israel. Selain itu, bangsa Sumeria juga diketahui 

telah menanam pohon delima pada tahun 3.000 SM (Dewi & 

Oci, 2014). 

Berdasarkan data dari hasil penggalian arkeologis, 

diketahui bahwa tanaman ini berasal dari negara Iran dan 

Himalaya yang berada di India utara, di abad perunggu atau 

sekitar 3.500-2.000 SM. Selanjutnya, tanaman inni mulai 

dibudidaya di seluruh daerah mediteranian Asia, Eropa, dan 

Afrika, hingga bermigrasi ke Cina sejak zaman prasejarah. 

Persebaran delima diawali pada masa pemerintahan 

Hyksos di tahun 1.500 SM yang membawa delima dari 

Suriah ke Mesir. Bangsa Mesir memanfaatkan buah delima 

sebagai buah-buahan di kerajaan tempat Firaun tinggal. 

Sedangkan penduduk bangsa Mesir Kuno mengonsumsi 

buah ini dalam bentuk jus yang dikenal sebagai Schedou. 

Pada zaman tersebut, penduduk Mesir Kuno meyakini 

MENGENAL LEBIH 

DEKAT DELIMA 
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A. Kadar Gizi 

Buah delima merupakan salah satu buah yang 

terkenal kaya manfaat dan mengandung zat gizi yang baik 

untuk kesehatan. Bagian buah delima yang dapat 

dikonsumsi kurang lebih 50% (40% daging buah, dan 10% 

biji), serta sisanya adalah kulit yang tidak dapat dikonsumsi. 

Satu buah delima mengandung kalori sebesar 105kal (Syed 

et al., 2018). Buah delima memiliki tingkat keasaman yang 

relatif cukup tinggi dengan kandungan asam sitrat mencapai 

20 g/L jus, dan kandungan gula (terutama fruktosa dan 

glukosa) sebesar 70-180g/L jus (Kandylis dan 

Kokkinomagoulos, 2020). Selain itu, buah ini juga memiliki 

beberapa kandungan gizi sebagai berikut: 
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A. Budidaya Alami 

Pada dasarnya, sangat mudah untuk memperoleh 

buah delima. Sebagai contoh, buah delima dapat dibeli di 

pasar tradisional bahkan di mall modern. Namun, akan lebih 

baik jika kita sebagai masyarakat juga mengetahui cara untuk 

menanam atau membudidaya tanaman delima sendiri 

(Santoso, 2021). Budidaya merupakan suatu kegiatan yang 

terencana dan sistematis dengan tujuan untuk memelihara 

serta mengembangbiakan suatu tumbuhan atau tanaman 

yang dapat memberikan manfaat bagi manusia maupun 

lingkungan sekitar rumah (Salsabeilla, Nur, Iftitah, Firawati, 

& Sasmita, 2021). Budidaya tanaman juga dapat didefinisikan 

sebagai suatu usaha untuk menanam tanaman yang 

diharapkan menghasilkan produk hasil yang lebih 

berkualitas dibandingkan dengan tanaman yang tidak diberi 

perlakuan budidaya (Rosmini, et al., 2021). 

BUDIDAYA DELIMA 
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A. Resep Appetizer 

1. Salad Delima (Pomegranate salad) 

 

 
Salad Delima 

Sumber: https://cookpad.com/ 

Bahan: 

- 3 sdm biji delima 

- 1 sdm daun ketumbar 

- 1 sdm bawang Bombay 

- 2 potong tempe goreng 

- Buah alpukat secukupnya 

- 3 sdm yogurt plain 

- 1 sdm air perahan lemon 

- Garam secukupnya 

HIDANGAN LEZAT 

DELIMA 
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BAB 
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Demikian buku ini selesai disusun oeh tim penulis. Puji 

Syukur atas hadirat Allah SWT, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan bab demi bab buku Mengenal Lebih Dekat 

Delima: Buah Syurga Kaya Manfaat ini. Buku yang disusun 

secara sistematis mulai dari sejarah, persebaran, morfologi, 

kandungan delima, budidaya delima, hingga resep saran 

penyajian dari olahan delima ini diharapkan dapat 

memudahkan para membaca mengenal lebih dekat buah delima 

yang kaya manfaat. Diharapkan pula setelah buku ini 

terpublikasi akan banyak dibaca, sehingga budidaya dari 

tumbuhan ini di Indonesia akan lebih berkembang.  

 

Surabaya, Oktober 2022 

Salam hormat kami, 

 

 Tim Penulis 
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