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KATA PENGANTAR 

 

Akal yang sehat terletak pada tubuh yang sehat, istilah 

tersebut menggambarkan bahwa tubuh yang sehat 

mempengaruhi sistem kinerja otak. Buku ini didedikasikan 

untuk perbaikan penanganan gizi buruk Indonesia, dengan 

memaparkan potensi sumber gizi yang ada di sekitar kita. Di 

zaman modern ini, ternyata masih banyak data yang 

menunjukkan bahwa Indonesia memiliki angka gizi buruk yang 

tinggi. Oleh karena itu tim penulis memandang bahwa perlu 

dilakukan upaya pencegahan lebih dini dengan alternatif bahan 

konsumsi yang menyehatkan.  

Sebagaimana kita ketahui, Indonesia merupakan negara 

yang memiliki kekayaan sumber daya alam yang begitu 

melimpah. Kekayaan sumber daya alam ini harus dimanfaatkan 

dengan sebaik-baiknya, salah satunya dengan memanfaatkan 

tumbuhan-tumbuhan yang ada di sekitar. Salah satunya adalah 

kelor. Tanaman kelor sangat mudah ditemukan di berbagai 

penjuru Indonesia. Hal ini dikarenakan, tanaman kelor sangat 

mudah ditanam dan proses untuk perawatannya pun tidak 

susah. Tanaman kelor ini ternyata sangat kaya akan manfaat 

bagi kesehatan tubuh. Tanaman kelor ini juga bisa dikreasikan 

menjadi berbagai olahan makanan. Pemanfaatan tanaman kelor 

yang baik tentu dapat memaksimalkan potensi dari tanaman 

kelor itu sendiri. Dikarenakan tanaman kelor sangat mudah 

ditemukan di berbagai wilayah, banyak masyarakat yang 

mengkonsumsinya sebagai menu utama dalam makanan 

sehari-hari. Di samping itu, tanaman kelor juga bisa digunakan 

sebagai obat tradisional. 

Untuk menambah wawasan para pembaca, mengenai The 

Miracle Tree of Indonesia (Moringa oleifera Lam.) Pendekatan 

Nutrisi dan Pemanfaatan, Buku ini berisikan tentang morfologi, 

penyebaran lingkungan hidup, jenis pemanfaatan, dan variasi 

jenis olahan berbahan dasar kelor yang disertai komposisi 

kandungan nutrisi.  
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BAB 

1 DESKRIPSI UMUM 

 

 

A. Sejarah Tanaman Kelor 

Moringa oleifera Lam. yang biasa dikenal dengan nama 

Kelor, merupakan tanaman yang ditemukan di negara India 

dan Arab. Tanaman ini dapat ditemukan di berbagai daerah 

terutama daerah yang memiliki tanah kering dan gersang. 

Karena mudah tumbuh di tanah yang kering dan gersang, 

menyebabkan penyebaran tanaman ini sangatlah luas 

diantaranya, Kamboja, Filipina, dan Amerika Utara. 

(Morton, 1991). Selain tumbuh di tanah yang kering dan 

gersang, kelor juga dapat tumbuh di daerah yang beriklim 

tropis (curah hujan yang tinggi). Berbeda tempat 

tumbuhnya, berbeda juga pemanfaatannya. Kelor yang 

tumbuh di iklim tropis biasanya diambil manfaat untuk 

pengobatan tradisional, kosmetik, disinfektan bahkan 

pelumas. (Wening, Sahara, Murtiningsih, dan Putriningrum, 

2009). 

Dari berbagai survey serta penilitian yang dilakukan 

oleh beberapa peneliti, tanaman kelor juga ditemukan di 

berbagai daerah di Indonesia, contohnya di Pulau Jawa, Bali, 

Madura, Lampung, Sunda dan daerah lain. Etnobiologi, 

catatan penduduk pada zaman dahulu, tanaman kelor 

merupakan salah satu tanaman yang dapat digunakan untuk 

menyembuhkan berbagai penyakit serta meringankan rasa 

sakit.  

DESKRIPSI 

UMUM 
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BAB 

2 MANFAAT DAN KHASIAT DAUN KELOR 

 

Ternyata daun kelor memberikan berbagai macam 

manfaat kesehatan bagi masyarakat, terutama bagi anak kecil. 

Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), yang mengklaim 

bahwa daun kelor memberikan manfaat kesehatan termasuk 

mempromosikan perkembangan tubuh dan bertindak sebagai 

obat tradisional yang dapat mengobati berbagai penyakit. 

 

A. Kandungan Nutrisi Kelor 

Kelor, atau juga disebut dengan nama lain Moringa 

oleifera Lam. atau drumstick tree, adalah tumbuhan yang 

berasal dari pegunungan Himalaya. Namun, keberadaannya 

kini mudah ditemukan diberbagai belahan dunia, terutama 

negara tropis dan subtropis. Tanaman ini sudah sering 

dimanfaatkan untuk kesehatan tubuh, mulai dari daun 

kelor, biji kelor, hingga bunga dari tanaman ini juga bisa 

diolah untuk berbagai keperluan. Nah, daun kelor sendiri 

telah digunakan sebagai obat tradisional untuk beragam 

kondisi medis, mulai dari penyakit jantung, saraf, 

pencernaan, hingga diabetes. Berdasarkan informasi dari 

data komposisi pangan indonesia, berikut adalah 

kandungan nutrisi yang ada di dalam 100 gram (g) daun 

kelor segar : 

No Kandungan Kandungan 

1 Protein : 5,1 g Lemak : 1,6 g 

2 Karbohidrat : 14,3 g Serat : 8,2 g 

MANFAAT DAN 

KHASIAT DAUN 

KELOR 



20 

 

BAB 

3 RESEP- RESEP OLAHAN KELOR 

 

 

A. Cookies Daun Kelor 

 

1 .  Ingredients 

a. 390 gr tepung protein rendah (kunci biru) 

b. 50 gr tepung maizena 

c. 15 gr bubuk / tepung daun kelor  

d. 1 butir telur 

e. 210 gr gula halus 

f. 200 gr margarine cake & cookie 

g. ½ sdm vanilla bubuk 

h. ½ sdm baking powder 

i. Topping (chocochips coklat/sesuai selera)  

RESEP- RESEP 

OLAHAN KELOR 
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