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PRAKATA 

  

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Pencipta alam 

semesta ini, karena atas segala rahmat petunjuk dan kemudahan 

dari-Nya, penulis dapat menyelesaikan diktat ini. Diktat ini 

dimaksudkan untuk mempermudah para mahasiswa dalam 

mempelajari mata kuliah Penggunaan dan Pemeliharaan Alat-alat 

Kesehatan Gigi. 

Mata kuliah Penggunaan dan Pemeliharaan Alat-alat 

Kesehatan Gigi merupakan mata kuliah yang sangat krusial dan 

dasar ilmu dalam menjalankan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut. Mata kuliah ini membahas tentang dental instrument, 

nama- nama alat kesehatan gigi, ciri-ciri alat, penggunaan dan 

pemeliharaan serta cara penyimpanan alat. 

Mahasiswa tidak pernah lepas dari penggunaan dental 

instrument secara baik dan benar baik diklinik maupun lapangan. 

Oleh karena itu, mata kuliah ini untuk membekali mahasiswa agar 

dapat menggunakan dan memelihara alat kesehatan gigi secara 

tepat. Diktat ini dapat menambah pengetahuan mahasiswa 

mengenai alat- alat kesehatan gigi yang akan digunakan dalam 

praktek klinik dan lapangan serta dapat diimplementasi ilmu yang 

dipergunakannya pada pelayanan Kesehatan gigi dan mulut baik 

individu dan masyarakat Setelah mempelajari diktat ini diharapkan 

mahasiswa mampu mengenal dan menggunakan dental instrument 

sesuai dengan fungsinya dalam setiap tindakan pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

Ulliana, S.ST.,M.Tr.TGM, 
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BAB 

1 
 

Tujuan Instruksional Khusus :  

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu mengenal dan 

menjelaskan definisi ilmu instrument dan dental equipment berupa 

ciri-ciri alat dan kegunaannya. 

 

A. Instrument dan Dental Equipment 

Instrument dan dental equipment merupakan ilmu yang 

mempelajari tentang bagaimana penggunaan dan pemeliharaan 

alat-alat dalam bidang kesehatan gigi. Penggunaan dan 

pemeliharaan alat-alat kesehatan gigi meliputi : 

1. Pengenalan Nama-Nama Alat Kesehatan Gigi  

 Pengenalan nama-nama alat kesehatan gigi 

bertujuan agar mampu menyebutkan, mengidentifikasi nama 

setiap alat sesuai dengan fungsinya. Terapis gigi dan mulut 

dituntut untuk mampu mengenal setiap nama alat kesehatan 

gigi pada saat melaksanakan asuhan pelayanan Kesehatan 

gigi dan mulut baik diklinik maupun dilapangan. 

2. Penggunaan Masing-Masing Alat dengan Cara yang Benar  

Petugas pelayanan kesehatan gigi di unit pelayanan 

dan unit pendidikan dituntut untuk mampu memahami 

setiap alat yang digunakan. Terapis gigi dan mulut harus 

mampu mengguanakan alat sesuai dengan cara yang benar 

dan sesuai fungsinya. Penggunaan alat yang tidak sesuai 

dengan fungsinya akan menyebabkan pelayanan kesehatan 

gigi terganggu dan kerusakan pada alat. 

DASAR-DASAR ILMU 

INSTRUMENT DAN 

DENTAL EQUIPMENT 
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BAB 

2 
 

Tujuan Instruksional Khusus :  

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu menyebutkan 

macam-macam alat diagnostic dengan tepat serta fungsi masing-

masing alat. 

 

Tabel 2. 1 Alat-alat Oral Diagnostik 

No Nama 

Alat 

Ciri-ciri Pemeliharaan Gambar 

1 Kaca 

Mulut/ 

Mouth 

Mirror/ 

Spigele 

x Alat yang 

tangkainya 

dari logam / 

non logam 

dengan 

diujungnya 

terdapat 

kaca 

berbentuk 

bulat. 

x Macam 

permukaan 

kaca 

- datar 

- cembung  

x Diameter 

kaca ada 

x Setelah selesai 

dipakai, cuci 

bersih dan 

sterilkan. 

x Disimpan/ 

digunakan 

sesuai dengan 

fungsinya 

x Bila kaca 

pecah/ sdhh 

buram kaca 

baru dapat 

diganti tanpa 

mengganti 

handle baru. 

 

INSTRUMENT 

ORAL 

DIAGNOSTIK 
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BAB 

3 
 

Tujuan Instruksional : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu menyebutkan 

macam-macam alat-alat preklinik dengan tepat serta fungsi masing-

masing alat. 

 

Tabel 3. 1 Alat-alat Preklinik 

No Nama 

Alat 

Ciri-ciri Pemeliharaan Gambar 

1 Cetakan 

balok 

gips  

 

Cetakan 

balok 

berbentuk 

tabung yang 

terdiri dari 2 

bagian  

 

Cuci bersih 

setelah 

dipakai dan 

simpan 

dalam 

keadaan 

kering  

 

 

2 Rubber 

bowl  

Mangkuk 

dari karet 

dengan 

berukurang:  

��%HVDU� 

��6HGDQJ� 

��.HFLO� 

 

Cuci bersih 

setelah 

dipakai dan 

disimpan 

dalam 

keadaan 

kering  

 

 

INSTRUMENT 

PREKLINIK 
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BAB 

4 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu menyebutkan 

macam-macam alat-alat dan bahan pelelngkap preklinik dengan 

tepat serta fungsi masing-masing alat dan bahan. 

 

Tabel 4. 1 Alat dan Bahan Pelengkap Preklinik 

No Nama Alat Ciri-ciri Pemeliharaan Gambar 

1. Nier 

Bekken/ 

Bengkok 

Alat yang 

terbuat dari 

stainless stell 

berbentuk 

seperti ginjal 

x Setelah 

dipakai 

cuci bersih 

x Disterilkan 

x Simpan 

 

2. Dental 

rontgen 

foto  

 

Peralatan foto 

jaringan 

keras dengan 

penggunaan 

sinar rontgen  

 

x Lap 

mengguna

kan kain 

flannel 

kering  

x Letakkan 

alat 

rontgen di 

tempat 

tertutup 

dan 

higienis  

 

 

INSTRUMENT DAN 

BAHAN PELENGKAP 

PREKLINIK 
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BAB 

5 
 

Tujuan Instruksional Khusus: 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu mengoperasikan 

compressor dengan tepat. 

 

A. Definisi Kompressor 

Kompressor adalah alat mekanik yang berfungsi untuk 

meningkatkan tekanan fluida mampu tampat, yaitu gas atau 

udara yang befungsi meningkatkan tekanan yang dapat 

mengalirkan atau kebutuhan proses dalam suatu sistem proses 

yang lebih besar. 

 

Tabel 5. 1 Jenis-Jenis Kompressor 

No Nama Alat Ciri-ciri Pemeliharaan Gambar 

1. Kompresor 

Sentral 

Memiliki 

tabung lebih 

besar, 

kapasitas 

penampung 

tekanan 

udara lebih 

banyak, 

silinder 

kompresi 

memiliki 

port inlet 

dan outlet 

x Setiap 

selesai 

pemakaian 

Buanglah 

angin pada 

tangki 

kompresor 

dengan 

membuka 

drain 

valve 

supaya 

uap air dan 

 

KOMPRESSOR 
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BAB 

6 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu menjelaskan dan 

mengoperasikan dental unit sesuai dengan fungsi yang tepat. 

 

A. Definisi Dental Chair Maunted Unit 

Dental unit adalah seperangkat alat yang dirakit menjadi 

satu kesatuan yang digunakan untuk pemeriksaan dan 

perawatan gigi. Seiring berkembangnya ilmu pengetahuan dan 

teknologi, dental unit hingga saat ini sudah mencapai model 

yang full automatic dan computerized. Peralatan Dental Unit 

terdiri dari dua bagian utama yaitu : 

1. Dental Unit 

 Bagian-bagian dental unit yang berfungsi sebagai 

control untuk mengatur kecepatan putaran bur, tekanan 

udara, aliran air dan catu daya listrik untuk dental chair, 

lampu periksa serta bagian-bagian lainnya. 

 

2. Dental chair 

 Dental chair adalah kelengkapan dental unit yang 

dipergunakan untuk tempat duduk pasien selama 

pemeriksaan dan perawatan gigi berlangsung. 

DENTAL CHAIR 

MOUNTED UNIT 
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BAB 

7 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu : 

x Menerapkan cara pemeliharaan handpiece 

x Mengenal macam-macam bur gigi dan kegunaannya 

 

A. Handpiece 

Macam-macam handpiece terdiri dari : 

1. Straight Handpiece Low Speed 

 
Gambar 7. 1Straight Handpiece 

Handpiece ini digunakan untuk : 

a. Operasi : mengebor tulang, bur yang digunakan 

SURGICAL BURS 

b. Pekerjaan prothesa gigi 

c. Kecepatan maksimum 20.000 RPM 

  

HANDPIECE 

DAN BUR 
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BAB 

8 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu mengenali alat-

alat pencabutan gigi decidui untuk rahang atas dan rahang bawah 

serta menggunakannya sesuai dengan fungsinya. 

 

Tabel 8. 1 Alat-alat Pencabutan Gigi Decidui 

No Nama Alat Ciri-ciri Kegunaan Pemeliharaan 

1 Tang Anak 

Untuk Gigi 

Anterior Rahang 

Atas 

 

- Handle 

sampai  

dengan 

beaknya 

lurus 

- Kedua 

paruh 

bila 

ditutup 

tidak 

bertemu 

- Tang 

untuk 

gigi kiri         

dan 

kanan 

sama 

- Bentuknya 

Untuk 

mencabut 

mahkota 

gigi 

anterior  

atas 

sulung 

- Cuci 

dengan 

memakai 

sikat 

terutama 

di bagian  

beak yang  

bergaris- 

garis 

- Disterilkan 

- Simpan 

- Digunakan 

sesuai 

dengan 

fungsinya 

INSTRUMENT 

PENCABUTAN 

GIGI DECIDUI 
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BAB 

9 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu mengenali alat-

alat pencabutan gigi permanen untuk rahang atas dan rahang 

bawah serta menggunakannya sesuai dengan fungsinya. 

Tabel 9. 1 Alat-alat Pencabutan Gigi Permanen 

No Nama Alat Ciri-ciri Kegunaan Pemeliharaan 

1 Tang untuk 

gigi anterior 

rahang atas 

 

 

- Handle 

sampai 

beeknya 

lurus 

- Kedua 

paruh/ 

beek  tidak 

bertemu 

- Tang 

untuk gigi 

kiri  dan 

kanan 

sama 

Untuk 

mencabut 

gigi depan  

atas 

permanent 

- Cuci 

dengan 

memakai 

sikat 

terutama di 

bagian beak 

yang 

bergaris- 

garis 

- Disterilkan 

- Simpan 

- Digunakan 

sesuai 

dengan 

fungsi-nya 

2 Tang untuk 

gigi premolar 

rahang atas 

permanent 

- Antara 

handle 

dengan 

beaknya 

Untuk 

mencabut 

gigi 

premolar 

-sda- 

INSTRUMENT 

PENCABUTAN 

GIGI PERMANEN 
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BAB 

10 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu mengenali alat-

alat perlindungan khusus dan kegunaannya. 

 

A. Definisi Alat Perlindungan Khusus 

Alat perlindungan khusus merupakan alat yang 

digunakan untuk proses tindakan yang memerlukan 

penanganan khusus seperti pembersihan karang gigi (scaling), 

selain itu alat perlindungan khusus juga meliputi alar-alat 

periodontal yang didesain untuk tujuan tertentu seperti untuk 

mengambil kalkulus, menghaluskan permukaan akar, 

mengkuretase gingival dan untuk membuang jaringan nekrotik 

INSTRUMENT 

PERLINDUNGAN 

KHUSUS (JARINGAN 

PENYANGGA GIGI) 
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BAB 

11 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu memahami cara 

memegang instrument dental. 

 

A. Cara Memegang Dental Instrument 

Cara memegang alat dengan benar selama melakukan 

perawatan gigi perlu diperhatikan agar tidak menjadi kebiasaan 

memegang alat yang salah, begitu pula posisi operator dan 

dental asisten. Apabila cara memegang yang salah sudah 

menjadi kebiasaan akan sulit diperbaiki dan sedikit banyak 

mempengaruhi keberhasilan perawatan. Cara memegang 

instruments dental terdapat 3 cara, yaitu: 

1. Pen Grasp  

Cara ini paling sering digunakan dengan cara posisi 

jari-jari seperti memegang pena pada saat sedang menulis. 

 

Gambar 11. 1 Pen Grasp 

CARA MEMEGANG 

INSTRUMENTS DENTAL 

DAN PEMELIHARAAN 

ALAT 
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BAB 

12 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu memahami hal-hal 

yang dapat terjadi akibat pemakaian alat-alat dan cara 

penanggulangannya. 

 

A. Kerusakan pada Alat 

Pemakaian dalam jangka waktu yang lama maka semua 

alat dari alat-alat kecil (mata bur gigi nomor nol) sampai dengan 

alat yang paling besar (dental unit) akan mengalami kerusakan, 

keausan dan kontaminasi. 

Kerusakan pada alat disebabkan oleh : 

1. Cara penggunaannya yang salah 

2. Kualitas alat itu sendiri 

3. Kurang pemeliharaan dan alat yang dipakai terus menerus 

4. Kelalaian/kecerobohan pemakaian. 

Pencegahan : 

1. Alat digunakan sesuai fungsi masing-masing 

2. Pemeliharaan yang benar 

3. Memperhatikan ketentuan-ketentuan pabrik pembuatnya 

(instruction for use) 

Contoh alat-alat yang digunakan tidak sesuai fungsinya : 

1. Dental pinset untuk cement yang telah mengeras pada ujung 

cement spatel. 

2. Tang pencabutan gigi yang digunakan untuk mencabut paku 

HAL-HAL YANG 

TERJADI AKIBAT 

PEMAKAIAN ALAT 
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BAB 

13 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu memahami dan 

mengaplikasikan sterilisasi untuk alat-alat kesehatan gigi 

 

A. Sterilisasi 

Sterilisasi merupakan segala proses dimana suatu objek, 

material atau lingkungan dijadikan steril. Steril dapat juga 

didefinisikan kondisi benda atau objek yang bebas dari segala 

jenis sel hidup, spora dan virus. Metode sterilisasi dapat 

dikategorikan menjadi tiga yaitu metode fisik, metode kimia, 

dan kombinasi fisik dan kimia. 

Metode fisik antara lain mencakup pemanasan, 

pembakaran, penyaringan, penggunaan radiasi dan 

penggunaan ultrasonic. Pemanasan merupakan metode yang 

paling lazim digunakan. Efek mematikan panas adalah 

mendenaturasi protein dan asam amino dari suatu organisme. 

Pada suhu sterilisasi membrane akan menjadi labil, asam amino 

akan terdeaminasi, terdepurinasi atau terdegradasi. 

Metode sterilisasi kimia menggunakan disinfektan atau 

mikrosida untuk membunuh mikrobia. Disinfektan  yang 

digunakan meliputi alcohol, etilen oksida, klor dan formaldehid. 

Penggunaan dan dosis disinfektan ini bervariasi tergantung jenis 

mikrobia yang akan dibunuh. 

Metode sterilisasi kombinasi fisik dan kimia, 

menggabungkan kedua metode sebelumnya. Salah satunya 

adalah sterilisasi uap formadehid temperature rendah adalah 

INSTRUMENT 

STERILISASI 
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BAB 

14 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu : 

x Menyebutkan macam-macam alat bedah mulut 

x Menyebutkan kegunaaan alat-alat bedah mulut 

 

Tabel 14. 1 Alat-alat Bedah Mulut 

No Nama Alat Ciri-Ciri Pemeliharaan 

1 Raspatorium 

 

- Alat dari 

Stainless stell 

- Bentuk 

panjang 

dengan ujung 

pipih dan 

timbul 

- Setelah selesai 

dipakai, cuci 

bersih, 

sterilkan, 

simpan 

- Kalau ada 

bagian yang 

rusak maka 

dibentuk 

kembali 

dengan 

diasah. 

2 Scalpel Pisau dari 

stainless stell 

yang dipakai 

pada tindakan 

operasi ada 2 

macam: 

- Untuk yang 

Blade dan 

Handlenya 

yang jadi 

satu, cuci 

bersih dan 

sterilkan 

INSTRUMENT 

BEDAH MULUT 
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BAB 

15 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu diharapkan dapat 

mengenali alat-alat orthodontic dan kegunaannya. 

 

Tabel 15. 1 Alat-Alat Orthodontic 

No Nama Alat 
Kegunaan dan ciri-

ciri 
Gambar 

1 Lentulo 

 

 

 

 

 

 

 

sebagai alat yang 

digunakan untuk 

memasukkan 

bahan pengisi 

akar 

 

2 K-file - Bentuk ujung 

alat (tip) 

berbentuk 

piramid  

- Penampang 

melintang 

persegi  

- Jumlah galur 

sepanjang bilah 

> banyak 

 

INSTRUMENT 

ORTHODONTIC 
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BAB 

17 
 

Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mampu diharapkan dapat 

mengenali alat-alat prostodontia dan kegunaannya. 

 

Tabel 17. 1 Alat-alat Prostodontia 

No Nama Alat Kegunaan Gambar 

1 Rubber 

Bowl 

Tempat 

mengaduk gips 

dengan air, 

alginat dengan 

air, bahan cetak 

 

 

 

 

2 Spatel gips Untuk 

mengaduk gips 

dan bahan cetak 

(alginat) 

 

 

 

 

 

INSTRUMENT 

PROSTODONTIA 
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