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KATA PENGANTAR 

Sebagai salah satu jenis tanaman yang 

mengandung antiinflamasi, antibakteri, antioksidan 

dan banyak dijumpai di wilayah Indonesia daun 

binahong memiliki banyak manfaat untuk kesehatan 

tubuh, salah satunya dapat dimanfaatkan untuk 

membantu menyembuhkan luka perineum ibu nifas 

karena kandungan Flavonoid. 

Tujuan dari pembuatan buku Khasiat Pembalut 

Ekstrak Daun Binahong Untuk Ibu Nifas adalah 

untuk membantu percepatan penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas khususnya terhadap kejadian 

luka perineum pada ibu nifas dengan cara 

menggunakan pembalut ekstrak daun binahong. 

Buku Pembalut Ekstrak Daun Binahong Untuk 

Penyembuhan Luka Perineum Ibu Nifas ini berisikan 

tentang perawatan ibu nifas dengan cara penggunaan 

pembalut ekstrak daun binahong yang memudahkan 

untuk digunakan di rumah. 
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BAB 

1 

 

 

Nifas merupakan periode yang dimulai sejak 

plasenta lahir dan berakhir saat alat kandungan 

kembali pada keadaan sebelum hamil. (Ambarwati and 

Wulandari, 2015) Pelayanan nifas harus dirancang 

untuk memenuhi kebutuhan ibu dan anak. Hal ini 

meliputi penyediaan layanan Air Susu Ibu (ASI), 

imunisasi, cara menjarangkan kehamilan, nutrisi ibu, 

serta upaya pencegahan, deteksi, dan pengobatan 

potensi komplikasi penyakit. Masa nifas mencakup 

transisi fisiologis, emosional, dan sosial yang penting 

bagi ibu, bayi, dan keluarganya. (Rini Hariani Ratih, 

2020)  

Luka perineum sering terjadi pada ibu yang 

melahirkan, dan dapat terjadi pada multipara serta 

primipara. Luka perineum dapat terjadi secara alami 

atau sebagai akibat dari episiotomi. (Sigalingging and 

Sikumbang, 2018) 

  

NIFAS & LUKA 

PERINEUM 
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TANAMAN 

BINAHONG (Anredera 

Cordifolia (ten.) Steenis) 
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BAB 

3 

 

 

Sampel Sampel mg QE/g Flavonoid % 

Ekstrak binahong 

2,637 0,264 

2,614 0,261 

2,728 0,273 

 

  

KANDUNGAN 

FLAVONOID PADA 

EKSTRAK DAUN 

BINAHONG 
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BAB 

4 

Pembuatan ekstrak daun binahong dengan metode 

maserasi 

 Menimbang daun binahong sebanyak 1000 

gram.(Utami, Suhendar and Amini, 2022)  

 Dicuci dibawah air mengalir. 

 Dirajang 

 Dikeringkan 

menggunakan 

oven dengan 

temperatur 60°C 

sampai kering 

sempurna. 

 Setelah itu dimasukkan dalam wadah maserasi dan 

dituangi pelarut etanol 70% 

 Diamkan selama 3x24 jam.  

 Saring dengan kertas saring 

 Dipekatkan memakai rotary evaporator sehingga 

didapatkan ekstrak kental etanol daun binahong 

(Anredera cordifolia (ten.) steenis) 

 

  

PEMBUATAN 

EKSTRAK DAUN 

BINAHONG 
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BAB 

5 

A. Proses penambahan ekstrak daun binahong pada 

lapisan pembalut 

➢ Ekstrak daun binahong (Anredera Cordifolia (Ten.) 

Steenis) hasil maserasi dilarutkan menggunakan 

aquades sehingga didapatkan konsentrasi 40% 

➢ Setelah itu dimasukkan kedalam gelas kimia yang 

telah berisi lembaran kertas tissue 

➢ Diamkan selama 1x24 jam pada suhu ruang 

➢ Pembalut yang telah mengandung ekstrak daun 

binahong (Anredera Cordifolia (Ten.) Steenis) 

dikeringkan menggunakan oven dengan suhu 

50OC selama 1x24 jam 

PEMBALUT EKSTRAK 

DAUN BINAHONG 
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BAB 

6 
 

 

Masa nifas merupakan masa penting bagi seorang 

ibu dan bayi diawal-awal kehidupannya. Pada masa 

nifas kondisi tubuh akan menyesuaikan baik fisik 

maupun psikologi, dengan adanya perubahan-

perubahan tersebut akan berdampak tidak pada ibu 

saja akan tetapi berdampak pada bayi yang dilahirkan. 

Luka perineum ibu nifas yang apabila tidak ditangani 

dengan tepat akan mempengaruhi kehidupan ibu dan 

bayi. Salah satunya diperlukan penanganan yang tepat 

agar luka perineum segera sembuh. Salah satu upaya 

mempercepat penyembuhan luka perineum ibu 

dengan memanfaatkan apa yang ada dilingkungan, 

salah satunya tanaman binahong. Binahong merupakan 

tanaman yang banyak dan dapat mudah tumbuh di 

wilayah Indonesia. Banyak penelitian yang telah 

dilakukan baik dari daun, batang dan bunga dari 

binahong. Kandungan flavonoid, alkaloid, tannin 

dalam binahong yang cukup banyak sehingga menjadi 

alasan mengapa perlu dimanfaatkan. Pembalut 

ekstrak daun binahong merupakan bentuk inovasi 

KESIMPULAN 
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