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BAB 

1 
  

A. Pengertian 

Inflamasi adalah reaksi 

pertahanan tubuh dalam melawan 

berbagai macam rangsangan. 

Rangsangan yang dapat memicu 

terjadinya inflamasi dapat bersumber 

dari rangsangan kimia maupun 

rangsangan fisik. Rangsangan tersebut 

mengakibatkan pelepasan sitokin 

yang merupakan mediator inflamasi. 

Mediator sitokin yang dilepas 

menyebabkan munculnya tanda-

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 
  

A. Definisi dan Tanda Inflamasi 

Inflamasi adalah proses tubuh 

untuk merespons infeksi atau 

kerusakan jaringan, Kerusakan 

jaringan ini dapat disebabkan oleh 

adanya trauma fisik, panas yang 

hebat, zat kimia yang meritasi, infeksi 

oleh virus, jamur atau bakteri. 

Tanda adanya inflamasi : 

  

INFLAMASI/ 

PERADANGAN 
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BAB 

3 
  

A. Daun Salam 

 
Daun salam sering kita jumpai 

pada masakan Indonesia. Tidak hanya 

memberi rasa yang unik pada 

masakan serta bau yang khas ternyata 

TANAMAN 

OBAT ANTI 

INFLAMASI 
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