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+DN�&LSWD�GLOLQGXQJL�XQGDQJ�XQGDQJ 

'LODUDQJ�PHPSHUEDQ\DN�DWDX�PHPLQGDKNDQ�VHEDJLDQ�DWDX�VHOXUXK�

LVL� EXNX� LQL� GDODP� EHQWXN� DSDSXQ� GDQ� GHQJDQ� FDUD� DSDSXQ��

WHUPDVXN�PHPIRWRNRSL��PHUHNDP��DWDX�GHQJDQ�WHNQLN�SHUHNDPDQ�

ODLQQ\D�WDQSD�VHL]LQ�WHUWXOLV�GDUL�SHQHUELW� 
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3XML�GDQ� V\XNXU�NHKDGLUDQ�7XKDQ�<DQJ�0DKDNXDVD�NDUHQD�

GHQJDQ� UDKPDW�1\D�� %XNX� 3HQFHJDKDQ� 6WXQWLQJ�� 6NULQLQJ�

´*HPXOHNµ� �*LJL�� 0XOXW�� GDQ� .(.�� 3DGD� ,EX� +DPLO� 'DQ�

3HUHPSXDQ�8VLD�6XEXU�LQL�GDSDW�GLVHOHVDLNDQ��%XNX�LQL�GLKDUDSNDQ�

GDSDW� PHQMDGL� SDQGXDQ� GDQ� SHJDQJDQ� EDJL� PDKDVLVZD� GDODP�

PHQFDSDL�NRPSHWHQVLQ\D�SDGD�PDWD�NXOLDK�.HSHUDZDWDQ�0DWHUQLWDV��

%XNX� LQL� EHULVL� PDWHUL�� DSOLNDVL� WHRUL�� EHUGDVDUNDQ� SHUNHPEDQJDQ�

KDVLO� SHQHOLWLDQ� GDQ� SHUNHPEDQJDQ� WHNQRORJL� GDODP� NHSHUDZDWDQ�

\DQJ�GLKDUDSNDQ�GDSDW�PHQVWLPXOXV�PDKDVLVZD�XQWXN�GDSDW�EHUILNLU�

NULWLV�GDQ�PHQHPXNDQ�VROXVL�GDQ�LQRYDVL�GDODP�PHUDQFDQJ�WDWDQDQ�

DVXKDQ�NHSHUDZDWDQ�\DQJ�HIHNWLI�GDQ�HILVLHQ�VHVXDL�NHEXWXKDQ�GDODP�

SHUDZDWDQ�NHSHUDZDWDQ��$GDSXQ�GDODP�SHPEXDWDQ�EXNX�LQL�SHQXOLV�

PHQ\DGDUL�DNDQ�NHNXUDQJDQ�GDUL�EXNX�LQL�VHKLQJJD�SHQXOLV�PRKRQ�

PDDI� DSDELOD� WHUGDSDW� VXDWX� NHVDODKDQ� GDODP� SHQXOLVDQ� GDQ�

PHQJKDUDSNDQ�NULWLN��VDUDQ�XQWXN�SHUEDLNDQ�VHODQMXWQ\D�� 
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$� �3HQJDQWDU�6WXQWLQJ 

6WXQWLQJ�DWDX�NXUDQJ�JL]L�NURQLN�DGDODK�VXDWX�EHQWXN�ODLQ�

GDUL�NHJDJDODQ�SHUWXPEXKDQ��GDQ�NXUDQJ�JL]L�NURQLN��6WXQWLQJ�

GDSDW� MXJD� WHUMDGL� VHEHOXP� NHODKLUDQ� GDQ� GLVHEDENDQ� ROHK�

DVXSDQ�JL]L�\DQJ�VDQJDW�NXUDQJ�VDDW�PDVD�NHKDPLODQ��SROD�DVXK�

PDNDQ�\DQJ�VDQJDW�NXUDQJ��UHQGDKQ\D�NXDOLWDV�PDNDQDQ�VHMDODQ�

GHQJDQ� IUHNXHQVL� LQIHNVL� VHKLQJJD� GDSDW� PHQJKDPEDW�

SHUWXPEXKDQ�� .XUDQJQ\D� NHVDGDUDQ� WHQWDQJ� SHQWLQJQ\D� JL]L�

LEX� DNDQ� EHUGDPSDN� SDGD� NXUDQJQ\D� XSD\D� \DQJ� GLODNXNDQ�

XQWXN�SHQFHJDKDQ�VWXQWLQJ��.RQGLVL�LQL�WHQWXQ\D�DNDQ�EHUODQMXW�

VDPSDL� GHQJDQ� DQDN� ODKLU� GDQ� WXPEXK�� 'DODP�

SHUNHPEDQJDQQ\D��DQDN�\DQJ�EHUWXEXK�SHQGHN�GLDQJJDS�ZDMDU�

GDQ� WLGDN� EHUGDPSDN� XQWXN� SHUNHPEDQJDQ� DQDN� VHODQMXWQ\D�

VHKLQJJD� WLGDN� PHPHUOXNDQ� SHQDQJDQDQ� NKXVXV� �'HVWDULQD��

������ 

Stunting merupakan salah satu permasalahan yang terjadi 

diseluruh dunia. Stunting adalah kekurangan gizi kronik yang 

terjadi sejak janin dalam kandungan sampai awal kehidupan 

anak Secara global stunting mmpengaruhi lebih dari 100 juta 

anak balita dan dikaitkan dengan kognisi yang buruk, 

penurunan kinerja sekolah, defisinsi imun, dan kematian pada 

anak. Selain hasil kesehatan yang merugikan, anak anak 

cenderung memiliki (Ketut Aryastami & Tarigan, 2017) 

produktivitas ekonomi yang lebih buruk dan upah yang lebih 

rendah dimasa dewasa. Dampak negatif ini membuat terjadinya 

stunting, terutama di 1000 hari pertama. Sebuah indikator 



 
 

�� 

*$0%$5$1�

3(1$1*$1$1�

67817,1* %$%� 
��*$0%$5$1�3(1$1*$1$1�67817,1* 

 

 

$� .DUDNWHULVWLN�3HQFHKDJDQ�6WXQWLQJ 

Kekurangan gizi kronis berupa gagal tumbuh ditandai 

dengan retardasi pertumbuhan linier pada anak sehingga anak 

lebih pendek dari anak normal seusianya dan mengalami 

keterlambatan berpikir (Soflatin Y., 2019). Defisiensi nutrisi yang 

terjadi didalam kandungan dan awal kehidupan menyebabkan 

janin melakukan penyesuaian terhadap reaksi-reaksi antara lain 

memperlambat pertumbuhan dengan cara mengurangi jumlah 

dan perkembangan sel sel tubuh termasuk sel sel otak dan organ 

organ seperti jantung, hati, pankreas, otot dan ginjal 

(Kusumawardani et al., 2020) 

Pencegahan stunting dilakukan melalui intervensi gizi 

terpadu, meliputi intervensi gizi terpadu, meliputi intervensi 

gizi spesifik dan gizi sensitif (Reinbott A., 2016). Intervensi 

khusus berkaitan dengan intervensi kesehatan seperti 

pemberian suplementasi dan makanan tambahan. Intervensi 

khusus telah dilakukan diberbagai negara yang bertujuan untuk 

mengubah praktik pemberian makan, suplementasi asam folat, 

kalsium, seng, vitamin A, suplementasi energi protein seimbang, 

pemberian ASI dan makanan pendamping ASI, penanganan gizi 

buruk akut dan berat Intervensi sensitif meliputi intervensi non 

kesehatan, peningkatan ekonomi keluarga, akses dan 

penggunaan air bersih, sanitasi (terutama jamban dan septic 

tank yang aman), yang sangat dibutuhkan untuk mendukung 

perilaku hygiene perorangan dan lingkungan (Kusumawardani 
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$� 6NULQLQJ�*LJL� 

�� 3HQJHUWLDQ�*LJL� 
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6XPEHU���ZZZ�PHGNHV�FRP 

*LJL� PHUXSDNDQ� VDODK� VDWX� RUJDQ� SHQJXQ\DK� \DQJ�

WHUGDSDW�SDGD�UDKDQJ�DWDV�GDQ�UDKDQJ�EDZDK��JLJL�WHUGLUL�GDUL�

WLJD�EDJLDQ�\DLWX�PDKNRWD�JLJL��DNDU�JLJL�GDQ�OHKHU�JLJL��*LJL�

PHUXSDNDQ�VDODK�VDWX�RUJDQ�SHQJXQ\DK�\DQJ�WHUGDSDW�SDGD�
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$� 6NULQLQJ�0XOXW 

1. Pengertian Mulut 

 
Sumber: https://www.juraganles.com/ 

 

5RQJJD� PXOXW� DGDODK� RUJDQ� SHUWDPD� GDUL� VDOXUDQ�

SHQFHUQDDQ�� 3DGD� EDJLDQ� LQL�� EHUODQJVXQJ� GXD� SURVHV�

SHQFHUQDDQ�� \DLWX� NLPLDZL� GDQ� PHNDQLN�� 5RQJJD� PXOXW�

PHPLOLNL� IXQJVL� XQWXN� PHQJXQ\DK�� PHPSURVHV� PDNDQDQ�

VHFDUD� NLPLDZL�� GDQ� PHQ\DOXUNDQ� PDNDQDQ� NH� GDODP�

ODPEXQJ�� 0XOXW� PHPLOLNL� IXQJVL� VHEDJDL� DODW� SHQFHUQDDQ�

VHEDE�� PXOXW� PHQMDGL� RUJDQ� SDOLQJ� DZDO� GDUL� VLVWHP�

SHQFHUQDDQ�PDQXVLD��3URVHV�SHQFHUQDDQ�VHQGLUL�EHUPXOD�VDDW�

PDNDQDQ� PHPDVXNL� PXOXW�� GLOXPDWNDQ� ROHK� JLJL�� GDQ�

GLEDVDKL�GHQJDQ�EDQWXDQ�DLU�OLXU�DWDX�VDOLYD�  
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$� 6NULQLQJ�.(.� 

�� 3HQJHUWLDQ�.(. 

 
6XPEHU��KWWSV���ZZZ�DORGRNWHU�FRP� 

.HNXUDQJDQ� (QHUJL� .URQLV� �.(.�� DGDODK� NRQGLVL�

PHQJDODPL� NHNXUDQJDQ� JL]L� WHUXWDPD� SDGD� HQHUJL� GDQ�

SURWHLQ� \DQJ� EHUODQJVXQJ� ODPD� VHKLQJJD� PHQLPEXONDQ�

JDQJJXDQ� NHVHKDWDQ� SDGD� ,EX� KDPLO�� ,EX� \DQJ� PHPLOLNL�

ULZD\DW� .(.� DNDQ� PHPHQJDUXKL� ����� KDUL� SHUWDPD�

NHKLGXSDQ� �+3.��DQDN��)DNWRU�SUHQDWDO�\DQJ�EHUKXEXQJDQ�

GHQJDQ�VWXQWLQJ�\DLWX�DQDN�\DQJ�ODKLU�GDUL�LEX�\DQJ�PHPLOLNL�

ULZD\DW� .(.� EHULVLNR� WXMXK� NDOL� OHELK� EHVDU� PHQJDODPL�

VWXQWLQJ����� 
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$QGULV\DK�5��*DPEDUDQ�3HULRGRQWLWLV�SDGD�,EX�+DPLO�GL�:LOD\DK�

.HUMD�3XVNHVPDV�1DQJJDOR�3DGDQJ��'L�:LO�.HUMD�3XVNHVPDV�

1DQJJDOR� 3DGDQJ� 7DKXQ� ������ �����,�*$0%$5$1�

3(5,2'217,7,6�3$'$�,%8�+$0,/������ 

%HQHGLFW�� /��� 7HMDWLYDGGKDQD�� 3��� .DVHPVXS�� 9��� $K� +RQJ�� 6��� 	�

0F.LQOH\��*�� �Q�G����:HVWHUQ�3XEOLF�+HDOWK�&DVHERRNV�:HVWHUQ�

3XEOLF� +HDOWK� &DVHERRNV� ������

KWWSV���LU�OLE�XZR�FD�ZHVWHUQSXEOLFKHDOWKFDVHV 

'HZH\�� .�� *�� �������� 5HGXFLQJ� VWXQWLQJ� E\� LPSURYLQJ� PDWHUQDO��

LQIDQW� DQG� \RXQJ� FKLOG� QXWULWLRQ� LQ� UHJLRQV� VXFK� DV� 6RXWK�

$VLD�� (YLGHQFH�� FKDOOHQJHV� DQG� RSSRUWXQLWLHV��0DWHUQDO� DQG�

&KLOG� 1XWULWLRQ�� ���� ��²����

KWWSV���GRL�RUJ���������PFQ������ 

'DQDHL��*���$QGUHZV��.��*���6XGIHOG��&��5���)LQN��*���0F&R\��'��&���

3HHW��(���6DQLD��$���6PLWK�)DZ]L��0��&���(]]DWL��0���	�)DZ]L��

:�� :�� �������� 5LVN� )DFWRUV� IRU� &KLOGKRRG� 6WXQWLQJ� LQ� ����

'HYHORSLQJ� &RXQWULHV�� $� &RPSDUDWLYH� 5LVN� $VVHVVPHQW�

$QDO\VLV� DW� *OREDO�� 5HJLRQDO�� DQG� &RXQWU\� /HYHOV�� 3/R6�

0HGLFLQH�� �������� �²����

KWWSV���GRL�RUJ���������MRXUQDO�SPHG�������� 

'HVWDULQD�� 5�� �������� )DNWRU� 5LVLNR� $QHPLD� ,EX� +DPLO� 7HUKDGDS�

3DQMDQJ�%DGDQ�/DKLU�3HQGHN�'L�3XVNHVPDV�6HQWROR���.XORQ�

3URJR� '�,�<RJ\DNDUWD�� *L]L� ,QGRQHVLD�� ������� ����

KWWSV���GRL�RUJ����������JL]LQGR�Y��L����� 

'LUHNWRUDW� -HQGHUDO� %LQD� *L]L� 0DV\DUDNDW�� �������� .HELMDNDQ� GDQ�

6WUDWHJL�3HQFHJDKDQ�GDQ�3HQDQJDQDQ�6WXQWLQJ��.HELMDNDQ�'DQ�

6WUDWHJL� 3HQFHJDKDQ� 'DQ� 3HQDQJDQDQ� 6WXQWLQJ�� ������ �²����

ZZZ�NHPNHV�JR�LG 

)DWPDVDUL� '�� /LVPDZDWL� 1)�� 3HQLQJNDWDQ� 3HQJHWDKXDQ� 7HQWDQJ�

*LQJLYLWLV�3DGD�,EX�+DPLO�0HODOXL�.RQVHOLQJ�,QGLYLGX��/LQN��

�������������²��� 



�� 

*HRUJLDGLV�� $��� 	� 3HQQ\�� 0�� (�� �������� &KLOG� XQGHUQXWULWLRQ��

RSSRUWXQLWLHV� EH\RQG� WKH� ILUVW� ����� GD\V�� 7KH� /DQFHW� 3XEOLF�

+HDOWK�� ������ H����� KWWSV���GRL�RUJ���������6�����

��������������� 

+HUULQ��$��1���$EULJR��0��5��0���7DP��=��&���	�2UWL]��'��$��3����������

0RELOL]LQJ�ORFDO�JRYHUQPHQWV�WR�SUHYHQW�FKLOG�VWXQWLQJ� 

-DQQDK�0��1DGLPLQ��7KH�5HODWLRQVKLS�RI�&KURQLF�(QHUJ\�'HILFLHQF\�

�.(.��LQ�0RWKHUV�ZLWK�6WXQWLQJ�,QFLGHQFH�LQ�7RGGOHUV�LQ�WKH�

:RUN� $UHD� RI� WKH� 7XULNDOH� +HDOWK� &HQWHU�� 0HGLD� .HVHKDW�

3ROWHNQLN�.HVHKDW�0DNDVVDU�������;9,�������²���� 

.HWXW� $U\DVWDPL�� 1��� 	� 7DULJDQ�� ,�� �������� 3ROLF\� $QDO\VLV� RQ�

6WXQWLQJ�3UHYHQWLRQ�LQ�,QGRQHVLD��%XOHWLQ�3HQHOLWLDQ�.HVHKDWDQ��

����������²���� 

.XVXPDZDUGDQL��/��+���5DVGL\DQDK��5���5DFKPDZDWL��8���-DXKDU��0���

	�'HV\�5RKDQD��,��*��$��3����������&RPPXQLW\�%DVHG�6WXQWLQJ�

,QWHUYHQWLRQ� 6WUDWHJLHV�� /LWHUDWXUH� 5HYLHZ�� 'XQLD�

.HSHUDZDWDQ�� -XUQDO� .HSHUDZDWDQ� 'DQ� .HVHKDWDQ�� ������ �����

KWWSV���GRL�RUJ����������GN�Y�L������� 

.XVULQ��,����������,V�LW�WUXH�WKDW�D�FKLOG�LV�D�NLQJ"�4XDOLWDWLYH�VWXG\��

)DFWRUV� UHODWHG� WR� WKH�QXWULWLRQDO� VWDWXV�RI� FKLOGUHQ� LQ�:HVW�

/RPERN��,QGRQHVLD�,QGLD��3XEOLF�+HDOWK 

.HWXW� $U\DVWDPL�� 1��� 	� 7DULJDQ�� ,�� �������� 3ROLF\� $QDO\VLV� RQ�

6WXQWLQJ�3UHYHQWLRQ�LQ�,QGRQHVLD��%XOHWLQ�3HQHOLWLDQ�.HVHKDWDQ��

����������²���� 

0LQK�'R��/���/LVVQHU��/���	�$VFKHU��+����������2YHUZHLJKW��VWXQWLQJ��

DQG� FRQFXUUHQW� RYHUZHLJKW� DQG� VWXQWLQJ� REVHUYHG� RYHU� ��

\HDUV� LQ� 9LHWQDPHVH� FKLOGUHQ�� *OREDO� +HDOWK� $FWLRQ�� �������

KWWSV���GRL�RUJ������������������������������ 

0LVKUD��1��5���0RKDQW\��6��.���0LWWUD��'���6KDK��0���	�0HLWHL��:��%��

�������� 3URMHFWLQJ� VWXQWLQJ� DQG� ZDVWLQJ� XQGHU� DOWHUQDWLYH�

VFHQDULRV� LQ� 2GLVKD�� ,QGLD�� ����������� $� /LYHV� 6DYHG� 7RRO�

�/L67��EDVHG� DSSURDFK�� %0-� 2SHQ�� ������

KWWSV���GRL�RUJ���������EPMRSHQ������������ 
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1D]�� /��� 	� *KLPLUH�� 8�� �������� 8QLPSURYHG� ZDWHU�� VDQLWDWLRQ�� DQG�

K\JLHQH� �:$6+�� DQG� FRPPRQ� FKLOGKRRG� LOOQHVV� LQ� 0\DQPDU��

HYLGHQFH� IURP� D� QDWLRQDOO\� UHSUHVHQWDWLYH� VXUYH\��

KWWSV���GRL�RUJ����������UV���UV�������Y� 

1XUVDODP��1���8WDPL�� 6���	� 6XVLODQLQJUXP��5�� ��������$QDO\VLV� RI�

)DFWRUV� $IIHFWLQJ� &RPPLWPHQW� DQG� $ELOLW\� RI� )DPLOLHV� WR�

(DUO\� 'HWHFWLRQ� LQ� &KLOG� 'HYHORSPHQW�� -XUQDO� .HSHUDZDWDQ�

3DGMDGMDUDQ�� ������ ���²�����

KWWSV���GRL�RUJ����������MNS�Y�L������ 

1\DPDVHJH��&��.���.LPDQL�0XUDJH��(��:���:DQMRKL��0���.DLQGL��'��

:��0���	�:DJDWVXPD��<����������(IIHFW�RI�PDWHUQDO�QXWULWLRQDO�

HGXFDWLRQ�DQG�FRXQVHOOLQJ�RQ�FKLOGUHQ·V�VWXQWLQJ�SUHYDOHQFH�

LQ�XUEDQ�LQIRUPDO�VHWWOHPHQWV�LQ�1DLUREL��.HQ\D��3XEOLF�+HDOWK�

1XWULWLRQ�� �������� ����²������

KWWSV���GRL�RUJ���������6����������������� 

3KDP��'��7���+RDQJ��7��1���1JR��1��7���1JX\HQ��/��+���7UDQ��7��4���

3KDP��+��0���+X\QK��'��7��7���	�1LQK��1��7����������(IIHFW�RI�

2UDO�1XWULWLRQDO�6XSSOHPHQWDWLRQ�RQ�*URZWK�LQ�9LHWQDPHVH�

&KLOGUHQ�ZLWK�6WXQWLQJ��7KH�2SHQ�1XWULWLRQ�-RXUQDO�����������²

����KWWSV���GRL�RUJ���������������������������� 

3XUZDQWL�� GNN�� �������� .HELMDNDQ� 3HQFHJDKDQ� GDQ� 6WUDWHJL�

3HQDQJDQDQ�6WXQWLQJ�GL�.DOXUDKDQ�'RQRNHUWR�7XUL� 6OHPDQ�

<RJ\DNDUWD��9RO��� 

3UHQGHUJDVW��$��-���	�+XPSKUH\��-��+����������7KH�VWXQWLQJ�V\QGURPH�

LQ� GHYHORSLQJ� FRXQWULHV�� 3DHGLDWULFV� DQG� ,QWHUQDWLRQDO� &KLOG�

+HDOWK�� ������� ���²�����

KWWSV���GRL�RUJ�������������������<������������� 

6DQLQ�� .�� ,��� +DTXH�� $��� 1DKDU�� %��� 0DKIX]�� 0��� .KDQDP�� 0��� 	�

$KPHG��7����������)RRG�6DIHW\�3UDFWLFHV�DQG�6WXQWLQJ�DPRQJ�

6FKRRO�$JH�&KLOGUHQ³$Q�2EVHUYDWLRQDO�6WXG\�)LQGLQJ�IURP�

DQ� 8UEDQ� 6OXP� RI� %DQJODGHVK�� ,QWHUQDWLRQDO� -RXUQDO� RI�

(QYLURQPHQWDO� 5HVHDUFK� DQG� 3XEOLF� +HDOWK�� �������� ������

KWWSV���GRL�RUJ���������LMHUSK�������� 



�� 

6XWDUWR��GNN�� �������� 6WXQWLQJ��)DNWRU�5HVLNR�GDQ�3HQFHJDKDQQ\D��

9RO����1R��� 

6RI\DQWL�(��6DUL�'.��=XONDUQDLQ�0��)DUDKDQQ\�:��6LUHJDU�'��7KRPDV�

+8��HW�DO��3DQGXDQ�,EX�+DPLO�GDODP�0HQMDJD�.HVHKDWDQ�*LJL�

GDQ�0XOXW�XQWXN�0HQFHJDK�6WXQWLQJ����������²���S�� 

6DUDVZDWL�0��623�$VXKDQ�*L]L�,EX�+DPLO��,Q��3XVNHVPDV�

3XUZRNHUWR�6HODWDQ�������� 

9LU��6��&����������,PSURYLQJ�ZRPHQ·V�QXWULWLRQ�LPSHUDWLYH�IRU�UDSLG�

UHGXFWLRQ�RI�FKLOGKRRG�VWXQWLQJ� LQ�6RXWK�$VLD��&RXSOLQJ�RI�

QXWULWLRQ� VSHFLILF� LQWHUYHQWLRQV� ZLWK� QXWULWLRQ� VHQVLWLYH�

PHDVXUHV� HVVHQWLDO��0DWHUQDO� DQG� &KLOG� 1XWULWLRQ�� ���� ��²����

KWWSV���GRL�RUJ���������PFQ������� 

:LFDNVDQD�$��5DFKPDQ�7��3HPHULNVDDQ�.HVHKDWDQ�*LJL�'DQ�0XOXW�

,EX�+DPLO��$QJHZ�&KHPLH� ,QW�(G�������� ���²���� >,QWHUQHW@��

������������²���� $YDLODEOH� IURP��

KWWSV���PHGLXP�FRP�#DULIZLFDNVDQDD�SHQJHUWLDQ�XVH�

FDVH�D�H���H�E�EI 

:LG\DZDWL� :�� 6XOLVW\RQLQJW\DV� 6�� .DUDNWHULVWLN� ,EX� +DPLO�

.HNXUDQJDQ� (QHUJL� .URQLN� �.HN�� 'L� 3XVNHVPDV� 3DMDQJDQ�

%DQWXO��-�-.)7���������������� 

:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ�� ��������&KLOGKRRG�VWXQWLQJ� ��&RQWH[W��

&DXVHV� DQG� &RQVHTXHQFHV� ��

KWWSV����ZZZ�ZKR�LQW�QXWULWLRQ�KHDOWK\JURZSURM�HQ�LQG

H[��KWPO 
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*HUDNDQ�6NULQLQJ�´*(08/(.µ��*LJL��0XOXW��GDQ�.(.� 

 

$� $QDOLVD�GDWD 

1. .HEXWXKDQ�SHVHUWD�SHQ\XOXKDQ 

2. .DUDNWHULVWLN�SHVHUWD�SHQ\XOXKDQ 

%� 7XMXDQ�,QVWUXNVLRQDO�8PXP 

6HWHODK� GLODNXNDQ� SHQ\XOXKDQ�� ���� SHVHUWD� SHQ\XOXKDQ� LEX�

KDPLO� GDQ� :DQLWD� XVLD� VXEXU� PDPSX� PHQJHWDKXL� GDQ�

PHQJLQJDW� SHQJHUWLDQ�� PDVDODK� \DQJ� VHULQJ� WHUMDGL�� FDUD�

SHPHULNVDDQ��FDUD�SHQFHJDKDQ�JLJL�GDQ�PXOXW�VHUWD�.(.�GHQJDQ�����

EDQWXDQ�SHQ\XOXK 

&� 7XMXDQ�,QVWUXNVLRQDO�.KXVXV 

6HWHODK� PHQJLNXWL� SHQ\XOXKDQ� WHQWDQJ� 6NULQLQJ� ´*HPXOHNµ��

VHODPD�����MDP��SHVHUWD�SHQ\XOXKDQ�GDSDW�DWDX�PDPSX�� 

1. 0HQMHODVNDQ� SHQJHUWLDQ� JLJL�� PXOXW�� GDQ� .(.� VHFDUD�
VLQJNDW�GHQJDQ�EHQDU 

2. 0HQ\HEXWNDQ� PDVDODK� \DQJ� VHULQJ� PXQFXO� SDGD� JLJL��
PXOXW��GDQ�.(.�GHQJDQ�EHQDU 

3. 0HQ\HEXWNDQ� FDUD� SHPHULNVDDQ� JLJL�� PXOXW�� GDQ� .(.�
GHQJDQ�WHSDW 

4. 0HQ\HEXWNDQ� FDUD� �SHQFHJDKDQ�PDVDODK�JLJL��PXOXW��GDQ�
.(.�GHQJDQ�WHSDW 

'� 0DWHUL�WHUODPSLU 

1. 3HQJHUWLDQ�JLJL��PXOXW�GDQ�.(. 

2. 0DVDODK�\DQJ�VHULQJ�WHUMDGL�SDGD�JLJL�GDQ�PXOXW 

3. &DUD�SHPHULNVDDQ�JLJL��PXOXW�GDQ�.(. 

4. &DUD�PHQFHJDK�PDVDODK�JLJL��PXOXW�GDQ�.(. 

5. 3HQ\HEDE�.(. 

(� 0HWRGH 

&HUDPDK�GDQ�'LVNXVL 

  



�� 

)� 0HGLD 

3RVWHU�GDQ�/HDIOHW 

 

*� .HJLDWDQ�SHQ\XOXKDQ 

No. Waktu 
Kegiatan 

Penyuluhan 
Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 

5 menit 

a. Memberikan 

salam 

b. Perkenalan 

c. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

1) Menjawab salam 

2) Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2. Inti 70 menit Menjelaskan materi 

tentang : 

a. Pengertian Gigi, 

mulut dan KEK 

b. Masalah yang 

sering terjadi 

pada gigi, mulut, 

dan KEK pada 

ibu hamil 

c. Cara 

pemeriksaan 

gigi, mulut, dan 

KEK pada ibu 

hamil 

d. Cara mencegah 

masalah gigi, 

mulut dan KEK 

pada ibu hamil. 

e. Roleplay 

perawatan gigi 

dan mulut 

f. Skrining gigi dan 

mulut 

1) Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2) Bertanya pada 

penyuluh bila 

masih ada yang 

belum jelas. 



 
 

�� 

No. Waktu 
Kegiatan 

Penyuluhan 
Kegiatan Peserta 

g. Pemeriksaan 

LILA dan berat 

badan 

h. Melakukan sesi 

tanya jawab 

terkait materi 

penyuluhan. 

 

3. Penutup 15 

menit 

a. Evaluasi 

b. Menyimpulkan 

hasil penyuluhan 

c. Mengucapkan 

salam penutup. 

  

1) Menjawab 

pertanyaan 

2) Memperhatikan 

3) Menjawab salam 

 

+� (YDOXDVL 

%HQWXN�WHV�7DQ\D�MDZDE�OLVDQ�GLDNKLU�SHQ\XOXKDQ�\DLWX�� 

�� -HODVNDQ�SHQJHUWLDQ�JLJL��PXOXW��GDQ�.(.�VHFDUD�VLQJNDW 

�� 6HEXWNDQ���PDVDODK�JLJL�GDQ�PXOXW�SDGD�LEX�KDPLO 

�� 6HEXWNDQ���PHQFHJDK�PDVDODK�JLJL��PXOXW�GDQ�.(.�SDGD�LEX�
KDPLO 

�� 6HEXWNDQ�IDNWRU�SHQ\HEDE�.(.�SDGD�LEX�KDPLO 
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%LQD�0HOYLD�*LUVDQJ���6�.HS���1V���0�.HS 

6WXQWLQJ� GLWHPXNDQ� PHPLOLNL� NRUHODVL� \DQJ�

VLJQLILNDQ�GHQJDQ�EHUEDJDL�PDVDODK�DQWDUD�VWDWXV�

JLJL� GDQ� DVXSDQ� QXWULVL� ,EX� KDPLO� PDXSXQ�

SHUHPSXDQ�XVLD� VXEXU��+DO� LQL�PHUXSDNDQ� VDODK�

VDWX� WXJDV� SHQXOLV� \DQJ� PHQHNXQL� ELGDQJ�

.HVHKDWDQ� SHUHPSXDQ� GL� )DNXOWDV� .HSHUDZDWDQ�

8QLYHUVLWDV� 6XPDWHUD� 8WDUD�� 6HMDN� WDKXQ� ����� SHQXOLV� PHQHNXQL�

3HQGLGLNDQ�.HSHUDZDWDQ�GL�8QLYHUVLWDV�,QGRQHVLD��GDQ�NHPXGLDQ�

PHODQMXWNDQ�3HQGLGLNDQ�0DJLVWHU�.HSHUDZDWDQ�GL�8QLYHUVLWDV�\DQJ�

VDPD� SDGD� WDKXQ� ������ 3HQXOLV� PHUXSDNDQ� SHQJDMDU� ELGDQJ�

.HSHUDZDWDQ�GL�8QLYHUVLWDV� 6ULZLMD\D� SDGD� WDKXQ� �����������GDQ�

NHPXGLDQ�PHODQMXWNDQ�NDULU�VHEDJDL�WHQDJD�SHQJDMDU�NHSHUDZDWDQ�

GL�8QLYHUVLWDV�6XPDWHUD�8WDUD�3DGD� WDKXQ������VHNDUDQJ��3HQXOLV�

MXJD� VXGDK� PHPSXEOLNDVL� EHEHUDSD� EXNX� WHUNDLW� .HVHKDWDQ�

SHUHPSXDQ� GLDQWDUDQ\D� %XNX� $SOLNDVL� 3HULRGH� 3RVWSDUWXP�� GDQ�

EHEHUDSD�SXEOLNDVL�EXNX�ODLQ�GDODP���WDKXQ�WHUDNKLU�� 

(PDLO�3HQXOLV��ELQDPHOYLD#XVX�DF�LG� 

 

$QFH�0DULQWDQ�'��6LWRKDQJ���63��0�'LY��07+ 

.HVHKDWDQ� VHVHRUDQJ� VDQJDW� EHUKXEXQJDQ�

GHQJDQ� PDQDMHPHQ� KLGXS�� WHUPDVXN� GDODP�

PHQJHOROD� EHUEDJDL� PDVDODK� VWDWXV� JL]L� GDQ�

QXWULVL� ,EX�KDPLO��0DVDODK�LQL�PHUXSDNDQ�VDODK�

VDWX� WRSLN� NDMLDQ� SHQXOLV� \DQJ� PHQHNXQL� LOPX�

PDQDMHPHQ� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ� %LVQLV��

8QLYHUVLWDV� 6XPDWHUD� 8WDUD�� 6HMDN� WDKXQ� �����

SHQXOLV� EHUJDEXQJ� PHQMDGL� VWDI� SHQJDMDU� GL� SURGL� 0DQDMHPHQ��

)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV��8QLYHUVLWDV�6XPDWHUD�8WDUD�GDQ�SDGD�

VDDW�LWX�SHQXOLV�PXODL�NRQVHQ�PHQXOLV�GL�ELGDQJ�,OPX�0DQDMHPHQ��

3HQXOLV�VDDW�LQL�VHGDQJ�VWXGL�ODQMXW�GL�SURJUDP�6WXGL�'RNWRU�,OPX�

0DQDMHPHQ�� 8QLYHUVLWDV� 6XPDWHUD� 8WDUD� VDDW� LQL�� GDQ� VXGDK�



��� 

PHPSXEOLNDVLNDQ�EHEHUDSD�EXNX�WHUNDLW�,OPX�PDQDMHPHQ�GDODP���

WDKXQ�WHUDNKLU���� 

(PDLO�3HQXOLV��DQFHBPGV#XVX�DF�LG� 

 

(TOLPD�(OILUD���6�.HS���1V���0�.HS 

3HQXOLV� PHUXSDNDQ� VDODK� VDWX� VWDI� SHQJDMDU�

GHSDUWHPHQ�.HSHUDZDWDQ�0HGLNDO�%HGDK�)DNXOWDV�

.HSHUDZDWDQ� 868� VHMDN� WDKXQ� ����� GDQ� DNWLI�

GDODP� EHUEDJDL� NHJLDWDQ� NRQIUHQVL� QDVLRQDO� GDQ�

LQWHUQDVLRQDO�� 3HQXOLV� MXJD� DNWLI� GDODP� SXEOLNDVL�

EXNX�� MXUQDO� SHQHOLWLDQ� GDQ� SHQJDEGLDQ� \DQJ�

PHOLEDWNDQ�EHEHUDSD�PDKDVLVZD��3HQXOLV� MXJD�VDDW�LQL�DNWLI�GDODP�

NHJLDWDQ� NDPSXV� PHQJDMDU� $QJNDWDQ� �� GDQ� �� \DQJ� PHQMDGL�

SHQJDODPDQ�GDODP�NHJLDWDQ�GRVHQ�GL�OXDU�NDPSXV� 

(PDLO�3HQXOLV��HTOLPD�HOILUD#XVX�DF�LG� 

 

'U��GUJ��(UYLQD�6RI\DQWL�6S�2UW��''7.�.� 

7HUFDSDLQ\D� .HVHKDWDQ� JLJL� GDQ� URQJJD� PXOXW�

\DQJ� RSWLPDO� SDGD� LEX� KDPLO� GLSHUFD\D�

PHUXSDNDQ� VDODK� VDWX� XSD\D� PHQFHJDK� LQIHNVL�

\DQJ�PHUXSDNDQ�IDNWRU�ULVLNR�VWXQWLQJ��.HJLDWDQ�

LQL� PHUXSDNDQ� VDODK� VDWX� UDQJNDLDQ� WULGDUPD�

SHUJXUXDQ� WLQJJL� \DQJ� EHUNHODQMXWDQ� GHQJDQ�

PHQLWLNEHUDWNDQ� IDNWRU� ULVLNR�PDORNOXVL� �VXVXQDQ� JLJL�\DQJ� WLGDN�

UDSL�� WHUKDGDS� NHMDGLDQ� NDULHV� GDQ� LQIHNVL� JXVL�� 6HEDJDL� DOXPQL�

3URJUDP�'RNWHU�*LJL�GL�8QLYHUVLWDV�6XPDWHUD�8WDUD�WDKXQ������GDQ�

DOXPQL� 3URJUDP� 6SHVLDOLV�2UWRGRQWL� GL� )DNXOWDV�.HGRNWHUDQ�*LJL�

8QLYHUVLWDV�,QGRQHVLD�WDKXQ�������PDND�SHQXOLV�PHODQMXWNDQ�NDULU�

VHEDJDL� WHQDJD� SHQJDMDU� GL� GHSDUWHPHQ� 2UWRGRQWL� )DNXOWDV�

.HGRNWHUDQ� *LJL� 8QLYHUVLWDV� 6XPDWHUD� 8WDUD� VHMDN� WDKXQ� �����

VHNDUDQJ�� 6HWHODK� PHQ\HOHVDLNDQ� SURJUDP� 'RNWRU� )DNXOWDV�

.HGRNWHUDQ�*LJL�8QLYHUVLWDV� 6XPDWHUD�8WDUD� WDKXQ� ������ SHQXOLV�

MXJD� DNWLI� GDODP� PHODNXNDQ� SHQHOLWLDQ� GDQ� SHQJDEGLDQ� NHSDGD�

0DV\DUDNDW� VHUWD� PHQJKDVLONDQ� EHEHUDSD� SXEOLNDVL� GL� MXUQDO�



 
 

��� 

QDVLRQDO� GDQ� LQWHUQDVLRQDO�� VDWX� SDWHQ�� GDQ� EHEHUDSD� EXNX� \DQJ�

VXGDK�PHPLOLN�+NL��6DODK�VDWXQ\D�DGDODK�%XNX�3DQGXDQ�,EX�+DPLO�

GDODP� PHQMDJD� .HVHKDWDQ� JLJL� GDQ� PXOXW� XQWXN� PHQFHJDK�

VWXQWLQJ��%XNX� LQL�GLKDUDSNDQ�GDSDW�PHPEHULNDQ� LQIRUPDVL�SDGD�

,EX�,EX� WHQWDQJ� FDUD� PHUDZDW� JLJL� GDQ� URQJJD� PXOXWQ\D� VHUWD�

PHQVXNVHVNDQ�*HUDNDQ�1DVLRQDO�6HULEX�+DUL�3HUWDPD�.HKLGXSDQ�

GHQJDQ�SHQHNDQDQ�SDGD�.HVHKDWDQ�JLJL�GDQ�PXOXW�EDOLWD�� 

(PDLO�3HQXOLV��HUYLQD�VRI\DQWL#XVX�DF�LG� 

  



��� 

 


