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Remaja memiliki banyak perubahan pada tahapan tumbuh dan
kembangnya, mulai dari perubahan fisik, emosional, sosial, minat, kognitif,
dan perilaku seks dalam jangka waktu yang sangat cepat, sehingga
berpengaruh pada perasaan, pemikiran, proses pengambilan keputusan,
dan interaksi terhadap lingkungan sekitar, akan tetapi remaja belum
mampu mengendalikan diri dengan sempurna sehingga perubahan yang
tidak terkontrol dapat memicu timbulnya masalah psikologis. Masalah
psikologis yang cukup sering terjadi pada remaja adalah depresi.

Depresi adalah masalah emosional yang mengakibatkan persepsi
negatif terhadap diri sendiri, seperti merasa gagal, kehilangan minat, dan
merasa tidak berharga. Pengalaman masa kecil yang kurang
menyenangkan juga memberikan dampak secara langsung dan terus
menerus seumur hidup karena trauma akibat ACEs perlahan menimbulkan
gejala depresi yang mempengaruhi perhatian, pengambilan keputusan,
perilaku impulsif, proses belajar, dan emosi, kemudian membuat seseorang
mencari peralihan dengan melakukan perilaku yang membahayakan
kesehatan seperti merokok, seks bebas, dan pola makan tidak teratur,
sehingga menimbulkan penyakit dan kecatatan fisik bahkan di tingkat yang
lebih serius menyebabkan kematian dini.
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Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
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bimbingan Nya serta shalawat dan salam kepada
Rasullullah SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan
buku “Kenali Adverse Childhood Experiences (Aces) Untuk
Menghindari Gejala Depresi Pada Remaja”.

Masalah psikologis yang cukup sering terjadi pada
remaja adalah depresi. Depresi adalah masalah emosional
yang mengakibatkan persepsi negatif terhadap diri sendiri,
seperti merasa gagal, kehilangan minat, dan merasa tidak
berharga. Pengalaman masa kecil yang Kkurang
menyenangkan juga memberikan dampak secara langsung
dan terus menerus seumur hidup karena trauma akibat
ACEs perlahan menimbulkan gejala depresi yang
mempengaruhi perhatian, pengambilan keputusan,
perilaku impulsif, proses belajar, dan emosi, kemudian
membuat seseorang mencari peralihan dengan melakukan
perilaku yang membahayakan kesehatan seperti merokok,
seks bebas, dan pola makan tidak teratur, sehingga
menimbulkan penyakit dan kecatatan fisik bahkan di
tingkat yang lebih serius menyebabkan kematian dini.

Pemahaman pada perawat atau petugas kesehatan
serta pengetahuan yang cukup pada keluarga, masyarakat
terutama remaja itu sendiri tentang Adverse Childhood
Experiences (Aces), yang berupa pengalaman masa kecil
anak yang dapat menimbulkan traumatik seumur
hidupnya dapat dilakukan pencegahan  untuk
menghindari Gejala Depresi Pada Remaja.
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BAB
PENDAHULUAN

A. Gambaran Remaja Indonesia

Menurut World Health Organization (2023),
remaja memiliki populasi yang lebih besar
dibandingkan dengan populasi kelompok usia
lainnya, jumlah penduduk di dunia sekitar 7,2 miliar
orang, lebih dari 3 miliar orang berusia di bawah 25
tahun dan 1,2 miliar penduduk tersebut merupakan
remaja yang berusia 10-19 tahun atau setara dengan
18 % dari populasi penduduk di dunia. Badan Pusat
Statistik Nasional (2023) mencatat jumlah remaja di
Indonesia dengan rentang usia 10-19 tahun sebanyak
44,25 juta jiwa. Remaja di Sumatera Barat berjumlah
970.993 orang (BPS Sumbar, 2023). Remaja di Kota
Padang berjumlah 144.048 orang (BPS Kota Padang,
2023).

Proses tumbuh kembang remaja bersifat
dinamis dan pada fase ini terjadi banyak perubahan
mulai dari perubahan fisik, emosional, sosial, minat,
kognitif, dan perilaku seks dalam jangka waktu yang
sangat cepat, sehingga berpengaruh pada perasaan,
pemikiran, proses pengambilan keputusan, dan



BAB
KONSEP REMAJA

DAN DEPRESI

A. Konsep Remaja
1. Defenisi Remaja

Remaja merupakan seseorang yang berada
pada tahap peralihan dari masa anak-anak
menuju dewasa awal yang ditandai dengan
perubahan aspek fisik dan psikologis sebagai
proses sebelum memasuki usia dewasa (Malfasari
et al., 2020). Menurut World Health Organization
(2021), remaja adalah seseorang yang berada pada
rentang usia 10-19 tahun. Menurut Peraturan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia nomor 25
tahun 2014, remaja adalah penduduk yang
berusia 10-18 tahun, dan Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana (BKKBN) mengatakan
seseorang masuk kategori remaja apabila berada
pada rentang usia 10-24 tahun dan belum
menikah (Diananda, 2018).

Masa remaja adalah periode tumbuh
kembang biologis dan perubahan psikologis
dalam jangka waktu yang sangat cepat, tumbuh
kembang biologis ditandai dengan kematangan



BAB
MENGENALI ACEs

A.Konsep Adverse Childhood Experiences (ACEs)
1. Defenisi Adverse Childhood Experiences (ACEs)
Adverse  Childhood — Experiences  (ACEs)
merupakan peristiwa masa kecil yang dapat
mengakibatkan trauma yang bertahan lama dan
memberikan dampak negatif pada kesehatan dan
kesejahteraan hidup. Peristiwa tersebut berupa
penganiayaan, pelecehan, dan hidup di
lingkungan yang buruk (Boullier & Blair, 2018).
Felitti et al.,(2019) mendefinisikan Adverse
Childhood Experiences (ACEs) sebagai peristiwa
yang mengakibatkan gejala depresi pada usia
kurang dari 18 tahun, termasuk di didalamnya
kekerasan fisik, kekerasan emosional, kekerasan
seksual, penelantaran fisik, penelantaran
emosional, ibu diperlakukan dengan kasar,
paparan dari keluarga yang menggunakan
alkohol, paparan dari keluarga yang mengalami
gangguan jiwa, perceraian atau perpisahan orang
tua, dan paparan dari anggota keluarga yang
dipenjara.
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