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A. Definisi Postpartum 

Postpartum atau lebih dikenal dengan masa nifas adalah 

peristiwa atau kondisi dimana organ reproduksi wanita 

kembali ke keadaan tidak hamil setelah melahirkan, yang 

berlangsung kurang lebih 6 minggu atau 42 hari (Farrer, 2001). 

Sedangkan dalam (Bobak, 2010) disebutkan bahwa 

postpartum atau nifas merupakan pengaktifan kembali organ 

reproduksi seorang wanita selama enam minggu sebelum 

kehamilan. Berdasarkan dengan definisi yang dikemukakan di 

atas, postpartum atau masa nifas dapat diartikan sebagai suatu 

proses yang mengaktifkan kembali fungsi organ reproduksi 

pada wanita, sejak melahirkan hingga minggu keenam 

sehingga fungsi organ reproduksi kembali normal. 

Masa postpartum sering disebut sebagai masa 

puerperium. Puerperium berasal dari kata  "puer" yang artinya 

"bayi" dan "pareus" yang artinya "melahirkan". Jadi puerperium 

adalah waktu setelah kelahiran anak yaitu fase pemulihan yang 

dimulai dari akhir persalinan hingga organ kehamiln kembali 

ke keadaan sebelum hamil (Johnson, 2014). 

Masa postpartum atau nifas merupakan masa peralihan 

yang dapat menimbulkan krisis kehidupan pada sebagian ibu, 

karena ibu banyak mengalami perubahan fisik dan psikis 

(Tolongan et al., 2019). Murray dan McKinney 

dalam (Fatmawati, 2015) mencatat bahwa masa nifas 

merupakan situasi krisis bagi ibu, pasangan dan keluarga, yang 

POSTPARTUM 
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A. Proses Adaptasi Psikologis Postpartum 

Adaptasi seorang ibu menjadi orang tua terjadi dalam 

tiga tahap, dimulai dengan tahap perilaku dependen, 

independen, sampai interdependen (Bobak, 2010). 

1. Fase Dependen 

Ini adalah fase ketergantungan yang terjadi 1-2 hari 

setelah lahir. Pada tahap ini ibu percaya bahwa ibu yang 

kebutuhannya dipenuhi oleh orang lain dapat menularkan 

psikologi kepada bayinya. Rubin mengatakan bahwa 

periode itu dalam fase pemberian dosis, Rubin menjelaskan 

bahwa prosedurnya berlangsung selama 23 hari. Seorang 

ibu juga senang berbicara dengan orang lain tentang 

kelahirannya. Namun, kekhawatiran dan kecemasan yang 

tiba-tiba saat seorang ibu menjalani minggu baru dengan 

bayinya membuatnya rentan dan membutuhkan 

pemahaman yang baik tentang infeksi dan komunikasi. 

2. Fase Dependen-Mandiri 

Pada periode ini seorang ibu membutuhkan perhatian 

dan persetujuan dari orang lain dan berpikir dia bisa 

melakukan semuanya sendiri. Para ibu juga belajar merawat 

anak-anak mereka. Rubin menggambarkan ini sebagai fase 

pendidikan yang berlangsung sekitar 10 hari. Para ibu yang 

tidak menganggap serius anaknya dan mengambil 

tanggung jawab baru dapat dengan cepat menjadi frustrasi 

karena kekurangan dukungan yang tidak dapat mereka 

GANGGUAN 

PSIKOLOGIS PADA 
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A. Pemeriksaan Penunjang Gangguan Psikologis Postpartum 

1. Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Salah satu alat yang digunakan untuk mengukur 

prevalensi postpartum blues adalah Edinburgh Postnatal 

Depression Scale (EPDS), ukuran validitas terkontrol yang 

dirancang khusus untuk mengidentifikasi wanita yang 

secara klinis menderita depresi postpartum atau dalam 

penelitian (Cox et al, Elvira, 2006). EPDS berguna sebagai 

pencegahan sekunder depresi pascapersalinan dengan 

mendeteksi gejala awal depresi. Skala ini cocok untuk 

penyaringan tahap awal dan penggunaan yang lebih luas, 

misalnya mendeteksi depresi selama kehamilan atau 

mendeteksi depresi di lain waktu (Kusumadewi, 2010). 

Skala EPDS diadaptasi dari Gondo (2010) dan 

dikaitkan dengan karakteristik depresi DSM-V meliputi 

aspek emosional, motivasional, motorik dan kognitif. EPDS 

tidak lebih diutamakan daripada penilaian klinis. Namun, 

evaluasi klinis yang cermat harus dilakukan untuk 

memastikan diagnosis. Konsistensi internal EPDS dengan 

dua teknik pengukuran pada minggu pertama dan minggu 

ketiga setelah melahirkan memenuhi persyaratan untuk 

digunakan dalam analisis sebagai alat skrining pertama 

untuk depresi postpartum di unit maternitas. 

  

MANAJEMEN GANGGUAN 

PSIKOLOGIS POSTPARTUM 
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