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KATA PENGANTAR 

Puji Syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa, karena atas rahmat dan kekuatan yang dilimpahkan-Nya, buku 

GHQJDQ� MXGXO� ´7(5$3,� 6(1,� '$/$0� 36,.2/2*,�

.(3(5$:$7$1µ�LQL�GDSDW�NDPL�VHOHVDLNDQ�SHQ\XVXQDQQ\D� 

Secara garis besar, buku ini menjelaskan tentang: Terapi Seni, 

konsep dasar psikologi mencakup fungsi, ruang lingkup serta 

perkembangan psikologi dan buku ini juga membahas konsep 

keperawatan jiwa. 

Kami mengucapkan terima kasih atas partisipasi dan 

bantuan dari berbagai pihak yang telah membantu penyusunan 

buku ini. Kami menyadari bahwa di dalam buku ini masih terdapat 

banyak kekurangan. Oleh karena itu, dalam rangka perbaikan ke 

depan, kami sangat mengharapkan adanya sumbang saran 

pemikiran dari semua pihak. 

 

 

 

 

  



iv 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ........................................................................ iii 

DAFTAR ISI ....................................................................................... iv 

BAB 1 PENDAHULUAN  ............................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................ 1 

BAB 2 TERAPI SENI ...................................................................... 5 

A. Definisi Terapi Seni ........................................................ 5 

B. Manfaat Terapi Seni ........................................................ 6 

C. Jenis-Jenis Terapi Seni .................................................... 6 

BAB 3 KONSEP DASAR PSIKOLOGI (PERSPEKTIF 

PSIKOLOGI) ..................................................................... 23 

A. Pengertian dan Fungsi Psikologi ................................. 23 

B. Ruang Lingkup Psikologi ............................................ 24 

C. Perkembangan Psikologi .............................................. 25 

D. Trend Intelektual Dalam Psikologi ............................. 27 

BAB 4 KONSEP KEPERAWATAN JIWA .................................. 31 

A. Perkembangan Keperawatan Jiwa .............................. 31 

B. Konsep Dasar Keperawatan Jiwa ................................ 34 

C. Paradigma Keperawatan Jiwa ..................................... 36 

D. Falsafah Keperawatan Jiwa .......................................... 37 

E. Model Konseptual dalam Keperawatan ..................... 37 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................... 56 

TENTANG PENULIS ........................................................................ 60 

 

 

  

 

 

 

 



1 

BAB 

1  
 

A. Latar belakang 

0HQJKDGDSL� HUD� JOREDOLVDVL� GHQJDQ� DUXV� SHUWXNDUDQ�

LQIRUPDVL� \DQJ� VHPDNLQ� GHUDV�� PDND� SHUNHPEDQJDQ�

NHSULEDGLDQ�WLDS�LQGLYLGX�SHUOX�GLNHOROD��0DUDNQ\D�SHQJJXQDDQ�

PHGLD�VRVLDO�\DQJ�EHUDNLEDW�SDGD�.HVHKDWDQ�PHQWDO�GDQ�HPRVL�

WLDS�SHQJJXQDQ\D��$QJND�GHSUHVL�\DQJ�PHQJDODPL�SHQLQJNDWDQ�

NHEXWXKDQ� DNDQ� PDQDMHPHQ� HPRVL� GDQ� PHQWDO� PHQLQJNDW�

�/DNVPDQD��$��6LJLW�$ULILQ��������.HEXWXKDQ�.HVHKDWDQ�PHQWDO�

PHQXQWXW� EHUEDJDL� PDFDP� YDULDVL� WKHUDS\�� LQL� NHPXGLDQ�

PHPEHUL�MDODQ�SDGD�PXQFXOQ\D�EHUEDJDL�WHUDSL�PRGHUQ�VHSHUWL�

WHUDSL�EHUPDLQ�� WHUDSL� WDZD�� WHUDSL�PXVLF�� WHUDSL�PHQDUL�� WHUDSL�

GRQJHQJ��DUW�WKHUDS\�GDQ�VHEDJDLQ\D��:DMDKWHUD�DQG�1XUMDQQDK�

������� 7HUDSL� VHQL� GLVXVXQ� PHPEDQWX� PHQLQJNDWNDQ�

SHPDKDPDQ� GDQ� SHQJHWDKXDQ�PHQJHQDL� SHULODNX� VRVLDO� \DQJ�

SRVLWLI�GDQ�SHQJHUWLDQ�PHQJHQDL�KXEXQJDQ�DQWDU�LQGLYLGX��+DO�

LQL� GLSHQJDUXKL� ROHK� VHMDXK� PDQD� VHVHRUDQJ� GDSDW�

PHPSHUKDWLNDQ��PHPDKDPL�GDQ�PHQHULPD�WHUDSL�VHQL��VHKLQJJD�

LQGLYLGX�GDSDW�PHQJJXQDNDQQ\D�VHEDJDL�VHQL�HNVSUHVL�GLUL�GDQ�

OXDSDQ� SHUDVDDQ� \DQJ� DNDQ� PHQLQJNDWNDQ� NRQVHS� GLULQ\D�

�+LGD\DK��������.HEHUKDVLOODQ� WHUDSL� VHQL� LQL� MXJD�GLSHQJDUXKL�

ROHK� DGDQ\D� NHVDGDUDQ� SDGD� PDVLQJ�PDVLQJ� XQWXN� NRQVLVWHQ�

PHQMDODQL� WHUDSL� �&DUO� -RVHSK� HW� DO�� ������� 7HUDSL� VHQL�PDPSX�

PHQXUXQNDQ� GHSUHVL� SDGD� UHPDMD� SXWUL� PHODOXL� NHJLDWDQ�

PHZDUQDL�� 7HUDSL� \DQJ� EHUEHQWXN� HNVSUHVLI� GHQJDQ�

PHQJJXQDNDQ�PDWHUL� VHQL�� VHSHUWL� OXNLVDQ�� NDSXU�� VSLGRO�� GDQ�

DWULEXW� VHQL� ODLQQ\D�� 6HQL� PHPLOLNL� PDQIDDW� VHEDJDL� WHUDSL�

 

PENDAHULUAN 



5 

BAB 

2 

 

A. Definisi Terapi Seni 

7HUDSL�DGDODK�VDODK�VDWX�NHJLDWDQ�\DQJ�GDSDW�PHPEDQWX�

SHQ\HPEXKDQ� GHQJDQ� WHQDQJ� GDQ� WDQSD� WHNDQDQ�� VHKLQJJD�

RUDQJ� GDSDW� PHODNXNDQ� NHJLDWDQQ\D� GHQJDQ� FDUD� GDQ� ZDNWX�

PHUHND� PDVLQJ�PDVLQJ�� PHUDVD� Q\DPDQ� EDKNDQ� GDSDW�

PHQJHNVSUHVLNDQ�VXDVDQD�KDWLQ\D�GHQJDQ�OHOXDVD��DWDX�EDKNDQ�

PHPSHUOLKDWNDQ� HNVSUHVL� WDNXW� GDQ� NHFHPDVDQ� \DQJ�

GLDODPLQ\D�� 7HUDSL� VHQL� DGDODK� PHQJHNVSORUDVL� WHNVWXU� GDQ�

SHUDEDDQ� GDUL� PDWHULDO� \DQJ� GLJXQDNDQ� \DQJ� PHPEDQWX�

EHUHNVSHULPHQ� GDQ� PHUDVDNDQ� NHWHQDQJDQ� �6XKDQMR\R� DQG�

6RQGDQJ� ������� 7HUDSL� VHQL� VHULQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SUDNWLN�

NOLQLV�\DQJ�VHFDUD�VLVWHPDWLV�PHQJJDPEDUNDQ�SURVHV�LQWHUYHQVL�

XQWXN�PHQGHWHNVL�HYDOXDVL�PHNDQLVPH�NHUMD��$EELQJ�HW�DO���������

7HUDSL� VHQL� VHEDJDL� WHUDSL� SVLNRWHUDSL� VHQL� \DQJ� PHQGXNXQJ�

VWLPXODVL� NRJQLWLI� GDQ� SVLNRVRVLDO� SDGD� NHORPSRN� LQWHUYHQVL�

�0DKHQGUDQ�HW�DO���������7HUDSL�VHQL�PHUXSDNDQ�VDODK�VDWX�MHQLV�

GDUL� EUEDJDL� MHQLV� WHUDSL� HNVSUHVLI� PHOLEDWNDQ� LQGLYLGX� GDODP�

DNWLYLWDV�NUHDWLI�GDODP�EHQWXN�SHQFLSWDDQ� �NDU\D�DWDX�SURGXN��

VHQL� PHODOXL� HNVSURODVL� SLNLUDQ�� SHUVHSVL�� NH\DNLQDQ�� GDQ�

SHQJDODPDQ�NKXVXVQ\D�HPRVL��6KRNL\DK�DQG�6\DPVLDU������� 

  

 

TERAPI SENI 
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A. Pengertian dan Fungsi Psikologi 

.DWD� SVLNRORJL� EHUDVDO� GDUL� %DKDVD� <XQDQL�� \DLWX� SV\FKH�

GDQ� ORJRV�� 3V\FKH� EHUDUWL� MLZD� GDQ� ORJRV� \DQJ� EHUDUWL� LOPX��

3VLNRORJL� PHUXSDNDQ� VHEXDK� GLVLSOLQ� LOPX� GDQ� WHUDSDQ� \DQJ�

PHPSHODMDUL� PHQWDO� GDQ� SHULODNX� VHFDUD� LOPLDK�� 3VLNRORJL�

PHPLOLNL� WXMXDQ� ODQJVXQJ� XQWXN� PHPDKDPL� LQGLYLGX� GDQ�

NHORPSRN�GDODP�PHPSHUKDWLNDQ�SULQVLS� SULEDGL�GDQ�PHQHOLWL�

NDVXV�VSHVLILN�GDQ�PHPDKDPL�SHUXEDKDQ�IXQJVL�PHQWDO�GDODP�

LQGLYLGX� GDQ� SHULODNX� VRVLDO�� %HEHUDSD� SHQJHUWLDQ� SVLNRORJL�

PHQXUXW�SDUD�DKOL� 

�� 0HQXUXW� :LOKHP� :XQGW� \DLWX� LOPX� \DQJ� PHPSHODMDUL�

WHQWDQJ� SHQJDODPDQ�SHQJDODPDQ� \DQJ� PXQFXO� SDGD�

PDQXVLD�VHSHUWL�,QGHUD�SHUDVD��IHHOLQJ��SLNLUDQ��NHPDXDQ�GDQ�

ODLQ�ODLQQ\D� 

�� 0HQXUXW�'DNLU��SVLNRORJL�PHPEDKDV� WLQJNDK� ODNX�PDQXVLD�

GDODP�KXEXQJDQQ\D�GHQJDQ�OLQJNXQJDQQ\D�� 

�� 0HQXUXW� 0XKLEELQ� 6\DK�� 3VLNRORJL� PHUXSDNDQ� LOPX�

SHQJHWDKXDQ� \DQJ� PHPSHODMDUL� WLQJNDK� ODNX� WHUEXND� GDQ�

WHUWXWXS� SDGD� PDQXVLD� EDLN� VHODNX� LQGLYLGX� PDXSXQ�

NHORPSRN�� GDODP� KXEXQJDQQ\D� GHQJDQ� OLQJNXQJDQ��

7LQJNDK� ODNX� WHUEXND� DGDODK� WLQJNDK� ODNX� \DQJ� EHUVLIDW�

SVLNRPRWRU�\DQJ�PHOLSXWL�EHUELFDUD��GXGXN��EHUMDODQ�GDQ�ODLQ�

VHEDJDLQ\D�� VHGDQJNDQ� WLQJNDK� ODNX� WHUWXWXS� PHOLSXWL�

EHUILNLU��NH\DNLQDQ��SHUDVDDQ�GDQ�ODLQ�ODLQQ\D� 

�� 0HQXUXW� 'U�� 6LQJJLK� 'LUJDJXQDVD�� 3VLNRORJL� DGDODK� LOPX�

\DQJ�PHPSHODMDUL�WLQJNDK�ODNX�PDQXVLD� 

KONSEP DASAR 

PSIKOLOGI 

(PERSPEKTIF PSIKOLOGI) 
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A. Perkembangan Keperawatan Jiwa 

6HMDUDK� GDQ� SHUNHPEDQJDQ� NHSHUDZDWDQ� MLZD� GL�

,QGRQHVLD�VDQJDW�GLSHQJDUXKL�ROHK�IDNWRU�VRVLDO�HNRQRPL�DNLEDW�

SHQMDMDKDQ� \DQJ�GLODNXNDQ� ROHK� FRORQLDO� %HODQGD�� ,QJJULV� GDQ�

-HSDQJ��3HUNHPEDQJDQ�GLPXODL�SDGD�PDVD�SHQMDMDKDQ�%HODQGD�

VDPSDL� SDGD� PDVD� NHPHUGHNDDQ�� 'DODP� 6HMDUDK� HYROXVL�

NHSHUDZDWDQ�MLZD��WHRUL�GDUL�PRGHO�NHSHUDZDWDQ�\DQJ�PHQMDGL�

FRUH� NHSHUDZDWDQ� MLZD�� \DQJ� WHUEDJL� GDODP�EHEHUDSD� SHULRGH��

3HUDZDWDQ�SDVLHQ�GHQJDQ�JDQJJXDQ�MLZD� WLGDN�GLODNXNDQ�ROHK�

SHWXJDV�.HVHKDWDQ��&XVWRGLDO�&DUH���WLGDN�ROHK�WHQDJD�NHVHKDWDQ���

3HUDZDWDQ� EHUVLIDW� LVRODVL� GDQ� SHQMDJDDQ� \DQJ� GLWHPSDWNDQ�

GDODP�VXDWX�WHPSDW�NKXVXV��\DQJ�NHPXGLD�EHUNHPEDQJ�PHQMDGL�

3ULPDU\�&RQVLVWHQG�RI�&XVWRGLDO�&DUH��%DUX�VHNLWDU�WDKXQ������DQ�

IRFXV� SHUDZDWDQ� WHUOHWDN� SDGD� SHQ\DNLW�� \DLWX� PRGHO� NXUDWLI�

�PRGHO� &XUDWLYH� &DUH��� 3HUDZDWDQ� SDVLHQ� MLZD� GLIRNXVNDQ� SDGD�

SHPEHULDQ� SHQJREDWDQ�� 7DKXQ� ������ PXODL� EHUIRNXV� SDGD�

SHUDZDWDQ�NOLHQ�GDQ�DQJJRWD�NHOXDUJD��2EDW�REDW�SV\FKRWURSLF�

PHQJJDQWLNDQ� UHVWUDLQV� GDQ� VHNOXVL� �SHPLVDKDQ���

'HLQVWLWXWLRQDOL]DWLRQ� GLPXODL�� EXNDQ� SDUWLVLSDQ� DNWLI� GDODP�

SHUDZDWDQ�GDQ�SHQJREDWDQ�.HVHKDWDQ�VHQGLUL��+XEXQJDQ�\DQJ�

WHUDSHXWLN�PXODL�GLWHUSDNDQ�GDQ�GLWHNDQNDQ��)RFXV�XWDPD�SDGD�

SUHYHQWLI�SULPHU��3HUDZDWDQ�NHVHKDWD� MLZD�GLEHULNDQ�GL� UXPDK�

VDNLW�\DQJ�EHVDU��VZDVWD�DWDX�SHPHULQWDK��\DQJ�ELDVDQ\D�WHUOHWDN�

MDXK�GDUL�GDHUDK�SHPXNLPDQ�SDGDW�� 

  

KONSEP 

KEPERAWATAN JIWA 
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DAFTAR PUSTAKA 

$EELQJ��$��&���(��:��%DDUV��2��9DQ�+DDVWUHFKW��DQG�$��6��3RQVWHLQ��

������´$FFHSWDQFH�RI�$Q[LHW\� WKURXJK�$UW�7KHUDS\��$�&DVH�

5HSRUW� ([SORULQJ� +RZ� $QWKURSRVRSKLF� $UW� 7KHUDS\�

$GGUHVVHV�(PRWLRQ�5HJXODWLRQ�DQG�([HFXWLYH�)XQFWLRQLQJ�µ�

&DVH�5HSRUWV�LQ�3V\FKLDWU\�������GRL����������������������� 

$LV\DURK��1RYHUL��,VQD�+XGD\D��DQG�5DWQD�6XSUDGHZL��������´7UHQG�

3HQHOLWLDQ�.HVHKDWDQ�0HQWDO�5HPDMD�'L�,QGRQHVLD�'DQ�)DNWRU�

<DQJ� 0HPSHQJDUXKL�� /LWHUDWXUH� 5HYLHZ�µ� 6FLHQWLILF�

3URFHHGLQJV�RI� ,VODPLF�DQG�&RPSOHPHQWDU\�0HGLFLQH��������²����

GRL�����������VSLFP�Y�L���� 

$VQDQL��6D\XUL��������´(IHNWLYLWDV�7HUDSL�6HQL�0HZDUQDL�7HUKDGDS�

'HSUHVL� 3DGD� 5HPDMD� 3XWUL�µ� -RXUQDO� RI� 3V\FKRORJLFDO�

3HUVSHFWLYH���������²����GRL�����������MRSS�������������� 

%HWWV��'RQQD��������´$UW�7KHUDS\�$VVHVVPHQWV��$Q�2YHUYLHZ�µ�3S��

���²��� LQ�7KH�:LOH\�+DQGERRN� RI�$UW�7KHUDS\�� -RKQ�:LOH\�	�

6RQV��/WG� 

&DUO�-RVHSK��0DULR��0RQW\�3��6DWLDGDUPD��GDQ�(��5LVPL\DWL�.RHVPD��

.DWD�.XQFL�� DQG�7HUDSL� VHQL�� ������ ´3(1(5$3$1�7(5$3,�

6(1,� '$/$0� 0(1*85$1*,� .(&(0$6$1� 3$'$�

3(5(038$1� .25%$1� .(.(5$6$1� '$/$0� 580$+�

7$1**$� ',� -$.$57$�µ� -XUQDO� 0XDUD� ,OPX� 6RVLDO��

+XPDQLRUD�� 'DQ� 6HQL� �������²���� GRL��

���������-0,6+806(1�9�,������� 

'HZD� *HGH� 3XUZLWD�� ������ ´7HUDSL� 6HQL� ,� :D\DQ� .DUMD�µ�

(SURVLGLQJ�,GEEDOL�$F�,G������²��� 

'XQQ�6QRZ�� 3HJJ\�� DQG� *HRUJHWWH� '·$PHOLR�� ������ ´+RZ� $UW�

7HDFKHUV� &DQ� (QKDQFH� $UWPDNLQJ� DV� D� 7KHUDSHXWLF�

([SHULHQFH�$UW� 7KHUDS\� DQG�$UW� (GXFDWLRQ�µ�$UW� (GXFDWLRQ�

��������²����GRL��������������������������������� 

(DWRQ�� /HVOLH� *��� .LPEHUO\� /�� 'RKHUW\�� DQG�5HEHNDK�0��:LGULFN��

������´$�5HYLHZ�RI�5HVHDUFK�DQG�0HWKRGV�8VHG�WR�(VWDEOLVK�
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$UW� 7KHUDS\� DV� DQ� (IIHFWLYH� 7UHDWPHQW� 0HWKRG� IRU�

7UDXPDWL]HG� &KLOGUHQ�µ� $UWV� LQ� 3V\FKRWKHUDS\� ���������²����

GRL����������M�DLS������������� 

)HEULDQWR��7HUUL�� �/LYDQD�3+�� ,QGUD\DWL��1RYL����������3HQLQJNDWDQ�

3HQJHWDKXDQ� .DGHU� WHQWDQJ� 'HWHNVL� 'LQL� .HVHKDWDQ� -LZD�

PHODOXL� 3HQGLGLNDQ� .HVHKDWDQ� -LZD��-XUQDO� 3HQHOLWLDQ�

3HUDZDW� 3URIHVLRQDO�� 9ROXPH� �� 1R� �� +DO� �������

KWWS���MXUQDO�JOREDOKHDOWKVFLHQFHJURXS�FRP�LQGH[�SKS�-33

3� 

+DOO��&�6���	�/LQG]H\��*����������3VLNRORJL�.HSULEDGLDQ�,��7HRUL�WHRUL�

3VLNRGLQDPLN��NOLQLV���<RJ\DNDUWD��.DQLVLXV 

+HUDZDWL�� ,FKD�� +DSS\� :XODQGDUL�� DQG� $JQHV� 5LIGDVDUL�� ������

´3(1'(.$7$1�36,.2/2*,6�'$1�7(5$3,�6(1,�8178.�

0(1*85$1*,� .(6(3,$1� 3$'$� 1$5$3,'$1$�

/$16,$� ',� 580$+� 7$+$1$1� 3(.$1%$58�µ� -XUQDO�

3HQJDEGLDQ�0DV\DUDNDW�'DQ�3HQHUDSDQ�,OPX�3HQJHWDKXDQ�������²

���GRL�����������MSPSLS������������ 

+LGD\DK��5LID��������´3HQJDUXK�7HUDSL�6HQL�7HUKDGDS�.RQVHS�'LUL�

$QDN�µ�0DNDUD�+XPDQ�%HKDYLRU�6WXGLHV�LQ�$VLD���������� 

-HIIUHU\�$SGDO�� 'KDUDWXQ�1LVVD� )XDG�0RKG�.DULP�� 6DOOHK�$PDW��

������´3HUVHSVL�'DQ�)DNWRU�3HQGRURQJ�$SOLNDVL�7HUDSL�6HQL�

'DODP�.DODQJDQ�.DXQVHORU�3HODWLK� �3HUFHSWLRQ�DQG�)DFWRUV�

,QIOXHQFLQJ� $UW� 7KHUDS\� $SSOLFDWLRQV� DPRQJ� &RXQVHORU�

7UDLQHHV��µ� -XUQDO� 3HQGLGLNDQ� 0DOD\VLD� �����6,����²���� GRL��

���������MSHQ�����������VL���� 

/DNVPDQD�� $�� 6LJLW� $ULILQ�� /�� ������ ´)DVLOLWDV� 7HUDSL� 6HQL� 8QWXN�

'HSUHVL�'L�6XUDED\D�µ�H'LPHQVL�$UVLWHNWXU�3HWUD�9,,,������²��� 

/HH�� 3ROO\�� ������ ´0HGLFDO�$UW� 7KHUDS\�ZLWK�&KLOGUHQ�µ�3DHGLDWULF�

1XUVLQJ���������²����GRL����������SDHG���������V��� 

0DKHQGUDQ�� 5DWKL�� 0LKLU� *DQGKL�� 5DMHVK� %DEX� 0RRUDNRQGD��

-RQDWKDQ� :RQJ�� 0DGKX� 0DWKL� .DQFKL�� -RKQVRQ� )DP�� ,ULV�

5DZWDHU�� $ODQ� 3UHP� .XPDU�� /HL� )HQJ�� DQG� (H� +HRN� .XD��
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������ ´$UW� 7KHUDS\� ,V� $VVRFLDWHG� ZLWK� 6XVWDLQHG�

,PSURYHPHQW�LQ�&RJQLWLYH�)XQFWLRQ�LQ�WKH�(OGHUO\�ZLWK�0LOG�

1HXURFRJQLWLYH�'LVRUGHU��)LQGLQJV�IURP�D�3LORW�5DQGRPL]HG�

&RQWUROOHG� 7ULDO� IRU� $UW� 7KHUDS\� DQG� 0XVLF� 5HPLQLVFHQFH�

$FWLYLW\� YHUVXV� 8VXDO� &DUH�µ� 7ULDOV� �������²���� GRL��

��������V����������������� 

0DUVWLQH��-DQHW��������´&KDOOHQJLQJ�WKH�*HQGHUHG�&DWHJRULHV�RI�$UW�

DQG�$UW�7KHUDS\��7KH�3DLQWLQJV�RI� -DQH�2UOHPDQ�µ�)HPLQLVW�

6WXGLHV��������GRL������������������ 

0H\HU�� 50��� 2
%ULHQ�3DOODV� /�/�� ������ 7HRUL� 3HQJLULPDQ� /D\DQDQ�

.HSHUDZDWDQ�� SHQGHNDWDQ� VLVWHP� WHUEXND�� -XUQDO�

.HSHUDZDWDQ� /DQMXWDQ� 9RO� ��� (GLVL� ���S������������

KWWSV���GRL�RUJ���������M����������������������[ 

0RQLFD�$QGUHDV��$OWUHURVMH�$VUL��������´)DVLOLWDV�7HUDSL�6HQL�8QWXN�

$QDN� 7XQDJUDKLWD� 'L� 6XUDED\D�µ� H'LPHQVL� $UVLWHNWXU� 3HWUD�

,;�������²��� 

2YHUWRQ��:LOOLV�)��������´'HYHORSPHQWDO�3V\FKRORJ\×��3KLORVRSK\���

&RQFHSWV� �� DQG� 0HWKRGRORJ\� 'HYHORSPHQWDO� 3V\FKRORJ\��

3KLORVRSK\���&RQFHSWV���DQG�0HWKRGRORJ\�µ�+DQGERRN�RI�&KLOG�

3V\FKRORJ\����-DQXDU\����������²��� 

3XVSLWDVDUL�� 5DWQD�� ������ ´+DNLNDW�� 7XMXDQ�� 7UHQG� 'DQ� 0RGHO�

.XULNXOXP�6RFLDO�6WXGLHV�µ������²��� 

5DKPD�$QRYL\DQWL��6DULH��������´7HUDSL�6HQL�0HODOXL�0HOXNLV�3DGD�

3DVLHQ� 6NL]RIUHQLD� 'DQ� .HWHUJDQWXQJDQ� 1DUNRED�µ� ,7%�

-RXUQDO� RI� 9LVXDO� $UW� DQG� 'HVLJQ� �������²���� GRL��

��������LWEM�YDG������������ 

6KRNL\DK��1XQXN�1XU��DQG�6\DPVLDU�6\DPVLDU��������´7HUDSL�6HQL�

8QWXN�0HQJDWDVL�*DQJJXDQ�.HFHPDVDQ�3DGD�/DQVLD�$NLEDW�

3DQGHPL� &RYLG����µ� $FLQW\Dß�� -XUQDO� 3HQHOLWLDQ� 6HQL� %XGD\D�

���������²����GRL�����������DF\�Y��L������� 

6LQXOLQJJD��,VDEHOOD�1RYVLPD��������´.HLQGDKDQ�'DODP�'LVDELOLWDV��

6HEXDK� .RQVWUXNVL� 7HRORJL� 'LVDELOLWDV� ,QWHOHNWXDO�µ�
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,QGRQHVLDQ�-RXUQDO�RI�7KHRORJ\��������²��� 

6LVZDQWR�� %XGL� 1XU�� 5�� '�'LDQ� 8WDPD�� 0LIWDNXO� +XGD�� DQG� (VL�

)LWULDQL��������´0DSSLQJ�7KH�(YROXWLRQ�$QG�&XUUHQW�7UHQGV�

+XPDQLVWLF� 3HGDJRJLF×�� %LEOLRPHWULF� $QDO\VLV� )DFXOW\� RI�

(GXFDWLRQ�(FRQRP\�DQG�%XVLQHVV� �� ,QGRQHVLD�8QLYHUVLW\�RI�

(GXFDWLRQ�µ���������²��� 

6XKDQMR\R��6KLUO\�1DWKDQLD��DQG�6WHOOD�6RQGDQJ��������´7HUDSL�6HQL�

%DJL� $QDN� $XWLV�µ� 3DWULD� ��������� GRL��

���������SDWULD�Y�L������� 

:DMDKWHUD�� $KPDG�� DQG� 1XUMDQQDK� 1XUMDQQDK�� ������ ´7HNQLN�

7HUDSL� 6HQL� ,VODPL�'DQ� 3UHVIHNWLI� .RQVHOLQJ� ,VODP�µ� ,VODPLF�

&RXQVHOLQJß�� -XUQDO� %LPELQJDQ� .RQVHOLQJ� ,VODP� ��������� GRL��

���������MEN�Y�L������� 

:DUGDQL�� /DLOD� 0HLOL\DQGULH� ,QGDK�� DQG� 6LWL� )DWLPDK�� ������

´.RPSHWHQVL� 3HNHUMD� 'DQ� (IHNQ\D� 7HUKDGDS� :RUN�

(QJDJHPHQW�� 5LVHW� 3DGD� 3HNHUMD� 'HQJDQ� +RUL]RQWDO�

(GXFDWLRQ�0LVPDWFK�µ�-XUQDO�3VLNRORJL�6RVLDO���������²����GRL��

��������MSV��������� 

=DLQXGGLQ�� ������ ´3URVHV� 3HPEXDWDQ� 6KHOO� 0ROGLQJ� 'HQJDQ�

0HWRGH�&URQLQJ�µ��� 

  



60 

TENTANG PENULIS 

Dra. Indrawati.,S.Kep.,Ns.,M.Psi. Staf 

pengajar Departemen Keperawatan 

Jiwa-Komunitas di Politehnik 

Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan 

sejak Tahun 1994. Penulis yang aktif 

dalam kegiatan tridharma perguruan 

tinggi dan juga sebagai fasililitator 

OSCE jurusan keperawatan jiwa sejak 

2023. Penulis juga aktif dalam berbagai 

kegiatan konfrensi nacional dan internasional serta menulis 

beberapa buku acuan pengajaran. 

 

Soep.,S.Kp.,M.Kes. Staf pengajar 

Departemen Keperawatan Jiwa-

Komunitas di Politehnik Kesehatan 

Medan Jurusan Keperawatan sejak tahun 

1997. Penulis aktif dalam kegiatan 

tridharma perguruan tinggi dan 

organisasi Persatuan Perawata Nasional 

Indonesia (PPNI) dan pernah mengikuti 

berbagai kegiatan konfrensi nasional, dan internasional serta 

kegiatan riset dasar kemenkes. Aktif juga sebagai fasilitator perawat 

Community Mental Health Nursing (CMHN) di Aceh dan 

nias sejak 2005-2007. 

 

 

Eqlima Elfira.,S.Kep.,Ns.,M.Kep. Staf 

pengajar Departemen Keperawatan 

Medikal Bedah di Fakultas 

Keperawatan Universitas Sumatera 

Utara. Penulis Aktif Sebagai Managing 

Editor Jurnal Talenta Caring USU sejak 

2023 dan mengikuti program Kampus 

Mengajar Angkatan 5 dan 6 serta 

kegiatan tridharma Perguruan Tinggi. Penulis juga aktif dalam 



61 

berbagai kegiatan konfrensi nasional dan internasional. Penulis 

aktif dalam kegiatan riset berbasis inovasi teknologi oleh DRTPM 

Dikti sejak tahun 2021 hingga sekarang. 

  



62 

 
 

 


