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KATA PENGANTAR 

 

Berbicara di depan umum memang tidak mudah 

bagi sebagian orang untuk dilakukan karena banyak 

sekali batasan-batasan yang membuat mereka banyak 

merasa tidak percaya diri. Buku ini akan membantu para 

pembaca untuk pertama sekali terlebih dahulu mampu 

mengatasi semua batasan-batasan tersebut supaya 

mereka bisa lebih mau berusaha untuk berani tampil 

terlebih dahulu. Karena menurut kepercayaan diri 

seseorang untuk tampil di depan umum sudah mampu 

mengatasi lebih dari 80% masalah mereka untuk bicara 

di depan umum.  

Setelah mendapatkan kepercayaan dirinya maka 

itu saja tidak cukup, karena orang yang terlalu percaya 

diri tapi tidak mengetahui tekniknya dalam 

berkomunikasi di depan umum juga bisa berakibat tidak 

baik pada penampilannya seperti berbicara ngawur, 

tidak punya arah dan bisa jadi jatuh kepada suka 

memandang remeh para pesertanya. 

Buku yang sangat sederhana ini akan membahas 

semua persoalan diatas agar bisa menjadi manfaat yang 

jelas bagi para pembacanya. Semoga bisa menjadi 

sebuah amalan jariyah bagi para penulisnya juga. 

Aamiin. 

 

 

Penulis 
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´6HULQJNDOL�NHFHODNDDQ�ODOX�OLQWDV�WHUMDGL�EXNDQ�SDGD�MDODQ�

dengan penuh lobang, melainkan pada jalan yang mulus licin 

beraspal. Salah satu penyebabnya adalah karena acap kali 

sang pengemudi terlena dengan laju kendaraannya sehingga 

PHOXSDNDQ�SHGDO�UHPµ 

(Penulis) 

 

Pola pikir utama yang benar harus kita miliki 

terlebih dahulu dalam menjalankan setiap aktiftas 

kehidupan ini. Terlebih lagi dalam kegiatan yang 

berhubungan dengan pengembangan diri manusia. 

Kalau kita punya keyakinan (mindset) yang kurang 

benar seperti tidak percaya diri, tidak punya semangat, 

selalu menganggap bahwa semua pekerjaan itu akan 

sulit anda kerjakan, tidak mungkin dan banyak kata-

kata negative lainnya yang salah memberikan 

terjemahan kehidupan anda sendiri. Maka selama 

perkataan dan keyakinan itu masih anda pelihara maka 

semakin lama juga anda akan terjebak dalam penjara 

yang diciptakan oleh pikiran anda sendiri. 

  

JALANAN BERLOBANG, TIDAK 

SEMUA PERJALANAN AKAN 

MULUS SEPERTI HARAPAN KITA 
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´.HWDNXWDQ�LWX�ELVD�EHUXEDK�PHQMDGL�KEBERANIAN disaat 

tidak ada pilihan lain, seperti seorang pemburu yang bertemu 

dengan seekor beruang di tepi jurang. Dia akan mati-matian 

mempertahankan kehidupannya melawan si Beruang karena 

GLD�WDX�NDODXSXQ�PHORPSDW�DNDQ�WHWDS�PDWL�µ 

(Penulis) 

 

Hampir 90% pertanyaan peserta dalam sesi 

seminar Public Speaking yang kami selenggarakan selalu 

tentang bagaimana mengatasi rasa takut akan tampil 

dan gugup saat tampil. Padahal jawabannya sederhana, 

sama seperti kisah pemburu diatas, yaitu hanya dengan 

melawan si beruang, sumber ketakutan kita tadi. 

Kalau pun kita melompat ke jurang tentu akan 

berujung pada kematian (baca: kegagalan) potensi 

pembicara kita tersebut. Kami pernah menjadi orang 

yang paling hebat dalam melewatkan kesempatan 

dengan alasan yanJ� VRN� ELMDN�� ´2K�� NDVLK� NHVHPSDWDQ�

\DQJ� ODLQ� GXOXµ�� ´:DK�� MDQJDQ� .DPL� QDQWL� DFDUDQ\D�

PHQMDGL�WLGDN�EHUMDODQ�GHQJDQ�EDLN�µ�'DQ�EHUEDJDL�VRN�

bijak lainnya. 

RASA TAKUT, CARA 

MENGHADAPINYA? 
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A. Bagaimana Seorang Roni Jadi Berani 

1DPDNX�5RQL�3D]OD��´$SDODK�DUWL�VHEXDK�QDPDµ��

Kendati kata-kata puitis berucap demikian, namun 

bagiku nama punya makna yang mendalam, yang 

dalamnya belum aku ukur sich, pokoknya lebih 

dalam dari samudera india dan samudera - samudera 

lainnya. Ketika aku memperkenalkan diriku kepada 

Audience. Aku biasanya melontarkan pertanyaan 

EHULNXW� LQL�� ´.DODX� GHQJDU� QDPD� 5RQL� 3D]OD� LQJDW�

DSD"µ��%LDVDQ\D�VLK�VDODK�VDWX�SHVHUWD�VHODOX�DGD�\DQJ�

nyeletuk��´PDDI�3DN��3D]OD�DWDX�3OD]D"µ�� 

Biasanya yang jawab begini jelas bagiku tempat 

favoritnya atau hobi belanjanya. Ada juga yang 

nyeletuk kalau dia dengar kata pazla, dia ingat dengan 

nama salah satu atlit sepakbola zaman 80-an atau 90-

an atau 70-an, aku juga ngak tahu, pokoknya udah 

lama dech, aku tahunya itu atlit lama karena nyaris 

semua yang mengatakan atlit sepak bola itu rata-rata 

umurnya tergolong diatas umurku alias lansia atau 

lanjut usia. Roni Paslah, itulah nama atlitnya. 

BAGAIMANA KAMI 

MENGENDALIKAN RASA 

TAKUT DAN BERKEMBANG 

MENJADI SEMAKIN BAIK? 
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A. Otak Kanan Vs Otak Kiri 

 

¶6XNVHV�DGDODK�����LPDMLQDVL�GDQ�����NHUMD�NHUDV· 

(Albert Einstein) 

 

Sepakat! Sangat sepakat sekali bahwa sukses 

merupakan hasil dari apa yang menjadi imaginasi 

kita selama ini. Orang yang tidak memiliki 

kemampuan berimaginasi (dalam hal ini baca: 

visualiasasi) yang baik, bagus dan kuat maka ia akan 

tumbuh menjadi pribadi yang loyo, tidak energik dan 

patah semangat. Kenapa? Jelas sekali! Karena ia tidak 

pernah sama sekali bisa membayangkan bagaimana 

dirinya dan visi hidupnya untuk masa yang akan 

datang. Bermimpi saja tidak berani, apalagi bertemu 

dengan keadaan yang sesungguhnya.  

Orang-orang yang sukses sekarang ini mampu 

menciptakan imajinasi liar mengenai masa depan 

yang bahkan bagi orang pada masanya itu dianggap 

adalah pekerjaan yang tidak masuk akal. Tidak 

sedikit imajinasi yang liar tadi mendapatkan 

MAKSIMALKAN POTENSI DUA 

BELAHAN OTAK MANUSIA UNTUK 

BISA SUKSES PERCAYA DIRI 
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A. Pemulung Terkaya di Dunia 

Jalanan berlobang, seperti yang telah sama-sama 

kita baca sebelumnya bahwa dengan menempuh 

jalanan berlobang dalam hidup ini otak kita 

cenderung berpikir bagaimana mencari celah agar 

mobil mengalami sedikit getaran dan penumpang 

yang ada di dalamnya bisa merasakan kondisi 

senyaman mungkin. Patutnya, itu yang sedang 

dirasakan oleh Curt Degermen. Dia seorang 

pemulung asal inggris. Tapi, pemulung ini adalah 

pemulung terkaya yang bisa memiliki warisan sekitar 

13.8 Miliar rupiah. Bagaimana bisa terjadi? Tetaplah 

mata anda terbuka, lanjutkan membaca buku ini!  

Curt Degermen lahir di Inggris, besar dan hidup 

disana. Namun, Kamingnya nasib baik tidak 

menempa laki-laki malang ini. Bekerja sebagai 

pemulung puluhan tahun, namun sadarilah sahabat. 

Menjadi pemulung (bekerja) lebih baik daripada 

menjadi peminta-peminta (pengemis). Dalam 

rutinitasnya sebagai pemulung, dia masih 

menyempatkan diri belajar tentang ilmu pasar saham. 

SUKSES DALAM KETERBATASAN, 

BAGIAN MOTIVASI UNTUK JIWA 

BISA SEBAGAI BAHAN 

PRESENTASI DI DEPAN UMUM 
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