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sebagai bumbu dapur, obat herbal, dan lainnya. Daun 

cabe rawit dapat digunakan sebagai obat karena memiliki 

kandungan flavonoid dan tanin yang memiliki peran 

sebagai antibakteri. Beberapa penelitian menyatakan 
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dan Gram negatif, seperti Staphylococcus sp., 

Propionibacterium, Escherichia coli, dan lainnya.  
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BAB 

1 GAMBARAN UMUM CABE RAWIT (Capsicum frutescens Linn) 

 

A. Definisi Umum 

Cabe rawit merupakan salah satu tumbuhan 

holtikultura yang cukup berarti dan telah banyak 

dibudidayakan, paling banyak di pulau Jawa, sebab 

sering digunakan sebagai bumbu dapur, obat herbal, 

dan lainnya. Daun cabe rawit dapat digunakan 

sebagai obat karena memiliki kandungan flavonoid 

dan tanin yang memiliki peran sebagai antibakteri. 

Beberapa penelitian menyatakan bakteri yang dapat 

dibunuh yakni bakteri Gram positif dan Gram 

negatif, seperti Staphylococcus sp., Propionibacterium, 

Escherichia coli, dan lainnya. Tidak hanya 

dimanfaatkan sebagai antibakteri kandungan 

flavonoid dalam daun cabe rawit juga digunakan 

sebagai agen antidiabetes. Flavonoid ialah senyawa 

organik alami yang umumnya banyak terdapat pada 

tanaman. Banyak flavonoid alami yang berkhasiat 

dalam menghindari diabetes serta komplikasinya. 

Daun cabe rawit (Capsicum frutescens L.) juga dapat 

di gunakan untuk memacu pertumbuh rambut. 

Pencegahan rambut rontok dengan bermacam 

produk yang berasal dari zat sintetis semacam 

GAMBARAN UMUM 

CABE RAWIT  

(Capsicum frutescens Linn) 
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BAB 

2 TINJAUAN UMUM CABE RAWIT (Capsicum annum Linn) 

 

A. Definisi Umum 

Capsicum merupakan salah satu genus 

tumbuhan dalam famili Solanaceae, dan capsicum ini 

mempunyai nama yang beragam menurut lokasi 

dan jenisnya. Nama cabe yang paling familiar adalah 

cabe, bel, merah, hijau atau biasa disebut dengan 

lada. Cabe (Capsicum annum Linn.) merupakan buah-

sayuran sebagai menu makanan sehari-hari yang 

umum ditemukan di masyarakat multietnis 

Malaysia. Mereka sangat populer karena kandungan 

vitamin C yang tinggi dan total fenolat terlarut yang 

lebih tinggi dibandingkan sayuran lain yang 

umumnya dikenal sebagai sumber zat ini. Saat ini 

cabe rawit merupakan tanaman sayur-sayuran yang 

penting dan digunakan secara luas di seluruh dunia 

sebagai bahan penyedap rasa, aroma dan bahan 

warna tambahan pada makanan. Ada banyak 

khasiat yang membedakan cabe dengan buah-

sayuran lainnya, seperti bentuk, ukuran, warna, rasa 

dan panasnya, baik panas, manis, buah, berasap, dan 

berbunga-bunga. Varietas dan tahapan kematangan 

TINJAUAN UMUM  

CABE RAWIT  

(Capsicum annum Linn) 
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BAB 

3 CARA PENGUJIAN CABE RAWIT SEBAGAI ANTIMIKROBA 

 

A. Alat dan Bahan 

Alat-alat yang perlu disiapkan berupa timbangan 

elektronik, cawan petri, gelas beker, stopwatch, corong 

dan saringan, inkubator, tabung reaksi, rak tabung, 

pipet ukur, ose, lampu spiritus, autoklaf, erlenmeyer, 

spet volume, gelas ukur, mikro pipet, pipet, pinset, 

jangka sorong, jarum inokulan, pengaduk, kertas label, 

aluminium foil dan tissue.  

Bahan yang disiapkan berupa bakteri 

Staphylococcus aureus, daun cabe rawit, kertas 

cakram, media Nutrient Agar (NA), media Nutrien 

Broth (NB), cakram disk (Amoxycilin), aquades, dan 

alkohol 70% (Rahim et al., 2014). 

 

B. Metode  

Perlakuan secara eksperimental terkontrol 

dengan rancangan acak lengkap (RAL) secara in vitro 

dengan metode difusi cakram. Tahapan pertama yang 

dilakukan pada penelitian ini yaitu determinasi 

tanaman, kemudian daun cabe dikeringkan sebelum 

proses ekstraksi.  

  

CARA PENGUJIAN CABE 

RAWIT SEBAGAI 

ANTIMIKROBA 
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BAB 

4 KHASIAT CABE RAWIT (Capsicum frutescens Linn) SEBAGAI ANTIBAKTERI 

 

Infeksi merupakan suatu penyakit yang dapat 

menyebabkan angka kematian tinggi di Indonesia. 

Bakteri merupakan salah satu penyebab penyakit 

infeksi. Bakteri patogen memiliki peringkat yang cukup 

tinggi menjadi penyebab penyakit infeksi yang banyak 

diderita oleh masyarakat di daerah tropis. Salah satu 

bakteri patogen adalah Streptococcus pyogenes yang 

menghuni saluran pernapasan bagian atas manusia dan 

dapat menyebabkan bakteremia, meningitis, faringitis, 

laringitis, otitis, bronchitis serta infeksi saluran 

pernafasan (Irawan, 2020). Bakteri patogen contohnya 

seperti Yersinia enterocolitica. Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli, dan Pseudomonas sp dan Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli, Salmonella, Shigella, Pseudomonas 

sp. merupakan bakteri patogen paling banyak 

menyerang manusia yang dapat menimbulkan infeksi 

dan kelainan pada kulit. Penyakit yang disebabkan oleh 

bakteri dapat ditanggulangi dengan pemberian 

antibiotika (Rahim et al., 2014). 

Staphylococcus aureus merupakan salah satu 

termasuk dari bakteri kokus gram positif, bakteri ini 

juga ditemukan sebagai bakteri flora normal pada 

KHASIAT CABE RAWIT 

(Capsicum frutescens Linn) 

SEBAGAI ANTIBAKTERI 
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BAB 

5 KHASIAT CABE RAWIT (Capsicum annum Linn) SEBAGAI ANTIBAKTERI 

 

Tanaman obat mempunyai khasiat sebagai 

aktivitas antibakteri yang luas. Tanaman yang 

dimaksud seperti Achillea santolina, Adiantum 

capillus-veneris, Agrimonia eupatoria, Agropyron repens, 

Ailanthus altissima, Alhagi maurorum, Allium cepa, 

Allium porrum, Allium sativum, Allium schoenoprasum, 

Alpinia galangal, Althaea officinalis, Althaea rosea, 

Ammannia baccifera, Ammi visnaga, Anagyris foetida, 

Anchusa strigosa, Anethum Graveolens, Anthemis 

nobelis, Antirrhinum majus, Apium graveolens, Arachis 

hypogaea, Arctium lappa, Artemisia campestris, Arundo 

donax, Asclepias curassavica, Asparagus officinalis, 

Avena sativa, Bacopa monniera, Ballota nigra, Bauhinia 

variegata, Bellis perenni, Benincasa hispida, Betula alba, 

Bidens tripartit, Brassica rapa, Bryophyllum calycinum, 

Caesalpinia crista, Calamintha Graveolens, Calendula 

officinalis, Calotropis procera, Canna indica, Capparis 

spinosa, Capsella bursapastoris, Capsicum annuum, 

Capsicum frutescens, Carthamus tinctorius, Carum carvi, 

Cassia occidentalis, Casuarina equisetifolia, Celosia 

cristata, Centaurea cyanus, album Chenopodium dan 

Chrozophora tinctoria (Al-Snafi, 2015).   

KHASIAT CABE RAWIT 

(Capsicum annum Linn) 

SEBAGAI ANTIBAKTERI 
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