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HloC berperan sebagai bentuk adaptasi antara 

penyakit kronis dengan perawatannya. Seseorang dengan 

HloC Internal cenderung lebih yakin, aktif, dan berfikiran 

positif dalam melakukan kendali terhadap perilaku 

kesehatan yang baik. HloC Internal memiliki kendali lebih 

besar terhadap keyakinan dalam diri seseorang dan 

berasumsi semua yang dialaminya bergantung pada 

perilaku yang dilakukannya. Pasien DM tipe 2 dengan 

HloC Internal cenderung memiliki pengaruh besar 

terhadap peningkatan kualitas hidupnya HloC internal 

yang dimiliki responden menunjukkan responden 

memiliki keyakinan kontrol terhadap perilaku kesehatan 

saat ini berasal dari dirinya sendiri dalam melakukan 

perilaku manajemen diri DM, namun keyakinan kontrol 

perilaku kesehatan dari diri sendiri  ini masih belum 

maksimal. Hal ini dikarenakan banyak hal yang 

mempengaruhi responden dalam meningkatkan 

keyakinan kontrol perilaku kesehatannya dari dirinya 

sendiri seperti kurangnya rasa percaya diri, kurangnya 

kesadaran dan setiap individu memiliki HloC internal 

yang berbeda-beda dan dapat berubah dari waktu ke 

waktu. 

KESIMPULAN 
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