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Berdasarkan Pengamatan dimana vertigo 

merupakan gejala atau syndrome yang terdiri dari: Mual, 

muntah, kulit pucat, keringat dingin, rasa berputar 

tubuh/kepala atau lingkungan disekitar, ketidak stabilan 

atau ketidak seimbangan yang terjadi saat berdiri, nafsu 

makan menurun, nadi lemah, gelisah, jatuh, nistagmus 

dan gangguan pendengaran. Dimana beberapa gejala 

yang dideskripsikan, dialami juga oleh Ny. S. Gejala 

pusing, kepala dan lingkungan terasa berputar, 

pandangan terasa kabur sering dirasakan oleh Ny. S saat 

melakukan aktivitas yang berat atau baru melakukan 

perubahan posisi, dan saat melakukan aktivitas, Ny. S 

akan merasa mudah lelah dan jika pusing sudah menetap 

dan pandangan kabur, menyebabkan Ny. S merasa mual. 

Selama melakukan proses pengkajian mahasiswa 

tidak menemukan kendala yang berarti, dimana klien dan 

keluarga bersifat kooperatif dalam memberikan informasi 

mengenai kondisi kesehatannya dan teori mengenai 

vertigo serta efektifitas dari latihan brandt daroff untuk 

menangani vertigo sudah banyak dilakukan. Untuk 

bertemu dengan anggota keluarga, mahasiswa hanya bisa 

menemui di hari libur, dimana Tn. H tidak melakukan 

aktivitas dan anak bungsunya juga libur. Dalam 

KESIMPULAN 
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