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Masa nifas adalah masa dimulai setelah kelahiran plasenta 

dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan 

sebelum hamil yang berlangsung kira-kira 6 minggu. Selama 

periode ini ibu nifas harus mendapatkan pemantauan penuh untuk 

menghindari komplikasi yang dapat menyebabkan kesakitan 

bahkan kematian pada ibu. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2020 

menunjukkan persentase wanita yang memperoleh perawatan 

masa nifas lengkap dalam kurun waktu yaitu pada enam jam 

sampai dengan tiga hari pasca persalinan, pada hari ke empat 

sampai dengan hari ke-28 pasca persalinan (KF1) 96,7%, dan pada 

hari ke-29 sampai dengan hari ke-42 pasca persalinan (KF Lengkap) 

mengalami penurunan sebesar 95,5%. Cakupan kunjungan ini 

menunjukkan lebih rendah dari cakupan persalinan oleh tenaga 

kesehatan sebesar 98,6% yang menunjukkan kecenderuangan 

terjadinya komplikasi.  

Berdasarkan hasil survey Kemenkes RI tahun 2019, AKI di 

Indonesia hingga tahun 2019 dilaporkan masih tetap tinggi, yaitu 

305 per 100.000 kelahiran hidup, lebih tinggi dari target Sustainable 

Development Goals (SDGs) yakni kurang dari 70 per 100.000 

kelahiran hidup. Jumlah kasus AKI di Provinsi Jateng pada tahun 

2018 yaitu 78,60 per 100.000 kelahiran hidup dan pada tahun 2019 

mengalami penurunan menjadi 76,90 per 100.000 kelahiran hidup. 

Di Jawa Tengah pada tahun 2019 penyebab kematian Ibu 

disebabkan dengan adanya; Pre eklamsia/eklamsia 29,60%, infeksi 

PENDAHULUAN 
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A. Pengertian Wedang Uwuh 

Wedang uwuh adalah minuman khas Imogiri yang dibuat 

dengan bahan-bahan alami seperti rimpang jahe yang ditumbuk, 

daun cengkeh kering, daun pala kering, daun kayu manis 

kering, dan gula yang dicampur dengan air mendidih. Pedagang 

di sekitar ruang pemakaman para raja di Imogiri sejak tahun 

2003 mulai menambahkan kayu secang untuk memberikan 

warna memikat pada minuman tersebut. Demikian pula 

berbagai bahan tambahan seperti daun serai, kayu manis, 

cengkih, dan kapulaga yang ditambahkan oleh pedagang di luar 

wilayah Imogiri, misalnya di kota Yogyakarta, kemudian 

dicampur dengan air mendidih.  

Wedang uwuh memiliki sejarah panjang. Minuman yang 

satu ini dikisahkan sudah ada sejak zaman Kerajaan Mataram. 

Saat Sultan Agung mencari tempat untuk dijadikan kompleks 

pemakaman keluarga raja, sultan memilih Imogiri. Lalu, pada 

malam harinya, sultan mencoba bertapa di tempat tersebut. Ia 

juga meminta pengawalnya membuatkan minuman yang bisa 

membuat tubuh jadi hangat. Pengawalnya membuatkan 

wedang secang, lalu diletakkan di bawah pohon dekat tempat 

sultan bertapa. Kencangnya angin malam membuat daun-daun 

dan juga ranting jatuh ke dalam wedang tersebut. Tanpa 

menyadarinya, sultan meminum minuman tersebut. Keesokan 

harinya, sultan meminta minuman yang sama karena 

menurutnya itu adalah wedang terenak yang pernah 

WEDANG 

UWUH 
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A. Pengertian Antioksidan 
Antioksidan dalam pengertian kimiaa adalah senyawa 

pemberi elektron (electron donors) dan secara biologis 

antioksidan merupakan senyawa yang mampu mengatasii 

dampak negatif oksidan dalam tubuh seperti kerusakan elemen 

vital sel tubuh.  

Keharmonisan antara oksidan dan antioksidan sangat 

penting karena berkaitan dengan kerja sistem kekebalan tubuh, 

terutama untuk menjaga integritas dan kemampuan membran 

lipid, protein sel, dan asam nukleat, serta mengendalikan 

transduksi signal dan ekspresi gen dalam sel imun.  

Untuk menyeimbangkan produksi radikal bebas, tubuh 

manusia secara alami menghasilkan antioksidan. Antioksidan 

ini kemudian berfungsi sebagai pertahanan terhadap radikal 

bebas; namun, sistem pertahanan tubuh tidak mencukupi 

karena peningkatan produksi radikal bebas yang disebabkan 

oleh stres, radiasi UV, polusi udara, dan lingkungan. Akibatnya, 

diperlukan tambahan antioksidan dari luar.  

Antioksidan di luar tubuh dapat diperoleh dalam bentuk 

sintesis dan alami. Oksidasi dapat dihentikan secara efektif oleh 

antioksidan sintetik seperti buthylated hydroxytoluene (BHT), 

buthylated hydroxyanisole (BHA), dan tert-butylhydroquinone 

(TBHQ). Namun, penggunaan antioksidan sintetik dibatasi oleh 

aturan pemerintah karena, jika penggunaannya melebihi batas 

justru dapat menyebabkan racun dalam tubuh dan bersifat 

ANTIOKSIDAN 

FLAVONOID 
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A. Pengertian dan tahapan Masa Nifas 

1. Pengertian masa nifas 

 Waktu dari beberapa jam setelah plasenta lahir sampai 

enam minggu setelah melahirkan disebut masa nifas. Setelah 

plasenta lahir, alat-alat kandungan kembali ke keadaan 

sebelum hamil, dan masa nifas berlangsung sekitar enam 

minggu. Ini adalah waktu yang sangat penting bagi ibu dan 

bayinya. 

2. Tahapan Masa Nifas 

a. Early Puerperium 

Early Puerperium adalah masa dimana ibu sudah 

diperbolehkan untuk berdiri sendiri dan berjalan. 

b. Intermedial 

Puerperium intermedial adalah masa dimana organ-

organ kandungan ibu telah pulih secara keseluruhan 

dalam waktu 6-8 minggu. 

c. Remot Puerpurium 

Remote puerperium adalah masa yang dibutuhkan 

ibu untuk pulih dan sehat secara sempurna khususnya 

bagi ibu yang mengalami komplikasi selama kehamilan 

atau saat bersalin. Waktu yang dibutuhkan untuk sehat 

secara sempurna dapat dicapai dalam beberapa minggu, 

bulan atau tahun.  

 

IMUNITAS PADA 

MASA NIFAS 
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A. Pengertian Kualitas Tidur  

Tidur berasal dari bahasa Latin somnus yang berarti fase 

pemulihan alami, keadaan istirahat fisiologis bagi tubuh dan 

pikiran. Tidur memiliki fungsi restoratif, yaitu memulihkan 

bagian tubuh yang lelah, merangsang pertumbuhan, dan 

memelihara kesehatan tubuh. Dengan waktu yang cukup dan 

lingkungan yang tepat, proses tidur menghasilkan energi yang 

cukup besar untuk memulihkan, meremajakan dan memberi 

energi pada tubuh dan otak, dan tidur malam yang baik dapat 

meningkatkan daya tahan tubuh terhadap penyakit. Kurang 

tidur dapat mempengaruhi mood seseorang. Tidur nyenyak 

adalah kunci untuk merasa baik dan bahagia.  

Kualitas tidur adalah keadaan tidur yang dialami 

seseorang yang mengarah pada kesehatan dan kesegaran saat 

bangun tidur. Di sisi lain, kualitas tidur seseorang dianggap 

memiliki kualitas tidur yang baik jika tidak menunjukkan 

berbagai tanda kurang tidur dan tidak memiliki masalah tidur.  

Tidur diartikan menurut kriteria perilaku dan fisiologis 

yang membaginya menjadi dua keadaan yakni tidur non-rapid 

eye movement (NREM), dibagi menjadi tiga fase (N1, N2, N3); dan 

rapid eye movement (REM) ditandai dengan gerakan mata yang 

cepat. Ritme sirkadian yang mendukung tidur dikendalikan oleh 

pusat-pusat yang terletak di nukleus suprachiasmatic hipotalamus. 

Substrat neuroanatomi tidur NREM ditemukan terutama di 

nukleus preoptik ventrolateral hipotalamus, sedangkan tidur 

KUALITAS 

TIDUR 
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GLOSARIUM 

 

DAFTAR SINGKATAN  

ASI Air Susu Ibu 

AKI Angka Kematian Ibu 

ELISA Enzyme-linked immunosorbent assay 

APC Antigen Presenting Cell 

TFU  Tinggi Fundus Uteri 

IgA, IgM, IgG Imunoglobulin A, Imunoglobulin M, 

Imunoglobulin G 

KEMENKES Kementerian Kesehatan   

RISKESDAS Riset Kesehatan Dasar 

UNICEF United Nations International Children's Emergency 

Fund 

WHO World Health Organization 

AS Amerika Serikat  

RSUD Rumah Sakit Umum Daerah  

REM Rapid Eye Movement  

Non-REM  Non-Rapid Eye Movement  

SOP Standar Operasional prosedur  

RS Rumah Sakit 

PSQI Pittsburg Sleep Quality Index  

NK Natural Killer 

IC50 Inhibition Concentration 

DPPH 2,2- diphenyl-1-picrylhydrazyl 

OTP Orang Terkonfirmasi Positif 

SDGs  Sustainable Development Goals 

KIE komunikasi, informasi, dan edukasi 

BAB Buang Air Besar 

BAK Buang Air Kecil 

IU Internasional Unit 

NK  Natural killer 

MSG Monosodium Glutamat 

IMT Index Masa Tubuh 

GABA  Gamma-aminobutyric acid subtype A 

BHT buthylated hydroxytoluene  
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BHA Buthylated hydroxyanisole  

TBHQ Tert-butylhydroquinone 

CB-D  Chain breaking donor  

CB-A  Chain breaking acceptor 
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