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KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

karena atas berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan 
buku ini. Penulisan buku merupakan buah karya dari pemikiran 
SHQXOLV� \DQJ� GLEHUL� MXGXO� ´Bahaya Junk Food Pada Ibu Hamil 

Dengan Preeklamsiaµ��6D\D�PHQ\DGDUL�EDKZD�WDQSD�EDQWXDQ�GDQ�

bimbingan dari berbagai pihak sangatlah sulit bagi saya untuk 
menyelesaikan karya ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan 
banyak terima kasih pada semua pihak yang telah membantu 
penyusunan buku ini. Sehingga buku ini bisa hadir di hadapan 
pembaca.  

Buku ini mencoba membahas risiko junk food habit dengan 
kadar plasma leptin dan visfatin terhadap kejadian preeklamsia. 
Junk food merupakan makanan tinggi kalori, tinggi lemak, kaya 
natrium, dan gula tetapi memiliki sedikit kandungan mikronutiren 
seperti vitamin, mineral, asam amino, dan serat. Karakteristik 
utama dari konsumsi junk food adalah isinya yang tinggi lemak, dan 
jenuh dan trans-lemak. Dalam beberapa studi, apabila dikonsumsi 
secara berlebihan pra-kehamilan dikaitkan dengan peningkatan 
risiko kehamilan seperti preeklamsia. Beberapa study menyebutkan 
risiko preeklamsia meningkat seiring dengan terjadinya 
peningkatan kadar leptin dan visfatin.  

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari 
kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun 
sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku ini. Akhir kata saya 
berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga buku ini akan 
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan karena 
sebaik ² baik manusia adalah yang bisa membawa manfaat bagi 
sekitarnya. 
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BAB 

1 

 
 

Angka kematian ibu dan bayi merupakan salah satu 
indikator penting derajat kesehatan suatu bangsa. Di Indonesia 
kematian ibu masih cukup tinggi, bahkan tertinggi di Asia 
Tenggara. Data terbaru dari hasil Survei Penduduk Antar Sensus 
(SUPAS) tahun 2015 didapatkan AKI di Indonesia sebesar 305 / 
100.000 kelahiran hidup. Pada tahun 2019 AKI sebesar 205 /100.000 
kelahiran hidup dengan penyebab kematian ibu terbanyak adalah 
perdarahan (1.280 kasus), hipertensi dalam kehamilan (1.066 kasus), 
infeksi (207 kasus). (Kemenkes RI, 2020). 

Di Sulawesi Selatan, jumlah kematian ibu sebanyak 144 orang 
atau 94.29 / 100.000 kelahiran hidup terdiri dari kematian ibu hamil 
31 orang (22%), kematian ibu bersalin 36 orang (25%), kematian ibu 
nifas 77 orang (53%) , khususnya di kota Makassar selama tahun 
2014 ² 2016 masih mengalami fluktuasi yaitu pada tahun 2015 
sebesar 19,86 / 100.000 kelahiran hidup, pada tahun 2016 meningkat 
menjadi 23,42 / 100.000 kelahiran hidup dan pada tahun 2017 
kembali turun menjadi 19,22 / 100.000 kelahiran hidup. Penyebab 
kematian ibu tahun 2017 di Kota Makassar yaitu 3 kasus karena 
perdarahan dan 2 kasus karena eklamsi dengan penyakit penyerta. 
(Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan, 2020 ; Dinas Kesehatan 
Kota Makassar, 2018).  

Disamping perdarahan dan infeksi, preeklamsia serta 
eklamsia merupakan penyebab kematian ibu dan perinatal yang 
tinggi terutama di negara berkembang. Insiden preeklamsia di 
seluruh dunia berkisar 6-8%. Di Amerika Serikat, kisaran 2-6% pada 

PENDAHULUAN 
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A. Pengertian Junk Food 
Kesehatan yang baik tentu saja didukung oleh beberapa 

faktor pendukung, seperti faktor makanan. Di era global ini 
terjadi perubahan kebiasaan makan dan transisi nutrisi dari 
tradisional ke gaya barat dengan asupan makanan cepat saji atau 
junk food (energi tinggi dan nutrisi rendah) yang terus meningkat 
dan ini merupakan faktor utama dalam gangguan metabolisme. 
Saat ini efek dari konsumsi makanan cepat saji pada obesitas, 
resistensi insulin dan diabetes telah dipelajari. makanan cepat 
saji (ditandai dengan konsumsi yang lebih tinggi dari permen, 
minuman ringan, hamburger, pizza dan makanan cepat saji 
lainnya), juga telah dikaitkan dengan penambahan berat badan 
yang lebih tinggi selama kehamilan. Selain itu, faktor makanan 
cepat saji atau junk food dapat berkontribusi untuk gangguan 
sekresi insulin dan pankreas Ã- fungsi sel, dan resistensi insulin 
sebelum kehamilan ( Lamyian et al, 2017). 

Junk Food merupakan sebutan untuk makanan modern 
yang diperkenalkan oleh Michael Jacobson pada tahun 1972. 
Junk food didefinisikan sebagai makanan tinggi kalori, tinggi 
lemak, kaya natrium, dan gula tetapi memiliki sedikit 
kandungan mikronutiren seperti vitamin, mineral, asam amino, 
dan serat. Junk food adalah semua makanan yang dikonsumsi 
yang tidak memberikan manfaat bahkan justru merugikan 
kesehatan, apalagi kalau dikonsumsi berlebihan. (Amolshah M. 
Madavi et al, 2018. ) Makanan yang dikategorikan sebagai junk 

JUNK FOOD 
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A. Pengertian Preklamasia 

Preeklamsia adalah adanya hipertensi spesifik yang 
disebabkan kehamilan disertai dengan gangguan sistem organ 
lainnya pada usia kehamilan diatas 20 minggu. Preeklamsia, 
sebelumya selalu didefinisikan dengan adanya hipertensi dan 
proteinuri yang baru terjadi pada kehamilan (new onset 

hypertension with proteinuria). Meskipun kedua kriteria ini masih 
menjadi definisi klasik preeklamsia, beberapa wanita lain 
menunjukkan adanya hipertensi disertai gangguan multsistem 
lain yang menunjukkan adanya kondisi berat dari preeklamsia 
meskipun pasien tersebut tidak mengalami proteinuri. 
Sedangkan, untuk edema tidak lagi dipakai sebagai kriteria 
diagnostik karena sangat banyak ditemukan pada wanita 
dengan kehamilan normal (PNPK, 2016). 

Gambaran klinis umum yang dijumpai seperti hipertensi 
dan proteinuria yang terjadi setelah 20 minggu kehamilan pada 
wanita yang sebelumnya diketahui tidak memiliki hipertensi. 
Tanda-tanda dan gejala lain termasuk edema dan sakit kepala, 
dan pada kasus yang berat, kondisi ini berhubungan dengan 
kejang (eklamsia), disfungsi ginjal dan hati, serta kelainan 
pembekuan darah, Sindrom distress Pernapasan pada orang 
dewasa dan pertumbuhan janin terhambat (IUGR). (Cunnigham 
et al, 2014). 

 
  

PREKLAMSIA 
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A. Pengertian Leptin 

Adiposit adalah sel-sel yang secara metabolik dinamis 
yang mengeluarkan banyak hormon yang mengatur 
homeostasis Hormon-hormon ini memainkan peran kunci 
fungsi pengaturan berbagai mekanisme seperti beta-oksidasi, 
sintesis asam lemak, dan metabolisme energi. Leptin adalah 
hormon yang menekan asupan makanan dan gen yang 
menjadikan hormon ini disebut gen obesitas sedangkan visfatin 
adalah hormon dengan implikasi dalam pemanfaatan glukosa. 
Hormon-hormon ini terlibat dalam berbagai macam proses 
fisiologis termasuk homeostasis, obesitas, metabolisme lipid, 
aterosklerosis, regulasi tekanan darah dan sensitivitas insulin, 
diabetes, peradangan dan sindrom metabolik. (Amani F. H. et al, 
2014 ; Ohlsson et al, 2018 ; José Luis Muñoz Carrillo et al, 2018). 

Leptin merupakan suatu hormon protein dengan 16.000 
molecular weight (16kDa) yang diproduksi oleh gen spesifik pada 
sel lemak yang disebut obese (ob) gen, leptin memiliki struktur 
seperti sitokin, melalui reseptornya, leptin berperan dalam 
pengaturan asupan makanan dan metabolisme energi. (El 
Shahat, et al., 2013, Aaltje E. Mananmpirig, 2014). Leptin 
terutama dihasilkan dari sel lemak putih dan kadar sirkulasi 
leptin sebanding dengan jumlah lemak di tubuh kita. Sumber 
lain adalah berasal dari jaringan lemak coklat, plasenta 
(syncytiotrophoblast), ovarium, otot skeletal, lambung, sumsum 
tulang, hati dan kelenjar gonad. Hormon dengan tipe mirip 

LEPTIN DALAM 

KEHAMILAN 
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A. Pengertian Visfatin 

Visfatin merupakan molekul multifaset dengan berat 
molekul 52 kDa, yang dideteksi dan dikenali sebagai 
adipocytokine baru oleh Fukuhara A et al. visfatin ditemukan 
dalam lemak visceral dan diproduksi oleh jaringan adiposa. 
Ekspresi gen visfatin lebih tinggi pada jaringan lemak visceral 
daripada lemak subkutan. Ia juga dikenal sebagai Pre-B-cell 

Colony-Enhancing Factor (PBEF) atau Nicotinamide Phosphoribosyl 

Transferase (NAMPT). Ekspresi gen visfatin lebih tinggi pada 
jaringan lemak visceral daripada lemak subkutan. Visfatin 
dipercaya berperan besar dalam regulasi keseimbangan glukosa. 

Peran fisiologisnya pada manusia sebagian besar belum 
diketahui. Visfatin juga diproduksi oleh banyak sel lain 
termasuk otot rangka, hati, sel imun, kardiomiosit, dan sel otak. 
Peningkatan kadar plasma visfatin juga meningkatkan molekul 
pro-inflamasi sitokin (TNF-alpha, IL-6, dan IL-1ß). (Brema I, 2016; 
Indra Ihsan et al, 2016; Moushira Erfan Zaki et al, 2019). 

 
Gambar 5.1 Struktur Cristal Visfatin 

(Mun-Kyoung Kim et al, 2006) 

VISFATIN DALAM 

KEHAMILAN 
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A. Bahaya Komsumsi Junk Food Pada Ibu Hamil Ditinjau dari 

Kadar Plasma Leptin dan Visfatin 

Jenis zat gizi begitu banyak, utamanya zat gizi mikro 
(vitamin dan mineral). Berbagai zat gizi tersebut dibutuhkan 
baik dalam jumlah kecil maupun besar untuk menjalankan 
berbagai fungsi metabolisme dalam tubuh. Zat gizi utamanya 
bersumber dari makanan dan minuman yang dikonsumsi. 
Kebutuhan zat gizi satu individu berbeda dengan individu 
lainnya. Hal ini disebabkan oleh perbedaan usia, perbedaan jenis 
kelamin, perbedaan tingkat aktivitas, atau pun kondisi-kondisi 
tertentu, seperti kondisi kehamilan.  

Bagi wanita dalam kondisi hamil, kebutuhan intake 
hariannya berbeda dengan wanita seusianya dalam kondisi 
tidak hamil. Perbedaan trimester juga menentukan perbedaan 
kebutuhan intake bagi ibu hamil. Bagi masyarakat Indonesia, 
tabel Angka Kecukupan Gizi (AKG) dapat menjadi salah satu 
acuan untuk standar intake harian individu. AKG digunakan 
pada tingkat konsumsi yang meliputi kecukupan energi, protein, 
lemak, karbohidrat, serat, air, vitamin dan mineral. 

Pada pembahasan ini, telah diestimasi jumlah asupan dan 
persen asupan zat gizi (karbohidrat, protein, lemak, kolesterol, 
vitamin C, sodium, zat besi, dan serat) khususnya junk food yang 
dikonsumsi oleh ibu hamil dalam kurun waktu satu tahun 
terakhir. Sehingga estimasi asupan makanan termasuk masa 
pra-kehamilan dan pada saat kehamilan. Pada bagian hasil, telah 

BAHAYA KONSUMSI  

JUNK FOOD PADA IBU HAMIL 

DITINJAU DARI KADAR 

LEPTIN DAN VISFATIN 
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DAFTAR SINGKATAN 

 
ANC  : Antenatal Care 
DKBM  : Daftar Komposisi Bahan Makanan 
FFA  : Free Fatty Acids 

FFQ  : Food Frequency Questionnaire 
HDL  : High Density Lipoprotein 
HLA-G  : Human Leucocyte Antigen Protein G  

KoA  : Koenzim-A Asetil 

LDL  : Low Density Lipoprotein 
NAMPT : Nicotinamide Phosphoribosyl Transferase 

NS   : Nutri Survey 
PBEF   : Pre-B-cell Colony-Enhancing Factor 
PIGF   : Placental Growth Factor 
PUFA  : Polyunsaturated Fatty Acid  
ROS   : Reactive Oxygen Species 
SDGs  : Sustanable Development Goals  
sFlt-1  : Soluble Fms-like tyrosine kinase-1 

SQ-FFQ  : Semi Quantitatif Food Frequency 
TNF-Â  : Tumor Necrosis Factor-Â 
VAT  : Viseral Adipose Tissue  
VEGFR-1 : Growth Factor Receptor-1 
VEGF  : Vesicular Endhotelial Growth Factor. 
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