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BAB 

1 

 

Dunia baru saja dikejutkan dengan adanya 

penyebaran virus berbahaya yang biasa di sebut dengan 

virus corona atau COVID-19. Virus corona merupakan 

bagian dari keluarga virus-virus yang menyebabkan 

berbagai penyakit, mulai dari flu hingga penyakit yang 

lebih berat seperti Middle East Respiratory Syndrome 

(MERS- CoV), dan Severe Acute Respiratory Syndrome 

(SARS-CoV). Penyakit yang disebabkan oleh COVID-19 

adalah penyakit menular jenis baru yang ditemukan 

pada tahun 2019 dan belum pernah teridentifikasi 

sebelumnya telah menyerang manusia (WHO, 2020). 

Corona Viruses Disease 2019 (COVID-19) adalah 

virus yang pertama kali ditemukan di Kota Wuhan, 

Provinsi Hubei, China pada Desember 2019. Corona 

virus (CoV) merupakan bagian dari keluarga virus yang 

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 

 

A. Pengertian Minyak Kayu Putih 

Kayu putih adalah salah satu tumbuhan dalam 

famili Myrtaceae dari genus Melaleuca. Nama generik 

ini diambil dari bahasa Yunani melas, artinya hitam 

atau gelap, dan leucon artinya putih, merujuk pada 

penampilan cabang berwarna putih dan batang pohon 

berwarna hitam dari spesies yang pertama kali diberi 

na- ma ilmiah Melaleuca leucadendra, yang 

batangnya terkadang berwarna hitam ka- rena 

terbakar (Rosmawati, 2018). 

Minyak kayu putih merupakan salah satu 

minyak atsiri yang diperoleh dari hasil penyulingan 

daun kayu putih. Minyak kayu putih memiliki 

khasiat utama untuk melancarkan peredaran darah 

dengan melebarkan pori-pori kulit sehingga badan 

MINYAK KAYU PUTIH 
(EUCALYPTUS OIL) 
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A. Pengertian Covid-19 

Coronaviruses (CoV) adalah bagian dari 

keluarga virus-virus yang menyebabkan berbagai 

penyakit, mulai dari flu hingga penyakit yang lebih 

berat. COVID-19 adalah peny akit yang disebabkan 

oleh turunan corona virus yang baru. ´&2µ diambil 

GDUL� FRURQD�� ´9,µ� YLUXV�� GDQ� ´'µ� GLVHDVH� �SHQ\DNLW��

(BPOM, 2020). seperti Middle East Respiratory 

Syndrome (MERS-CoV), dan Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS-CoV). penyakit yang 

disebabkan oleh virus corona atau COVID-19 adalah 

jenis baru yang ditemukan pada tahun 2019 dan 

belum pernah teridentifikasi sebelumnya telah 

menyerang manusia (WHO, 2020). 

COVID-19 
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BAB 

4 

 

A. Pengertian Pengetahuan 

Pengetahuan ialah hasil dari pengindraan 

manusia atau hasil tahu seseorang terhadap suatu 

objek melalui indra yang dimilikinya. Pada saat 

pengindraan sampai menghasilkan pengetahuan hal 

ini dipengaruhi oleh perhatian dan persepsi terhadap 

objek. Sebagian besar pengetahuan manusia 

diperoleh melalui panca indra mata yaitu penglihatan 

dan telinga yaitu mendengar (Notoatmodjo, 2012). 

 

B. Tingkat Pengetahuan 

Menurut Notoatmodjo (2007), ada beberapa 

tingkatan pengetahuan, yaitu : 

  

PENGETAHUAN 
MASYARAKAT 
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5 

 

A. Pengertian Perilaku 

Perilaku adalah suatu kegiatan atau aktivitas 

organisme atau mahluk hidup yang bersangkutan. 

Perilaku merupakan hasil dari pada segala macam 

pengalaman serta interaksi manusia dengan 

lingkunganya yang terwujud dalam bentuk 

pengetahuan, sikap dan tindakan. Perilaku 

merupakan respon/reaksi seorang individu terhadap 

stimulus yang berasal dari luar maupun dari dalam 

dirinya. Perilaku manusia pada hakikatnya tindakan 

atau aktivitas dari manusia sendiri yang mempunyai 

bentangan yang sangat luas antara lain: berjalan, 

berbicara, menangis, tertawa, bekerja, kuliah, 

mengkonsumsi, membaca, menulis dan sebagainya 

(Notoatmodjo, 2010). Menurut Wawan (2011) 

PERILAKU 
MASYARAKAT 
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BAB 

6 

 

Berdasarkan hasil hubungan pengetahuan dan 

perilaku tentang minyak kayu putih di masa COVID-19 

pada masyarakat diperoleh bahwa tingkat pengetahuan 

dalam kategori baik dengan persentase 39% dan tingkat 

perilaku dalam kategori baik dengan persentase 68%.  

Dalam hal ini, pentingnya masyarakat mengetahui 

penggunaan minyak kayu putih dengan baik dengan 

menerapkan perilaku untuk pencegahan COVID-19 

selain patuh menjalankan protokol kesehatan seperti 

menggunakan masker, selalu jaga jarak, mencuci tangan, 

dan menjauhi kerumunan orang banyak dengan tujuan 

terputusnya rantai penularan COVID-19. 

Berdasarkan hasil ini tidak terdapat hubungan 

pengetahuan dengan perilaku masyarakat terhadap 

minyak kayu putih di masa pandemi COVID-19, penulis 

PENUTUP 
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