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PRAKATA 

  

Sulawesi Tenggara merupakan provinsi kepulauan urutan ke 

tujuh di Indonesia dengan jumlah pulau sebanyak 590 buah 

(https://databoks.katadata.co.id). Dengan mengacu pada 

pengertian pulau, maka tidak lepas dari laut dengan yang 

mengelilinginya dengan luas 74,5 % atau 110.000 km2 dari total 

wilayahnya (https://www.sultraprov.go.id/). Salah satu sumber 

daya alam laut yang menarik tetapi belum banyak dipelajari dan 

dimanfaatkan adalah karang lunak atau soft coral. Karang lunak 

merupakan salah satu anggota Cnidaria yang berperan dalam 

pembentukan terumbu karang. Wanda dkk. (2018) melaporkan 

bahwa keanekaragaman dan kepadatan karang lunak di Perairan 

Waworaha Kecamatan Soropia dengan Luas area pemantauan 700 

m², dengan spesifikasi panjang 70 m dan lebar 10 m.  Jenis karang 

lunak yang ditemukan berjumlah 8 jenis, yaitu Lobophytum 

crassum, Sarcophyton glaucum, Sinulariaflexibilis, Sinularia leptoclados, 

Lemnalia flava, Dendronephthya hemprichii, Litophyton, dan Capnella 

fungiforms kukenthal. Dengan luas lautan 110.000 km2, maka 

kekayaan karang lunak baik jumlah maupun jenisnya akan sangat 

melimpah. Hal ini merupakan bahan kajian dalam dunia farmasi 

untuk menemukan bahan obat baru untuk penyakit tertentu, 

sehingga nilai manfaat karang lunak menjadi lebih luas. 

Kajian karang lunak dari beberapa wilayah menunjukkan 

potensi yang sangat beragam. Karang lunak merupakan salah satu 

sumber protein, karbohidrat terutama lemak yang potensial dan 

beberapa diantaranya telah diteliti mengandung substansi yang 

bersifat toksik. Karang lunak yang mempunyai kemampuan 

sebagai antibakteria, antikanker, antibakteri, antifouling dan lain-

lain. Senyawa atau substansi kimia tersebut merupakan hasil 

metabolit sekunder organisme hidup yang sering dikenal dengan 

natural producty yang umumnya berupa terpenoid. Senyawa 

bioaktif karang lunak dan hewan laut lainnya pada saat ini telah 

dimanfaatkan dan dikembangkan dalam dunia pengobatan sebagai 

antioksidan. 
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Hasil kajian kimia dan farmasi karang lunak asal Sulawesi 

Tenggara terutama untuk Nepthea sp., Lobophytum sp., dan Sinularia 

sp. menunjukkan potensi yang menarik baik sebagai lumbung kimia 

maupun sumber bahan baku obat. Kajian kimia dilakukan melalui 

profiling menggunakan LC-MS/MS, uji fitokimia dan isolasi, 

sedangkan aktivitas biologi dilakukan terhadap bakteri, jamur, 

oksidan dan sel kanker. 

Dengan selesainya buku ini, diharapkan dapat memberikan 

gambaran potensi sumber kimia dan aktivitas biologi dari karang 

lunak Sulawesi Tenggara serta cara melakukan kajiannya. 

 

 

 

 

Kendari, November 2023 

  



v 

 

DAFTAR ISI 

  

PRAKATA ............................................................................................. iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ................................................................................. vii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................... viii 

BAB 1 KARANG LUNAK (SOFT CORAL) ................................... 1 

A. Morfologi Karang Lunak ................................................. 3 

B. Habitat Karang Lunak ..................................................... 4 

C. Reproduksi Karang Lunak .............................................. 5 

D. Faktor-Faktor Pembatas Kehidupan Karang Lunak .... 6 

E. Metabolit Sekunder Karang Lunak ................................ 7 

F. Populasi Karang Lunak di Sulawesi Tenggara ............. 9 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................ 11 

BAB 2 Nepthea sp. ............................................................................ 15 

A. Mengenal Karang Lunak Genus Nepthea ..................... 15 

B. Aspek Kimia dan Farmasi Nepthea sp. ......................... 17 

C. Pola Kajian Karang Lunak Nepthea Sulawesi 

Tenggara .......................................................................... 22 

D. Aktivitas Biologi Ekstrak dan Senyawa-senyawa  

dari Nepthea sp. ................................................................ 36 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................ 40 

BAB 3 LOBOPHYTUM sp. ............................................................. 42 

A. Gambaran Biologi Lobophytum sp. ................................ 42 

B. Aspek Kimia dan Farmasi Lobophytum sp.................... 45 

C. Pola Kajian Karang Lunak Lobophytum sp.  

Sulawesi Tenggara .......................................................... 53 

D. Aktivitas Biologi Ekstrak dan Senyawa-senyawa  

dari Lobophytum sp. ......................................................... 67 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................ 70 

BAB 4 Sinularia sp. .......................................................................... 74 

A. Gambaran Biologi Sinularia sp. ..................................... 74 

B. Aspek Kimia dan Farmasi Sinularia sp ......................... 75 

C. Pola Kajian Karang Lunak Sinularia sp. Sulawesi 

Tenggara .......................................................................... 80 

D. Aktivitas Biologi Ekstrak dan Senyawa-senyawa  

dari Sinularia sp. .............................................................. 90 



vi 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................ 95 

TENTANG PENULIS .......................................................................... 98 

 

  



vii 

 

DAFTAR TABEL 

  

Tabel 2. 1  Aktivitas Biologis Karang Lunak Nepthtea sp. .......... 19 

Tabel 2. 2  Data NMR Senyawa ....................................................... 33  

Tabel 3. 1  Aktivitas Biologi dari Isolat Karang Lunak 

Lobophytum sp. .............................................................. 48 

Tabel 3. 2 Data NMR Senyawa 1 .................................................... 65 

Tabel 3. 3  Data NMR Senyawa 3 .................................................... 66 

Tabel 4. 1  Aktivitas Biologi Kandungan Metabolit Sekunder 

Sinularia sp. ...................................................................... 77 

Tabel 4. 2  Data LC-MS/MS Fraksi A Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 82 

Tabel 4. 3  Data LC-MS/MS Fraksi B Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 83 

Tabel 4. 4  Data LC-MS/MS Fraksi C Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 84 

Tabel 4. 5  Data LC-MS/MS Fraksi D Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 85 

Tabel 4. 6  Data LC-MS/MS Fraksi E Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 88 

Tabel 4. 7  Data LC-MS/MS Fraksi F Ekstrak Etilasetat  

Sinularia sp. ...................................................................... 90 

 

  



viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 2. 1  Karang Lunak Nepthea sp. ........................................ 16 

Gambar 2. 2  Struktur kimia dari Nepthtea sp. ............................ 18 

Gambar 2. 3  Pengambilan dan Pengolahan Awal Sampel ........ 23 

Gambar 2. 4  Pola kromatogram KLT hasil KVC ekstrak 

etilasetat Nephtea sp. A. Analisis  

menggunakan Lampu UV 254 nm, B. Analisis 

menggunakan larutan CeSO4 dan dipanaskan ..... 24 

Gambar 2. 5  Pola kromatogram KLT hasil pengelompokkan 

hasil KVC ekstrak etilasetat Nephtea sp. (A) 

Analisis menggunakan Lampu UV 254 nm, (B) 

Analisis menggunakan larutan CeSO4 dan 

dipanaskan ................................................................ 24 

Gambar 2. 6  Fraksinasi dan uji aktivitas biologi  

Nepthea sp. .................................................................. 26 

Gambar 2. 7  Ekstrak Etilasetat Nepthea sp. ................................... 27 

Gambar 2. 8  Senyawa pada Fraksi 1 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 28 

Gambar 2. 9  Senyawa pada Fraksi 2 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 28 

Gambar 2. 10  Senyawa pada Fraksi 3 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 29 

Gambar 2. 11  Senyawa pada Fraksi 4 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 29 

Gambar 2. 12  Senyawa pada Fraksi 5 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 30 

Gambar 2. 13  Senyawa pada Fraksi 6 dari ekstrak Etilasetat 

Nepthea sp. .................................................................. 30 

Gambar 2. 14  Bagan Isolasi metabolik sekunder dari  

Nepthea sp. .................................................................. 31 

Gambar 2. 15  Potensi antioksidan Nepthea sp. (DPPH) ................ 37 

Gambar 2. 16  Potensi antioksidan Nepthea sp. (ABTS) ................. 37 

Gambar 2. 17  Potensi toksisitas Nepthea sp. (BSLT) ...................... 38 

Gambar 2. 18  Potensi sitotoksik Nepthea sp. terhadap sel  

kanker payudara (MCF-7) ....................................... 39 



ix 

 

Gambar 3. 1  Lobophytum sp. ........................................................ 42 

Gambar 3. 2  Senyawa-senyawa pada Lobophytum sp. ............. 47 

Gambar 3. 3  Diagram Kerja Fraksinasi dan uji aktivitas  

Biologi Lobophytum sp. ........................................... 55 

Gambar 3. 4  Ekstrak Etilasetat Lobophytumsp. .......................... 56 

Gambar 3. 5  Fraksi A Ekstrak Etilasetat Lobophytumsp. .......... 57 

Gambar 3. 6  Fraksi BEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ........... 58 

Gambar 3. 7  Fraksi CEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ........... 59 

Gambar 3. 8  Fraksi DEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ........... 60 

Gambar 3. 9  Fraksi EEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ........... 61 

Gambar 3. 10  Fraksi FEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ............ 62 

Gambar 3. 11  Fraksi GEkstrak Etilasetat Lobophytumsp. ........... 63 

Gambar 3. 12  Bagan Isolasi metabolit sekunder dari 

Lobophytum sp. ........................................................ 64 

Gambar 3. 13  Struktur senyawa dari Lobophytum sp ................. 65 

Gambar 3. 14  Potensi antioksidan menggunakan uji DPPH ....... 67 

Gambar 3. 15  Potensi antioksidan menggunakan uji ABTS ........ 68 

Gambar 3. 16  Potensi toksisitas menggunakan tes BSLT ............ 68 

Gambar 3. 17  Potensi sitotoksik terhadap sel MCF-7 ................... 69 

Gambar 4. 1  Sinularia sp. ................................................................. 74 

Gambar 4. 2  Struktur senyawa metabolit sekunder  

Sinularia sp. ................................................................. 76 

Gambar 4. 3  Pola kajian karang lunak Sinularia sp. .................... 81 

Gambar 4. 4  Struktur senyawa-senyawa Fraksi B  

Sinularia sp ................................................................ 82 

Gambar 4. 5  Struktur senyawa-senyawa Fraksi B  

Sinularia sp ................................................................ 83 

Gambar 4. 6  Struktur senyawa-senyawa Fraksi C  

Sinularia sp ................................................................ 85 

Gambar 4. 7  Struktur senyawa-senyawa Fraksi D  

Sinularia sp ................................................................ 87 

Gambar 4. 8  Struktur senyawa-senyawa Fraksi E  

Sinularia sp ................................................................ 89 

Gambar 4. 9  Potensi antioksidan ekstrak dan fraksi EA Sinularia 

sp. (DPPH) .................................................................. 91 



x 

 

Gambar 4. 10  Potensi antioksidan ekstrak dan fraksi EA Sinularia 

sp. (ABTS) ................................................................... 91 

Gambar 4. 11  Toksisitas ekstrak dan fraksi EA Sinularia sp. ....... 92 

Gambar 4. 12  Potensi antibakteri ekstrak dan fraksi EA  

Sinularia sp. ................................................................ 93 

Gambar 4. 13  Potensi antibakteri ekstrak dan fraksi EA  

Sinularia sp. ................................................................ 93 

Gambar 4. 14  Potensi antijamur ekstrak dan fraksi EA  

Sinularia sp. ................................................................ 94 

 

  



1 

 

BAB 

1 
 

Karang lunak dalam ekosistem terumbu karang menempati 

urutan kedua setelah karang keras. Peranannya selain sebagai salah 

satu hewan penyusun ekosistem terumbu karang, juga sebagai 

pemasok senyawa karbonat yang berguna bagi pembentukan 

terumbu (Manuputty, 1986). Tubuh Alcyonaria lunak, tetapi 

disokong oleh sejumlah besar duri-duri berukuran kecil, kokoh, dan 

tersusun sedemikian rupa hingga tubuh Alcyonaria lentur dan 

tidak mudah putus. Duri-duri ini mengandung kalsium karbonat 

dan disebut spikula. Sepintas hewan ini tampak seperti tumbuhan 

karena bentuk koloninya yang bercabang-cabang �seperti pohon 

dan melekat pada substrat yang lunak.  

Karang lunak berkembang biak dengan cara gonochoric. 

Sebagai contoh, Larva Sarcophyton sp. yang dihasilkan dari 

reproduksi gonochoric mampu bertahan 14 hari dalam kolom air 

(Benayahu dan Loya, 1986). Perkembangbiakan aseksualnya 

berlangsung secara fragmentasi (Fabricus & Philip, 2001). Karang 

lunak (Octocorallia, Alcyonacea) merupakan hewan anggota 

Coelenterata yang hidup di perairan dangkal tropis dan subtropis. 

Keberadaannya diketahui berlimpah di Samudra Hindia mulai dari 

Laut Merah sampai ke bagian tengah Samudra Pasifik Barat. Dari 

hasil penemuan terakhir (van Ofwegen, 2000), diketahui bahwa 

perairan dangkal di Kepulauan Indonesia-Filipina-Papua Nugini 

merupakan perairan yang memiliki karang lunak dengan jumlah 

spesies terbesar. Perairan ini disebut sebagai pusat keanekaragaman 

spesies karang lunak di dunia (Fabricius &Philips, 2001). Disebut 

demikian karena di luar kawasan perairan ini, jumlah spesies 

KARANG LUNAK 

(SOFT CORAL) 
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BAB 

2 
 

A. Mengenal Karang Lunak Genus Nepthea 

Terumbu karang merupakan suatu ekosistem yang 

mempunyai tingkat produktivitas paling tinggi diperairan yang 

didukung oleh kumpulan biota-biota yang sangat beragam.   

Salah   satu   ekosistem perairan tropis yang paling unik adalah 

ekosistem terumbu karang. Terumbu karang merupakan 

ekosistem diperairan tropis yang kaya akan biota-biota 

penyusunnya, dengan keanekaragaman jenisyang tinggi. 

Karang lunak merupakan salah satu komponen pembentuk 

terumbu karang penyumbang senyawa karbonat, dan juga 

berkontribusi bagi keanekaragaman hayati lautan 

(Manuputty,2002). Secara sepintas karang lunak tampak seperti  

tumbuhan, karena bentuk  koloninya bercabang seperti pohon, 

memiliki tangkai yang identik dengan batang dan tumbuh 

melekat pada substrat dasar yang keras (Manuputty, 1998). Pada 

prinsipnya yang termasuk dalam kelompok karang lunak ialah 

anggota Octocorallia yang memiliki tekstur tubuh yang lunak, 

disokong oleh duri-duri atau spikula yang terdapat di dalam 

jaringan tubuhnya serta memiliki delapan tentakel. Kelompok 

Octocorallia terdiri dari tujuh bangsa (ordo) yaitu Stolonifera, 

Telestacea, Alcyonacea, Coenothecalia, Trachypsammiacea, 

Gorgonacea dan Pennatulacea (Manuputty, 1996). Berikut 

susunan klasifikasi 2 jenis karang lunak dari kelompok ordo 

Alcyonacea yaitu Nepthea sp. dan sinularia sp. Klasifikasi Nepthea 

sp. sebagai berikut: 

  

NEPTHEA sp. 
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A. Gambaran Biologi Lobophytum sp. 

Lobophytum merupakan salah satu genus karang lunak 

yang banyak ditemukan di perairan Sulawesi Tenggara. Pada 

area perairan sempit saja yaitu di Perairan Waworaha 

Kecamatan Soropia dengan Luas area pemantauan 700 m² 

ditemukan 8 jenis karang lunak, diantaranya Lobophytum crissum 

(Wanda dkk., 2018). Karang lunak Lobophytum dapat 

diklasifikasikan sebagai berikut:  

Filum   : Coelenterata Cnidaria  

Kelas   : Anthozoa  

Sub-kelas  : Octocorallia  

Bangsa  : Alcyonacea  

Sub-bangsa  : Alcyoniina  

Suku   : Alcyoniidae  

Marga   : Lobophytum 

Jenis   : Lobophytum sp. 

 
Gambar 3. 1 Lobophytum sp. 

LOBOPHYTUM sp. 
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A. Gambaran Biologi Sinularia sp. 

Genus karang lunak Sinularia (Alcyonacea) merupakan 

salah satu genus karang lunak yang tersebar luas di daerah 

tropis dan subtropis(Nagasaka et al., 2022). Genus terdiri dari 

hampir 170 spesies(Qin et al., 2018; Katiandagho et al., 

2019).Produk alami laut Sinularia sp. menunjukkan berbagai 

potensi farmasi,seperti aktivitas sitotoksik, antioksidan, 

antibakteri, imunologi, dan anti inflamasi(Liu et al., 

2021).Sampai saat ini, diperkirakan telah ditemukan 500 

metabolit sekunder dengan berbagai aktivitas biologis dari 

sekitar 50 spesies sinulariasp. (Nagasaka et al., 2022). 

 
Gambar 4. 1 Sinularia sp. 

SINULARIA sp. 
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