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KATA PENGANTAR 

 
Dengan rasa syukur kepada Allah SWT, kami memulai kata 

pengantar ini untuk buku saya yang berjudul " Senam Pencegahan 

Anemia Pada Remaja dengan pendekatan Asuhan Keperawatan 

Keluarga" Buku ini merupakan hasil dari proses asuhan 

keperawatan keluarga dan komitmen saya untuk meningkatkan 

kesehatan remaja putri serta masyarakat secara keseluruhan. 

Buku ini merupakan upaya saya untuk memberikan 

kontribusi yang berarti dalam bidang kesehatan masyarakat, 

khususnya dalam pencegahan anemia pada remaja putri. Saya 

percaya bahwa keperawatan keluarga memiliki peran yang penting 

dalam merawat dan mendukung keluarga yang memiliki anggota 

keluarga dengan risiko anemia. 

Saya berharap bahwa buku ini tidak hanya akan menjadi 

sumber referensi yang berharga bagi para praktisi keperawatan, 

tetapi juga akan mampu menciptakan dampak positif dalam 

meningkatkan kualitas program pelayanan kesehatan di 

masyarakat. Dengan informasi yang saya sajikan dalam buku ini, 

saya berharap bahwa para pembaca akan mampu mengembangkan 

pendekatan yang lebih komprehensif dalam merawat keluarga 

dengan anak remaja yang berisiko anemia. 

Semoga buku ini menjadi langkah awal dalam usaha bersama 

dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga dan masyarakat 

secara keseluruhan. Terima kasih kepada semua pihak yang telah 

mendukung dan menginspirasi saya dalam penyusunan buku ini. 

Semoga buku ini memberikan kontribusi nyata dalam mencapai 

tujuan saya dalam meningkatkan kualitas hidup keluarga dengan 

anak remaja yang berisiko anemia. 

 

Ciamis, September 2023 
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BAB 

1 

 

 

A. Konsep Keluarga 

1. Definisi Keluarga 

Keluarga merupakan dua orang atau lebih yang hidup 

bersama dengan ikatan dan kedekatan emosional baik yang 

tidak memiliki hubungan darah, perkawinan, atau adopsi 

dan tidak memiliki batas keanggotaan dalam keluarga 

(Friedman & Bowden, 2018). 

Keluarga adalah salah satu aspek terpenting dari 

perawatan. Keluarga merupakan unit terkecil dalam 

masyarakat yang merupakan entry point dalam  upaya 

mencapai kesehatan masyarakat secara optimal. Keluarga 

juga disebut sebagai sistem sosial karena terdiri dari 

individu-individu yang bergabung dan berinteraksi secara 

teratur antara satu dengan yang lain yang diwujudkan 

dengan adanya saling ketergantungan dan berhubungan 

untuk mencapai tujuan bersama. Dalam hal ini, keluarga 

mempunyai anggota yang terdiri dari ayah, ibu dan anak 

atau sesama individu yang tinggal di rumah tangga tersebut 

(Ulfa & Na'imah, 2020). 

Keluarga merupakan unit terkecil dalam masyarakat. 

Keluarga didefinisikan dengan istilah kekerabatan dimana 

individu bersatu dalam suatu ikatan perkawinan dengan 

menjadi orang tua. Anggota keluarga merupakan mereka 

yang memiliki hubungan personal dan timbal balik dalam 

menjalankan kewajiban dan memberi dukungan yang 

KONSEP DASAR 
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A. Asuhan Keperawatan 

Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. N Dengan Risiko 

Anemia Pada Remaja Putri An. Al Di Perum XXX. 

1. Pengkajian 

a. Data Umum: 

1) Nama Kepala Keluarga : Tn. N 

2) Alamat :  Perum XXX    

3) Pekerjaan Kepala Keluarga : Wiraswasta 

4) Pendidikan Kepala Keluarga  :  SLTA 

5) Komposisi Keluarga :  Suami, istri dan tiga 

anak 

ASUHAN 
KEPERAWATAN 
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A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan masa pertumbuhan dan   

perkembangan yang ditandai dengan terjadinya perubahan 

sangat cepat secara fisik, psikis, dan kognitif. Masa remaja 

merupakan masa peralihan dimana pada masa ini remaja 

mengalami banyak tantangan baik dari diri sendiri maupun dari 

lingkungan. Apabila pada masa ini remaja tidak mampu 

menghadapi tantangan maka akan menyebabkan remaja 

mengalami masalah kesehatan yang kompleks yang diakibatkan 

dari perilaku beresiko yang telah mereka lakukan  (Kemenkes 

RI, 2018). 

Salah satu masalah yang dihadapi remaja Indonesia 

adalah masalah gizi mikronutrien, yang menyebabkan tingginya 

angka kejadian anemia pada remaja diantaranya rendahnya 

asupan zat besi dan zat gizi lainnya. Remaja putri merupakan 

kelompok yang berisiko tinggi terhadap anemia dengan 

prevalensi 25%  (Riskesdas, 2013). Remaja putri cenderung 

menderita anemia dikarenakan mengalami menstruasi setiap 

bulan. Faktor lainnya adalah kurangnya asupan zat besi pada 

makanan yang dikonsumsi setiap hari yang ditandai dengan 

kadar hemoglobin (Hb) di bawah normal. Remaja putri yang 

sedang aktif di sekolah, jika menderita anemia akan mengalami 

penurunan kemampuan fisik dan prestasi akademiknya  

(Amareta & Ardianto, 2018). 

  

IMPLEMENTASI SENAM 
KESEHATAN  

UNTUK PENCEGAHAN ANEMIA 
PADA REMAJA PUTRI 
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