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A. Latar Belakang 

Rokok sangat berbahaya bagi kesehatan dan dapat menyebabkan kondisi 

yang serius termasuk kanker paruparu yang merupakan salah satu dampak 

paling serius dari merokok. Paparan jangka panjang terhadap zat karsinogenik 

dalam asap rokok dapat merusak sel-sel paruparu dan memicu pertumbuhan sel-

sel kanker yang tidak terkendali. Kanker paru-paru adalah salah satu penyakit 

kanker yang paling mematikan dan sulit diobati pada tahap lanjut. Selain itu, 

merokok juga dapat menyebabkan bronkitis kronis. Paparan terus-menerus 

terhadap asap rokok mengiritasi saluran pernapasan dan merusak jaringan di 

dalam paru-paru (Asfar et al., 2021). Hal ini menyebabkan peradangan dan 

pembengkakan pada saluran udara yang mengakibatkan batuk berdahak, sesak 

napas dan produksi lendir yang berlebihan. Bronkitis kronis adalah kondisi 

jangka panjang yang mempengaruhi kualitas hidup dan dapat memperburuk 

fungsi paru-paru secara keseluruhan.  

Asfar mengungkapkan bahwa (2023, May) nikotin inilah yang 

menyebabkan peningkatan tekanan darah, detak jantung yang tidak teratur dan 

peningkatan risiko pembekuan darah. Ini dapat menyebabkan serangan jantung 

dan stroke yang fatal. Oleh karena itu, pemerintah Indonesia telah 

mengimplementasikan program area bebas asap rokok di berbagai wilayah, 

termasuk di setiap desa.  

Salah satu desa yang mengalami kendala dalam program desa bebas rokok 

adalah Desa Massila yang terletak di Kecamatan Patimpeng, Kabupaten Bone, 

Provinsi Sulawesi Selatan. Ironisnya, meskipun telah terdapat upaya untuk 

menjadikan Desa Massila sebagai bebas dari asap rokok, jumlah perokok di Desa 

Massila justru semakin meningkat, terutama di kalangan anak-anak yang masih 

di bawah umur. Hal ini disebabkan oleh mudahnya akses untuk mendapatkan 

rokok dan harga rokok yang masih sangat terjangkau di lingkungan sekitar. 

Bahkan, puntung rokok banyak ditemukan berserakan di beberapa warung kopi, 

warung makan serta di setiap pekarangan rumah masyarakat (Asfar et al., 2021). 

PENDAHULUAN 
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A. Pengertian Rokok 

Rokok adalah hasil olahan tembakau, termasuk cerutu atau bentuk lainnya 

seperti Rokok/ Filter (tembakau dan bahan tambahan lain yang digulung/ 

dilinting dengan kertas baik dengan tangan atau menggunakan mesin), Cerutu 

(tembakau murni dalam bentuk lembaran yang menyerupai rokok), Shisha/ 

Rokok Arab (tembakau yang dicampur dengan aroma atau perasa buah-buahan 

dan rempah-rempah yang dihisap dengan alat khusus), Pipa/ Cangklong 

(tembakau yang dimasukkan kedalam pipa).  

Rokok merupakan salah satu zat adiktif, yang bila digunakan dapat 

menimbulkan dampak dan berbahaya bagi kesehatan indifidu dan masyarakat. 

Berdasarkan PP No. 19 Tahun 2003, diketahui bahwa rokok adalah hasil olahan 

tembakau yang dibungkus termasuk cerutu ataupun bentuk lainnya yang 

dihasilkan dari tanaman Nicotiana Tabacum, Nicotiana Rustica dan spesies lain atau 

sintesisnya yang mengandung nikotin dan tar dengan atau tanpa bahan 

tambahan.  

Rokok adalah silinder dari kertas berukuran panjang yang berkisar 70-120 

mm (bervariasi tergantung Negara) dengan diameter sekitar 10 mm yang berisi 

daun-daun tembakau yang telah dicacah. Sejak beberapa tahun terakhir, 

bungkusan rokok telah disertai dengan pesan kesehatan yang memberikan 

peringatan bahwa merokok berbahaya bagi kesehatan, banyak penyakit yang 

dapat dirimbulkan dari merokok misalnya, kanker paru-paru atau serangan 

jantung, gangguan kelamin dan janin. Meskipun telah terdapat pesan informasi 

kesehatan pada kemasan rokok, namun pada kenyataannya jarang sekali 

dipatuhi oleh para perokok.  

Rokok adalah salah satu produk tembakau yang dimaksudkan untuk 

dibakar atau dihisap dan/ atau dihirup asapnya, termasuk rokok kretek, rokok 

putih, cerutu atau bentuk lainnya yang dihasilkan dari tanaman Nicotiana 

Tabacum, Nicotiana Rustica dan spesies lain atau sintesisnya yang mengandung 

nikotin dan tar dengan atau tanpa bahan tambahan (Syaifullah et al, 2020).  

ROKOK 
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A. Rokok di Indonesia  

Kebiasaan merokok sudah meluas hampir disemua kelompok masyarakat 

di Indonesia dan cenderung meningkat, terutama dikalangan anak dan remaja 

sebagai akibat gencarnya promosi rokok di berbagai media massa. Hal ini 

memberi makna bahwa masalah merokok telah menjadi semakin serius, 

mengingat merokok berisiko menimbulkan berbagai penyakit atau gangguan 

kesehatan yang dapat terjadi baik pada perokok itu sendiri maupun orang lain di 

sekitarnya yang tidak merokok (perokok pasif). Hingga saat ini masalah merokok 

di dalam ruangan merupakan salah satu dari tiga masalah utama dalam Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Selain itu adalah pemberian ASI dan 

penggunaan jamban keluarga. Oleh karena itu perlu dilakukan langkah-langkah 

pengamanan rokok bagi kesehatan, diantaranya melalui Program Desa Bebas 

Rokok. 

Pemerintah diamanatkan untuk memberikan pelayanan yang baik kepada 

masyarakat, sehingga segala aturan yang dibuat tidak akan berhasil tanpa 

partisipasi masyarakat. Saat ini kondisi masyarakat di bidang kesehatan sangat 

memprihatinkan. Salah satu kebiasaan yang dilakukan oleh masyarakat dan 

dianggap lumrah adalah merokok. Padahal sudah jelas bahwa rokok dapat 

menyebabkan penyakit dan tidak sedikit pula yang berujung pada kematian. 

Kemudian telah diatur dalam UndangUndang Nomor 36 Tahun 2009 tentang 

Kesehatan dimana pasal 115 menyebutkan bahwa Pemerintah Daerah wajib 

melaksanakan Kawasan Bebas Rokok (KTR) yang telah dilaksanakan di 22 

Kabupaten / Kota di Indonesia. Salah satunya adalah Kabupaten Bone. Namun 

masih ada warga yang melanggar aturan yang telah ditetapkan bahkan 

menganggap merokok adalah gaya hidup yang harus dilakukan. 

Dampak asap rokok sudah menjadi isu penting dalam beberapa tahun 

terakhir. Kebiasaan merokok merupakan salah satu perubahan gaya hidup yang 

disebabkan oleh efek globalisasi yang dapat mempengaruhi kesehatan manusia 

dari nikotin yang terkandung dalam rokok yang dapat menimbulkan efek 

PROGRAM DESA 

BEBAS ROKOK 
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A. Pemahaman Tentang Limbah Puntung Rokok  

Limbah puntung rokok merupakan salah satu jenis limbah yang sangat 

umum ditemui di sekitar kita. Puntung rokok adalah bagian akhir atau sisa rokok 

setelah selesai dikonsumsi oleh perokok. Meskipun terlihat kecil dan sepele, 

namun limbah puntung rokok memiliki dampak yang signifikan terhadap 

lingkungan dan kesehatan manusia. Untuk memahami limbah puntung rokok, 

penting untuk mengetahui komposisi kimianya. Limbah puntung rokok terdiri 

dari beberapa komponen yang mencakup bahan bakar, bahan adiktif, dan 

material pembungkus (Rasmiati et al., 2020). Berikut adalah beberapa komponen 

utama dalam limbah puntung rokok:  

1. Tembakau  

Tembakau adalah tumbuhan yang memiliki daun kering yang biasanya 

digunakan sebagai bahan dasar dalam produksi rokok. Tembakau 

mengandung sejumlah senyawa kimia, termasuk nikotin, tar, karbon 

monoksida, amonia, dan berbagai senyawa organik lainnya. 

Tar adalah zat lengket berwarna coklat yang dihasilkan oleh 

pembakaran tembakau. Tar mengandung berbagai senyawa kimia yang 

berbahaya, termasuk karsinogen (senyawa yang dapat menyebabkan kanker). 

Ketika seseorang menghirup asap rokok, tar menempel pada saluran 

pernapasan dan paru-paru, menyebabkan kerusakan jangka panjang. 

Karbon monoksida (CO) adalah gas beracun yang dihasilkan oleh 

pembakaran tembakau. Saat menghisap rokok, karbon monoksida masuk ke 

dalam aliran darah dan mengikat hemoglobin dalam sel darah merah. Hal ini 

mengganggu kemampuan darah untuk mengangkut oksigen ke seluruh 

tubuh, menyebabkan penurunan suplai oksigen dan mempengaruhi fungsi 

organ-organ penting. 

  

MENGOLAH LIMBAH 

PUNTUNG ROKOK MENJADI 

ECO-INSECTISIDA 
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A. Tentang Insektisida  

Insektisida adalah insektisida yang mengandung senyawa kimia beracun 

yang bisa mematikan semua jenis serangga. Insektisida sebagai insektisida adalah 

bahan kimia yang digunakan untuk mengendalikan serangga dengan 

membunuhnya atau mencegahnya melakukan perilaku yang tidak diinginkan 

atau merusak.  

Insektisida berasal dari kata pest, yang berarti hama dan cida, yang berarti 

pembunuh, jadi insektisida adalah substansi kimia digunakan untuk membunuh 

atau mengendalikan berbagai hama. insektisida mempunyai arti yang sangat luas, 

yang mencakup sejumlah istilah lain yang lebih tepat, karena insektisida lebih 

banyak berkenaan dengan hama yang digolongkan kedalam senyawa racun yang 

mempunyai nilai ekonomis dan diidentifikasikan sebagai senyawa kimia yang 

dapat digunakan untuk mengendalikan, mencegah, menangkis, mengurangi 

jasad renik pengganggu (Nurannisa et al., 2021).  

Secara luas insektisida diartikan sebagai suatu zat yang dapat bersifat 

racun, menghambat pertumbuhan/ perkembangan, tingkah laku, 

perkembangbiakan, kesehatan, pengaruh hormon, penghambat makanan, 

membuat mandul, sebagai pengikat, penolak dan aktivitas lainnya yang 

mempengaruhi OPT. Sedangkan menurut The United State Federal 

Environmental Pestiade Control Act, insektisida adalah semua zat atau campuran 

zat yang khusus untuk memberantas atau mencegah gangguan serangga, 

binatang pengerat, nematoda, cendawan, gulma, virus, bakteri, jasad renik yang 

dianggap hama kecuali virus, bakteri atau jasad renik yang terdapat pada 

manusia dan binatang lainnya. Atau semua zat atau campuran zat yang 

digunakan sebagai pengatur pertumbuhan tanaman atau pengering tanaman. 

Beberapa karakteristik insektisida yang perlu diketahui dalam pengertian 

dasar insektisida antara lain:  

  

DAMPAK NEGATIF 

INSECTISIDA KIMIA 
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A. Kelebihan Eco-Insectisida dari Puntung Rokok  

Hampir setiap rumah tangga menggunakan insektisida untuk 

mengendalikan serangga. Pada umumnya, insektisida yang dijual bebas 

dipasaran adalah insektisida yang terbuat dari bahan-bahan kimia. Pemakaian 

insektisida kimia memang sangat mudah dan cepat membunuh serangga sasaran, 

namun dampak negatifnya berupa residu yang berupa bahan aktif dapat masuk 

ke dalam komponen lingkungan sehingga akan sangat sulit terurai di lingkungan. 

Dampak lain yang ditimbulkan adalah dapat mengakibatan adanya resistensi 

pada serangga sasaran. Mencermati berbagai dampak maupun risiko dari 

penggunaan insektisida sintetis, dperlukan adanya solusi lain yang lebih 

ekonomis, dan tidak menimbulkan dampak terhadap manusia tetapi dapat 

bermanfaat untuk pemberantasan vektor. Oleh karena itu, penggunaan 

insektisida nabati atau botanik yang bersifat alamiah merupakan salah satu 

alternatif yang perlu dipertimbangkan (Asfat et al., 2021)).  

Limbah puntung rokok kretek dapat digunakan sebagai insektisida 

alternatif untuk mengendalikan hama dan mengurangi penggunaan dari 

insektisida sintetis, dimana insektisida nabati yang menggunakan limbah 

puntung rokok kretek tidak meninggalkan residu yang berbahaya pada tanaman 

maupun lingkungan. Hingga saat ini puntung rokok masih menjadi sampah yang 

sering menimbulkan masalah dan belum dimanfaatkan dengan baik. Berpotensi 

pada meningkatnya timbunan sampah puntung rokok kretek yang harus dikelola. 

Padahal puntung rokok kretek ini yang sebagian besar komponen penyusunnya 

adalah tembakau dan cengkeh memiliki potensi untuk dijadikan Eco-Insectisida 

pada kegiatan pertanian.  

Pada limbah puntung rokok kretek terbuat dari tembakau dan cengkeh. 

Tanaman tembakau diproses dari daun tanamannya, dapat dikonsumsi, 

digunakan sebagai insektisida dan dalam bentuk nikotin tartrat dapat dugunakan 

sebagai obat. Kemudian untuk cengkeh dapat di manfaat sebagai insektisida 

nabati karena pada tanaman cengkeh memiliki kandungan minyak atsiri dan 

POTENSI ECO-INSECTISIDA 

DALAM PERTANIAN 
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