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Sesuai dengan judulnya, buku ini membahas tentang “Buku Ajar
Pengelolaan Asuhan Keperawatan Dengan Diabetes, Gouth Arthritis dan
Hipercolestrolemia Menggunakan Metode Skrining Untuk Mahasiswa
Keperawatan” Buku ini di tulis dengan tujuan untuk mengedukasi pembaca.
buku ini membagi pembahasan dalam empat bab. Yang didalamnya
membahas mengenai Pengelolaan Asuhan Keperawatan mulai dari
Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi dan Evaluasi Keperawatan,
Diabetets Mellitus beserta Asuhan Keperawatannya , Gouth Artritis beserta
Asuhan Keperawatannya dan Hiperkolesterolemia, tentu banyak manfaat
yang didapat dalam buku ini. Dengan membaca buku ini pembaca bisa
mendapat informasi mengenai Buku Ajar Pengelolaan Asuhan Keperawatan
Dengan Diabetes, Gouth Arthritis dan Hipercolestrolemia Menggunakan
Metode Skrining Untuk Mahasiswa Keperawatan.
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BAB PENGELOLAAN

ASUHAN
KEPERAWATAN

TIU  : Mampu menjelaskan tentang pengelolaan asuhan
keperawatan komunitas
TIK
1. Mampu menjelaskan tentang konsep pengelolaan
asuhan
2. Mampu menelaskan tentang pengkajian

keperawatan komunitas

3. Mampu menelaskan tentang diagnosa keperawatan
komunitas

4. Mampu menelaskan tentang intervensi keperawatan
komunitas

5. Mampu menelaskan tentang implementasi
keperawatan komunitas

6. Mampu menelaskan tentang evaluasi keperawatan
komunitas

A. Pengelolaan Asuhan Keperawatan

Keperawatan komunitas ialah salah satu praktik
keperawatan di komunitas yang berfokus pada perawatan
kesehatan perorangan, kesehatan keluarga, dan kesehatan
kelompok di dalam komunitas. Keperawatan komunitas
merawat komunitas secara keseluruhan dan menganggap
individu atau keluarga sebagai salah satu anggota kelompok
yang berisiko. Keperawatan komunitas merupakan perawatan
yang befokus pada tindakan promosi kesehatan, melakukan
pencegahan terhadap penyakit, serta melakukan perawatan
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BAB

TIU
TIK

DIABETES MELITUS

: Mampu menjelaskan tentang Diabetes Melitus

. Mampu menjelaskan tentang pengertian Diabetes

Melitus

. Mampu menjelaskan tentang epidemioloi kasus

Diabetes Melitus di indonesia

. Mampu menjelaskan tentang klasifikasi dan etiologi

Diabetes Melitus

. Mampu menjelaskan tentang factor resiko Diabetes

Melitus

. Mampu menjelasakan tentang gejala Diabetes Melitus
. Mampu menjelaskan tentang patofiologi Diabetes

Melitus

. Mampu menjelaskan tentang cara pemeriksaan

Diabetes Melitus

. Mampu menjelaskan tentang SOP pemeriksaan

Diabetes Melitus

. Mampu menjelaskan tentang pengobatan Diabetes

Melitus.

A. Pengertian Diabetes Melitus

Diabetes melitus atau penyakit kencing manis merupakan

penyakit menahun yang dapat diderita seumur hidup (Sihotang,
2017). Diabetes melitus (DM) disebabkan oleh gangguan
metabolisme yang terjadi pada organ pankreas yang ditandai

dengan peningkatan gula darah atau sering disebut dengan

kondisi hiperglikemia yang disebabkan karena menurunnya
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BAB
GOUTH ATRITIS

TIU  : Mampu menjelaskan tentang gouth atritis
TIK
1. Mampu menjelaskan defenisi gouth atritis

N

Mampu menjelaskan tentang epidimiologi gouth
artritis

Mampu menjelaskan etiologi gouth artritis

Mampu menjelaskan patofiologi gouth artritis
Mampu menejlaskan klasifikasi gouth artritis
Mampu menjelaskan manifestasi klinis gouth artritis
Mampu menjelaskan pathway gouth artritis

Mampu menjelaskan gejala klinis gouth artritis

© X NI Rw

Mampu menjelaskan komplikasi gouth artritis

10. Mampu menjelaskan penatalaksanaan gouth artritis
11.Mampu menjelaskan tentang SOP Gouth Artritis
12. Mampu menjelaskan prinsip diet gouth artritis

A. Definisi Gouth Atritis

Penyakit gout (asam urat) adalah penyakit yang
berhubungan dengan tingginya kadar asam urat dalam darah.
Artritis gout adalah penyakit sistemik yang diakibatkan oleh
pengendapan kristal monosodium urat (MSU) di jaringan.
Peningkatan serum asam urat (SUA) di atas ambang tertentu
merupakan syarat untuk pembentukan kristal asam urat.
Terlepas dari kenyataan bahwa hiperurisemia adalah kelainan
patogenik utama pada gout, banyak orang dengan
hiperurisemia tidak menjadi gout atau bahkan membentuk
kristal asam urat. Faktanya, hanya 5% orang dengan
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BAB
KONSEP

KOLESTEROL

TIU : Mampu menjelaskan tentang asuhan keperawatan
kolesterol
TIK :

1. Mampu menelaskan tentang konsep kolesterol

2. Mampu menelaskan tentang jenis-jenis dan

3. Mampu menjelaskan tentang fungsi kolesterol

4. Mampu menjelaskan Metabolisme Kolesterol Dalam

Tubuh

5. Mampu menelaskan tentang konsep Hiperkolesterolemia
a. Pengertian Hiperkolesterolemia

Penyebab Hiperkolesterolemia

Pengobatan Hiperkolesterolemia

Pemeriksaan kolestrol darah

patofisiologi Hiperkolestrolemia

P an o

A. Pengertian Kolestrol

Kolesterol merupakan lemak yang sebagian besar di
bentuk oleh tubuh terutama dalam hati. Kadar kolesterol yang
tinggi atau hiperkolesterolemia merupakan salah satu penyebab
masalah metabolik yang menyebabkan timbulnya penyakit
degeneratif seperti yang berhubungan dengan jantung,
pembuluh darah, serta penyakit-penyakit yang berhubungan
dengan adanya sumbatan pada pembuluh darah. Penumpukan
jumlah deposit lemak yang berlebihan pada dinding pembuluh
darah dapat menyebabkan suatu sumbatan pada pembuluh
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yang di bentuk oleh Pemeritahan Mahasiswa (PEMA) Fkep USU
dan ini merupakan salah satu bentuk cara penulis memberikan
pelayanan kesehatan kepada masyarakat.
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Penulis merasa bangga bisa berada di lingkungan keperawatan ini
karna dapat membantu orang masyarakat dengan memberikan
pelayanan kesehatan dengan baik, serta penulis juga merasa senang
karna mendapatkan pengalaman dan pelajaran berharga dengan ini
penulis berharap untuk masa yang akan datang pelayanan
kesehatan semakin membaik sehingga kesejahteraan kesehatan di
masyarakat semakin meningkat. No. Telpon : 0852-6190-5062
Alamat gmail : omelliany@gmail.com
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