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PENGANTAR 
 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

karena berkat limpahan karunia-Nya, kami dapat menyelesaikan 

buku Stimulasi Dan Gizi Sebagai Upaya Pencegahan Stunting. 

Dalam buku ini tertulis bagaimana cara melakukan stimulasi pijat 

tuina dan oromotor yang bisa ibu lakukan dirumah, didukung 

dengan upaya meningkatkan input gizi dengan pemanfaatan bahan 

dengan kearifan lokal yang harapnya sebagai preventif pencegahan 

stunting pada anak. 

Kami menyadari buku ini jauh dari sempurna. Maka kami 

meminta adanya masukan yang membangun agar kami semakin 

termotivasi untuk menjadi lebih baik memperbaiki kualitas buku 

kami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agustus 2023 

 

 

Penulis 

 

 



iv 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PENGANTAR ..................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................ iv 

Optimalisasi Nafsu Makan Anak dengan Tui Na Massage di 

Rumah ............................................................................................... 1 

Tui Na Massage .............................................................................. 10 

Oromotor Massage ......................................................................... 25 

Tips Meningkatkan Tinggi Badan Anak ...................................... 34 

Gizi Dan Resep Masakan Anak Tinggi Protein ........................... 37 

Contoh Menu MP-ASI ................................................................... 47 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................... 56 

TENTANG PENULIS ......................................................................... 57 

 

 

  

DAFTAR ISI 

file:///C:/Users/Lenovo/Documents/EUREKA%20PENERBIT/SIAP/23-11-145-Stimulasi%20Dan%20Gizi%20Sebagai%20Pencegahan%20Stunting.docx%23_Toc152929406


1 
 

Optimalisasi Nafsu Makan Anak 

dengan Tui Na Massage di 

Rumah 

 

Tui Na massage adalah metode pijat 

tradisional Tiongkok yang dapat 

digunakan untuk membantu 

mengoptimalkan nafsu makan anak- 

anak. Namun, sangat penting untuk 

diingat bahwa jika anak Anda 

mengalami masalah nafsu makan yang 

berkepanjangan atau masalah kesehatan 

lainnya, sebaiknya Anda berkonsultasi 

dengan dokter terlebih dahulu sebelum 

mencoba metode apa pun. Berikut 

adalah beberapa langkah yang bisa 

Anda pertimbangkan. jika Anda ingin 

mencoba Tui Na massage untuk 

membantu mengoptimalkan nafsu 

makan anak Anda: 

Tui Na adalah bentuk 

pijat yang melibatkan 

tekanan, gesekan, dan 

manipulasi pada titik-

titik tertentu di tubuh 

untuk merangsang 

aliran energi (Qi) dan 

sirkulasi darah. 
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MASALAH 

EMAK-EMAK 
  

BERAT BADAN SISAH NAIK 

Berat Badan memberikan gambaran status gizi 

pada anak tersebut 

KMS merupakan alat untuk memonitor 

kesehatan anak 

Anakmu susah makan? 

Kenali dan pastikan Ibu punya 

solusi 
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Tui Na 

Massage 

 

 

TERAPI 
 

  

Dapat dilakukan saat anak bermain, 

1 jam setelah makan, jarak 2 hari setelah 

imunisasi, saat tidak rewel, bisa dilakukan 

sesudah mandi, dan saat anak meras 

nyaman. 

 

Durasi Pijat : Boleh dilakukan setiap hari, 

selama 10-15 menit 
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Oromotor 

Massage 
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Gizi Dan Resep 

Masakan Anak Tinggi 

Protein 
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Tujuan Pemberian 

MP-ASI pada 

Anak Stunting: 

Dengan memberikan MP-ASI yang tepat, anak 

stunting memiliki peluang untuk mengatasi 

masalah pertumbuhan dan perkembangan, 

yang pada akhirnya dapat meningkatkan 

kualitas hidup mereka dengan memberikan 

dasar yang lebih kuat untuk pertumbuhan, 

belajar, dan berpartisipasi dalam aktivitas 

sosial. 
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Contoh 

Menu MP-

ASI 
  

Menu MP-ASI dibuat dan di produksi 

oleh Mahasiswa Institut  Teknologi Sains 

dan Kesehatan Sugeng Hartono: 

1. Zhairoh Hilwa Azizah 

2. Berlian Feby Amtari 

3. Lefiyana 

4. Cindia Iskar Ayu Pramesti 

5. Nadine Hanifa F 
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