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A. Defenisi Transgender 

Transgender adalah istilah umum untuk kelompok-

kelompok yang identitas dan ekspresi gendernya tidak sesuai 

dengan norma dan harapan yang secara tradisional dikaitkan 

dengan jenis kelamin yang ditetapkan saat lahir. Kelompok 

transgender dapat mengidentifikasi diri sebagai transgender, 

perempuan, laki-laki, trans-perempuan atau -laki-laki, 

transeksual, cross-dresser, bigender, gender queer, gender 

questioning, laki-laki ke perempuan (MtF), Perempuan ke laki-

laki (FtM) atau salah satu dari banyak identitas transgender 

lainnya, dan dapat mengekspresikan gender mereka dalam 

berbagai cara maskulin, feminin dan androgini. Kelompok 

transgender mungkin lebih suka dan mengidentifikasi diri 

meraka dengan istilah tertentu dan bukan yang lain, jadi yang 

terbaik adalah bertanya kepada peserta dan klien apa yang 

mereka sukai. Dalam hal ini untuk meneyamakan istilah maka 

istilah perempuan transgender akan digunakan (UNAIDS, 

2015b). 

PENGENALAN 
TRANSPUAN 

DAN HIV 
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A. Kejadian HIV pada Transpuan Kelompok Usia Muda  

Penduduk berusia muda dengan rentang usia 10–24 tahun 

berjumlah hampir seperempat dari total populasi dunia, dan 

penduduk berusia muda merupakan kelompok populasi 

berdasarkan umur yang termasuk dalam fokus upaya 

menurunkan risiko penularan di populasi. Perlu dikembangkan 

strategi pengembangan pencegahan penularan bagi kelompok 

berusia muda yang saat ini juga dikonsiderasi sebagai kelompok 

paling terpengaruh oleh epidemi global. Penguatan sumber 

daya manusia dan memperkuat sistem perlindungan untuk 

mengurangi penularan virus Human Imunodefisiensi Virus 

(HIV) pada kelompok usia muda yang diperkirakan sangat 

rentan untuk tertular. Dalam banyak kasus, anak muda 

terinfeksi hamper berjumlah jutaan pada rentang usia 10-24 

PERAN HIV PADA 
TRANSPUAN MUDA 
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A. Pengertian Transpuan 

Transpuan adalah salah satu kelompok yang paling 

terpengaruh oleh epidemi HIV dan 49 kali lebih mungkin untuk 

hidup dengan HIV daripada populasi umum. Secara global, 

diperkirakan sekitar 19% perempuan transgender hidup dengan 

HIV.  Data dari Amerika Latin dan Karibia menunjukkan bahwa 

prevalensi HIV jauh lebih tinggi di antara perempuan transpuan 

pekerja seks daripada di antara laki-laki dan perempuan pekerja 

seks non-transgender. Diperkirakan ada 25 juta kelompok 

transgender yang tinggal di seluruh dunia.  Istilah transgender 

mengacu pada kelompok-kelompok yang identitas dan ekspresi 

gendernya berbeda dengan harapan sosial mereka dengan seks 

biologis saat lahir. Mereka mungkin melihat diri mereka sebagai 

laki-laki, perempuan, non-konformis gender, atau salah satu 

dari spektrum gender lainnya (Schneiders, 2014).  

Transgender memiliki orientasi dan perilaku seksual yang 

beragam. Secara umum, prevalensi HIV di antara transpuan 

(kelompok yang ditetapkan sebagai laki-laki saat lahir tetapi 

HIV PADA 
TRANSPUAN 

DEWASA 
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Layanan yang tidak dapat diterima oleh kelompok 

transgender gagal memberikan pencegahan, pengobatan, dan 

perawatan HIV yang efektif kepada populasi ini. Di seluruh dunia, 

program untuk transgender kelompok usia muda memiliki 

berbagai tantangan dalam melayani kelompok ini. Program  

dilaksanakan oleh pemerintah, masyarakat sipil. Organisasi ini 

mungkin tidak dapat beradaptasi dengan semua situasi, diri mereka 

sendiri. Relatif sedikit yang telah sepenuhnya atau mandiri tetapi 

mereka dapat menginspirasi pembuat kebijakan, donor, program, 

perencana dan anggota masyarakat untuk memikirkan pendekatan 

yang efektif untuk pemrograman dalam konteks sendiri. 

PROGRAM 
PENCEGAHAN HIV 
PADA TRANSPUAN 
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