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BAB 

1 PENDAHULUAN 

 

 

Tahu merupakan makanan kaya protein yang sudah menjadi bagian 

dari kehidupan masyarakat. Walaupun protein tahu tidak sebaik protein 

hewani, namun memiliki peranan yang sangat berarti dalam memperbaiki 

nilai gizi keluarga. Pada proses pengolahan tahu akan dihasilkan limbah 

berupa ampas tahu yang apabila tidak segera ditangani, dapat menimbulkan 

bau tidak sedap. Ampas tahu memiliki kandungan zat gizi yang tinggi 

seperti protein (17,72 %), lemak (2,62 %), karbohidrat (66,24 %), fosfor 

(0,29%), kalsium (0,19%), besi (0,04%) dan air (0, 09%) (Daftar Komposisi 

Bahan Makanan, 2002). Ampas tahu juga memiliki serat makanan (42,8%-

52,1%), dengan jumlah   protein (23,14%-33,4%) dan lemak (7,81%-12%) 

(Saxena dan Rai, 2020). Oleh karena itu, limbah ampas tahu masih 

memungkinkan untuk dimanfaatkan sebagai bahan dasar atau campuran 

pada proses pengolahan pada produk tertentu. Limbah ampas tahu 

merupakan hasil penyaringan susu kedelai pada proses pembuatan tahu. 

Ampas tahu yang dihasilkan dalam proses pembuatan tahu cukup melimpah 

(Maysura, Rangkuti dan Fuadi, 2019). Melimpahnya ampas tahu akan 

menyebabkan bau yang tidak sedap. Sebab, ampas tahu tidak tahan lama dan 

akan menghasilkan bau busuk setelah 24 jam (Jaya dan Ariyani, 2018). 

Kelurahan Balangnipa adalah kelurahan yang berada di Kecamatan 

Sinjai Utara, Kabupaten Sinjai, Provinsi Sulawesi Selatan. Kelurahan 

Balangnipa memiliki luas wilayah 2,17 km2, jumlah penduduk mencapai 

11.740 jiwa yang terdiri dari 5.505 jiwa laki-laki dan 5.965 jiwa perempuan 

(BPS Kec. Sinjai Utara 2020). Keadaan monografi Kelurahan Balangnipa 

terdiri atas 6 Kelurahan yaitu, Kelurahan Balangnipa, Kelurahan Biringere, 

Kelurahan Bongki, Kelurahan Lappa, Kelurahan Alehauae, dan Kelurahan 

Lamatti Rilau. Mata pencaharian masyarakat di Kelurahan Balangnipa rata-

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 AMPAS TAHU 

 

 

A. Pengertian Ampas Tahu 

Makanan tradisional yang terbuat dari kedelai, yang kaya akan 

protein, rendah sodium, kolestrol, dan kalori yang dikenal dengan Tahu. 

Dimana makanan ini telah memiliki sejarah hingga 2000 tahun lamanya 

dan dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia. Karena dipengaruhi oleh efek 

kedelai yang baik untuk kesehatan, tahu dianggap sebagai makanan yang 

baik untuk dikonsumsi dan bisa bermanfaat bagi kesehatan. Menurut 

Suprapti, Tahu merupakan makanan yang dibuat dari kacang kedelai 

yang difermentasikan dan diambil sarinya. Berbeda dengan tempe yang 

asli dari Indonesia, tahu berasal dari Cina, seperti halnya kecap, tauco, 

bakpau, dan bakso. Tahu adalah kata serapan dari bahasa Hokkian 

(Tauhu) hanyu pinyin: doufu) yang secara harfiah berarti "kedelai yang 

difermentasi". Beraneka ragam jenis tahu yang ada di Indonesia 

umumnya dikenal dengan tempat pembuatannya, misalnya Tahu 

Sumedang dan tahu Kediri. Sementara, Menurut Erawati, menyatakan 

Tahu merupakan hasil olahan kedelai yang harus melalui beberapa proses 

untuk menghasilkan produk yang berkualitas. Tahu mengandung 

vitamin, gizi yang sangat baik, Tahu juga merupakan makanan yang 

terkenal dan banyak di minati oleh masyarakat Indonesia, yang sudah 

menjadi ciri khas hasil olahan kedelai. 

Ampas tahu adalah istilah dalam bahasa Indonesia yang mengacu 

pada residu atau sisa yang dihasilkan setelah proses pembuatan tahu dari 

kedelai. Ketika kedelai direndam dalam air dan digiling untuk 

menghasilkan susu kedelai, ampas tahu menjadi produk sampingan dari 

proses ini. Ampas tahu biasanya memiliki tekstur yang padat dan 

konsistensi yang mirip dengan serat-serat. Meskipun sisa ini telah 

AMPAS TAHU 
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BAB 

3 LIMBAH 

 

 

A. Pengertian Limbah 

Setiap orang sudah pasti menciptakan limbah. Meskipun beberapa 

orang sangat sadar lingkungan, namun mereka tetap menciptakan 

sampah hanya saja dalam jumlah yang sangat sedikit (Asfar, et al., 2022). 

Sama seperti beberapa negara yang melakuan pekerjaan sangat baik 

dalam menciptakan limbah yang sedikit dan mengelola sisanya. 

Sementara beberapa orang dan negara berupaya menciptakan sedikit 

limbah, sebagian lainnya malah melakukan hal mengerikan dengan 

membuang sampah sembarangan dan telah menciptakan masalah 

lingkungan besar bagi orang-orang dan hewan yang hidup di bumi 

(Muliyani, et al., 2019). 

Berdasarkan keputusan Menperindag RI No. 

231/MPP/Kep/7/1997 Pasal 1 tentang prosedur impor limbah, 

menyatakan bahwa limbah adalah bahan atau barang sisa atau bekas dari 

suatu kegiatan atau proses produksi yang fungsinya sudah berubah dari 

aslinya, kecuali yang dapat dimakan oleh manusia dan hewan 

(Anggraini., et al, 2018). Pengertian limbah menurut WHO, yaitu sesuatu 

yang tidak berguna, tidak dipakai, tidak disenangi atau sesuatu yang 

dibuang yang berasal dari kegiatan manusia dan tidak terjadi dengan 

sendirinya (Asfar, A et al., 2021). 

Limbah adalah buangan yang dihasilkan dari suatu proses produksi 

baik industri maupun domestik (rumah tangga), yang lebih dikenal 

sebagai sampah, yang kehadirannya pada suatu saat dan tempat tertentu 

tidak dikehendaki lingkungan, karena tidak memiliki nilai ekonomis 

(Faizah, Rizky dan Khasan, 2022). Limbah merupakan bahan sisa yang 

dihasilkan dari suatu kegiatan dan proses produksi, baik pada skala 

LIMBAH 
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BAB 

4 DAUN KELOR 

 

 

A. Pengertian Daun Kelor 

Daun kelor adalah daun yang berasal dari pohon kelor (Moringa 

oleifera), yang juga dikenal dengan nama lain seperti drumstick tree, 

horseradish tree, atau ben oil tree. Pohon kelor adalah tanaman yang 

sangat berguna dan telah digunakan dalam berbagai budaya sebagai 

sumber makanan dan pengobatan tradisional (Erviana, I et al., 2022). 

Kelor (Moringa oleifera Lamk) adalah tanaman yang kaya nutrisi dan 

sering disebut “miracle tree” dikarenakan semua bagian tumbuhan kelor 

sangat bermanfaat bagi kehidupan masyarakat. Kandungan nutrisi 

tersebar pada seluruh bagian tanaman kelor, mulai dari daun, kulit 

batang, bunga, buah (polong), sampai akarnya dan sudah dikenal luas 

sebagai tumbuhan obat. Akar kelor diolah untuk obat luar penyakit beri-

beri, serta daunnya digunakan untuk obat kulit. Sementara untuk obat 

dalam, sering dimanfaatkan untuk penyakit rematik, epilepsi, 

kekurangan vitamin C, gangguan atau infeksi saluran kemih, bahkan 

sampai penyakit kelamin “gonorrhoea”. Dunia ilmu pengetahuan 

mengakui bahwa kelor merupakan tanaman paling kaya nutrisi yang 

ditemukan untuk saat ini (Erviana, et al., 2022). Kelor mengandung lebih 

banyak vitamin, mineral, antioksidan, asam amino esensial dan senyawa 

lain yang bermanfaa.  

Pemanfaatan daun kelor di Indonesia saat ini masih terbatas 

penggunannya. Masyarakat biasa menggunakan daun kelor sebagai 

pelengkap dalam masakan sehari-hari bahkan tidak sedikit yang 

menjadikan daun kelor hanya sebagai tanaman hias yang dibiarkan 

melekat pada teras-teras rumah, selain itu di beberapa daerah 

pemanfaatan daun kelor lebih banyak dimanfaatkan untuk memandikan 

DAUN KELOR 
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BAB 

5 TEPUNG 

 

 

A. Pengertian Tepung 

Tepung adalah partikel padat yang berbentuk butiran halus atau 

sangat halus tergantung proses penggilingannya. Biasanya digunakan 

untuk keperluan penelitian, rumah tangga, dan bahan baku industri. 

Tepung bisa berasal dari bahan nabati misalnya tepung 

terigu dari gandum, tapioka dari singkong, maizena dari jagung, atau 

hewani misalnya tepung tulang dan ikan (Canti, Fransiska dan Lestari, 

2020). 

Tepung adalah bahan makanan yang umumnya digunakan dalam 

berbagai resep untuk membuat adonan atau saus. Tepung diperoleh dari 

penggilingan biji-bijian, umbi-umbian, atau kacang-kacangan, dan 

seringkali digunakan sebagai bahan dasar dalam pembuatan roti, kue, 

pasta, mi, dan sejumlah makanan lainnya (Wahyuni dan Erdiyanti, 2020). 

Bahan dasar yang digunakan dalam tepung bisa beragam, 

tergantung pada jenis tepung yang diinginkan. Beberapa contoh tepung 

yang umum digunakan adalah tepung terigu (dari gandum), tepung beras 

(dari beras), tepung jagung (dari biji jagung), tepung singkong (dari 

singkong), tepung kacang kedelai (dari kacang kedelai), dan sebagainya. 

Tepung memiliki sifat yang penting dalam dunia masakan karena 

mengandung gluten (untuk tepung terigu), yang memberikan tekstur 

kenyal saat diolah menjadi adonan roti dan kue. Selain itu, tepung juga 

berfungsi sebagai pengental dalam pembuatan saus atau kuah. 

Tepung juga memiliki berbagai jenis, seperti tepung serbaguna (all-

purpose flour), tepung roti (bread flour), tepung pastry (pastry flour), tepung 

kue (cake flour), dan lain-lain, yang masing-masing memiliki kadar protein 

TEPUNG 

https://id.wikipedia.org/wiki/Tepung_terigu
https://id.wikipedia.org/wiki/Tepung_terigu
https://id.wikipedia.org/wiki/Gandum
https://id.wikipedia.org/wiki/Tapioka
https://id.wikipedia.org/wiki/Singkong
https://id.wikipedia.org/wiki/Maizena
https://id.wikipedia.org/wiki/Jagung
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6 KUKIS 

 

 

A. Pengertian Kukis 

Kukis merupakan salah satu jenis biskuit yang dibuat dari adonan 

lunak, berkadar lemak tinggi, relatif renyah bila dipatahkan, dan 

penampang potongannya bertekstur kurang padat. Kukis merupakan 

alternatif makanan selingan yang cukup dikenal dan digemari oleh 

masyarakat. Pengolahan pangan menggunakan suhu tinggi memberikan 

pengaruh yang menguntungkan dan merugikan. Keuntungan 

pengolahan pangan dengan suhu tinggi dapat meningkatkan daya cerna 

pada makanan sedangkan kerugian yang disebabkan oleh panas dapat 

mendegradasi zat gizi pangan. Proses pemanggangan akan menyebabkan 

penurunana nilai gizi bahan yaitu kerusakan vitamin yang tidak tahan 

panas, misalnya vitamin C dan thiamin. Perubahan akibat pemanggangan 

dipengaruhi oleh kondisi proses (suhu dan lama) serta jenis bahan yang 

dipanggang. 

 

B. Macam-Macam Kukis 

Kukis, atau kukis dalam bahasa Inggris, merupakan jenis kue kecil 

yang berbentuk pipih dan biasanya manis. Kukis dapat diolah dengan 

berbagai bahan dan varian rasa. Berikut ini adalah beberapa contoh 

macam-macam kukis yang populer: 

1. Kukis Cokelat Cip: Kukis cokelat chip adalah kukis klasik yang paling 

terkenal. Terbuat dari adonan kukis biasa dengan tambahan butiran 

cokelat, yang meleleh dan memberikan rasa manis dan lezat saat kukis 

dipanggang. 

KUKIS 
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BAB 

7 PENUTUP 

 

 

Dalam makalah ini, telah dijelaskan tentang proses pembuatan tepung 

dan kukis dari ampas tahu. Proses ini merupakan salah satu upaya untuk 

mengurangi limbah dan memanfaatkan ampas tahu yang seringkali 

dibuang. Dari penelitian dan eksperimen yang telah dilakukan, diperoleh 

hasil bahwa ampas tahu dapat diolah menjadi bahan yang bernilai tambah 

melalui pembuatan tepung dan kukis. Pembuatan tepung dari ampas tahu 

melibatkan pengeringan ampas tahu hingga kering dan menggilingnya 

menjadi tepung. Tepung dari ampas tahu ini dapat digunakan sebagai 

pengganti tepung terigu dalam berbagai resep makanan dan kue, serta 

memberikan manfaat nutrisi tambahan karena mengandung serat dari 

ampas tahu. Sementara itu, kukis dari ampas tahu merupakan inovasi dalam 

penggunaan ampas tahu yang lebih menyenangkan dan lezat sebagai 

camilan. Kukis ini memiliki tekstur renyah di luar, lembut di dalam, dan 

memberikan variasi rasa yang beragam dengan tambahan bahan seperti 

cokelat, kacang, atau kismis. 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

akan pentingnya pengelolaan limbah dan pemanfaatan sumber daya secara 

efisien. Pembuatan tepung dan kukis dari ampas tahu juga dapat 

memberikan nilai ekonomi bagi para produsen makanan dan usaha kuliner. 

Selain itu, inovasi ini dapat memberikan alternatif bagi konsumen yang ingin 

mengurangi limbah dan mencari pilihan makanan yang lebih sehat. Dengan 

demikian, pembuatan tepung dan kukis dari ampas tahu menjadi sebuah 

solusi yang berpotensi untuk mendukung keberlanjutan lingkungan, 

meningkatkan nilai ekonomi, serta memberikan manfaat bagi kesehatan 

konsumen. Semoga makalah ini dapat memberikan wawasan dan inspirasi 

bagi para pembaca untuk berkontribusi dalam upaya menjaga lingkungan 

PENUTUP 
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GLOSARIUM 

 

Ampas  : Sisa barang yang telah diambil sarinya atau patinya. 

Limbah : Sisa proses produksi, bahan yang tidak mempunyai 

nilai, tidak berharga. 

Kedelai : Tumbuhan kacang-kacangan yang dibudidayakan 

sebagai tanaman pangan. 

Daun 

kelor 

: Pohon merunggai, daunnya dibuat sayur atau obat. 

Stunting : Selalu kecil, tidak dapat besar. 

Tepung : Barang yang lumut-lumut. 

Kukis : Kue kering berbahan dasar tepung yang dipanggang. 
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