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BAB 

1 PENDAHULUAN 
 

 

Pisang adalah salah satu tanaman lokal yang mudah tumbuh di 
daerah-daerah tropis seperti di Indonesia. Tanaman pisang merupakan jenis 
tanaman yang tidak mengenal musim yang kaya akan nilai gizi dan 
merupakan komoditas kelompok buah-buahan tropis yang sangat penting 
dalam perdagangan dunia karena kontribusinya yang nyata terhadap 
kebutuhan gizi dan kesehatan masyarakat. 

Lidah buaya (Aloe Vera) merupakan tanaman yang dikenal untuk 
menyuburkan rambut, menyembuhkan luka dan perawatan kulit. Tanaman 
ini memiliki kandungan zat-zat seperti enzim, asam amino, mineral, vitamin, 
polisakarida dan komponen-komponen lain yang bermanfaat bagi kesehatan 
(Cristina et al., 2022). 

Lidah buaya (Aloe Vera) memiliki banyak kandungan dan manfaat 
bagus untuk tubuh. Salah satunya yaitu aloe emodin, senyawa dari golongan 
antrokuinon yang mengaktivasi jenjang sinyal insulin. Tanaman ini juga 
mengandung semua vitamin kecuali vitamin D. Beberapa kandungan ilmiah 
yang terdapat di aloe vera ini yaitu kadar air, karbohidrat, kalori, lemak, 
protein, vitamin A, vitamin C, Thiamin, Riboflavin, niasin, kalsium, zat besi, 
fosfor dan lain-lainnya.  

PENDAHULUAN 



2 
 

BAB 

2 KOSMETIK 
 

 

A. Pengertian Kosmetik 

Kosmetik adalah istilah yang digunakan untuk merujuk pada 
produk-produk yang digunakan untuk perawatan dan peningkatan 
penampilan fisik, seperti kulit, rambut, kuku, dan wajah. Produk 
kosmetik digunakan untuk membersihkan, menjaga dan meningkatkan 
kondisi kulit dan bagian tubuh lainnya. Selain itu, juga dapat digunakan 
oleh pria maupun wanita untuk berbagai tujuan, termasuk 
membersihkan, menghaluskan, melembapkan, mencerahkan, atau 
melindungi kulit dari faktor-faktor lingkungan yang merusak. Kosmetik 
memiliki berbagai macam bentuk, seperti krim, lotion, sabun, shampoo, 
lipstik, bedak, parfum dan produk-produk lainnya. Terdiri dari berbagai 
bahan, termasuk bahan alami dan bahan sintetis, yang dipilih berdasarkan 
fungsinya dan manfaat yang diinginkan. Beberapa bahan umum yang 
digunakan dalam kosmetik meliputi air, minyak, pelembap, pewarna, 
bahan pengawet dan parfum (Adianti dan Ayuningrum, 2023). 

Definisi yang senada, tercantum dalam pedoman Food and Drug 
Administration USA, yaitu bahan yang dimaksud untuk diterapkan pada 
tubuh manusia untuk membersihkan mempercantik, mempromosikan 
daya tarik, atau mengubah penampilan tanpa mempengaruhi struktur 
atau fungsi tubuh. Definisi luas ini juga mencakup bahan yang 
dimaksudkan untuk digunakan sebagai komponen produk kosmetik. 
FDA secara khusus mengecualikan sabun dari kategori ini. Oleh karena 
itu, biasanya komponen kosmetik merupakan campuran senyawa kimia, 
beberapa berasal dari sumber alami maupun sintetis (Sumiati et al., 2021). 

  

KOSMETIK 
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BAB 

3 SHAMPOO 
 

 

A. Sejarah Shampoo 

1. Zaman Kuno 

Penggunaan bahan-bahan alami untuk membersihkan rambut 
telah ada sejak zaman kuno. Contohnya, bangsa Mesir kuno 
menggunakan campuran abu vulkanik, alkali, dan minyak nabati 
untuk membersihkan rambut (Pratama dan Abidin, 2023). Sementara 
itu, bangsa Yunani dan Romawi kuno menggunakan campuran 
tanaman seperti ekstrak tumbuhan, sabun, dan bubuk kapur untuk 
mencuci rambut. Pada zaman kuno, sebelum ditemukannya shampoo 
komersial, orang-orang menggunakan berbagai cara untuk 
membersihkan rambut, antara lain sebagai berikut: 
a. Mencukur rambut 

Salah satu cara yang digunakan pada zaman kuno adalah 
dengan mencukur rambut secara habis. Hal ini, dilakukan untuk 
menghindari kotoran dan parasit yang mungkin menempel pada 
rambut. 

b. Menggunakan bahan alami 
Orang-orang pada zaman kuno menggunakan bahan alami 

untuk membersihkan rambut. Misalnya, di zaman Mesir Kuno, 
dengan menggunakan campuran minyak alami seperti minyak 
zaitun, minyak almond, atau minyak kelapa untuk merawat dan 
membersihkan rambut. 

c. Menggunakan cuka 

Salah satu bahan yang digunakan pada zaman kuno adalah 
cuka. Orang-orang akan menggunakan cuka untuk membersihkan 
rambut dan kulit kepala. 

SHAMPOO 
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BAB 

4 KETOMBE 
 

 

A. Pengertian Ketombe 

Ketombe adalah pengelupasan kulit kepala yang berlebihan dengan 
bentuk besar-besar seperti sisik-sisik, disertai dengan adanya kotoran-
kotoran berlemak, rasa gatal dan kerontokan rambut dikenal sebagai 
ketombe (dandruff). Ketombe termasuk penyakit kulit yang disebut 
dengan dermatitis seboroik (seborrheic dermatitis) dengan tanda-tanda 
inflamasi atau peradangan kulit pada daerah seborea (kulit, kepala, alis 
mata, bibir, telinga dan lipatan paha), yang disebabkan karena keaktifan 
dari kelenjar keringat yang berlebihan. 

Ketombe disebabkan oleh berbagai cara, karena sekresi kelenjar 
keringat secara berlebihan atau terdapat peranan dari mikroorganisme 
pada kulit kepala yang dapat menghasilkan metabolit yang kemudian 
menginduksi terbentuknya ketombe pada kulit kepala manusia  
(Herawati dan Yulastri, 2021). 

Ketombe kebanyakan terjadi pada masyarakat kalangan pubertas 
dengan usia antara 20-30 dan tahun dan ketombe lebih cenderung 
mempengaruhi pria dibandingkan dengan wanita. 

Ketombe adalah suatu kondisi kulit kepala yang besifat kronik yang 
ditemukan di skuama atau serpihan-serpihan kulit kepala atau 
pengelupasan lapisan tanduk secara berlebihan dari kulit kepala 
berwarna putih keabu-abuan atau terkadang kekuningan yang berminyak 
akan tetapi, tidak melekat erat di kulit kepala, sering ditemukan di 
permukaan kulit kepala di antara rambut maupun di bahu (Asfar, 2018). 
Berikut adalah beberapa hal yang perlu diketahui tentang ketombe: 

  

KETOMBE 
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5 LIMBAH 
 

 

A. Pengertian Limbah 

Limbah merupakan buangan atau sisa yang dihasilkan dari sebuah 
proses atau kegiatan produksi industri maupun rumah tangga. Menurut 
Peraturan Pemerintah Nomor 101 tahun 2014. Limbah dapat berupa 
tumpukan barang bekas, sisa kotoran hewan, sayuran atau tanaman. 
Keberadaan limbah berdampak negatif terhadap lingkungan dan 
ekosistem sekitar karena dapat mengganggu kesehatan manusia sehingga 
perlu adanya penanganan terhadap limbah (Lismiatun et al., 2021). 

Limbah sering kali tidak diinginkan dan dianggap sebagai sesuatu 
yang perlu dibuang atau dikelola dengan tepat. Limbah dapat berupa 
padatan, cairan, atau gas, tergantung pada sifatnya (Mulyani et al., 2019). 
Limbah di Indonesia hingga kini masih besar-besaran yang belum 
terpecahkan. Indonesia berada di rangang kedua dunia penghasil semah 
plastik yang pekarangan sebanyak 187,2 juta ton setelah cina mencapai 
262,9 ton (Asfar, 2021). Hal ini, tadari karena kiwat masyarakat sebagai 
konsumen yang selalu memproduksi semah temanah-temanah pramaka 
botol plastik. Botol plastik plastik merupakan plastik jenis PET 
(Polyethylene Terephthalate) kasamut di dalam golongan termoplastik yang 
secara sedera definitif sebagai plastik yang dapat di daur ulang (Asfar, 
Arifuddin dan Rahman, 2019). 

Limbah bisa terjadi diberbagai sektor kehidupan manusia. 
Misalnya, industri pabrik menghasilkan limbah dalam proses produksi 
yang mencitrakan. Rumah tangga juga menghasilkan limbah melalui 
kegiatan sehari-hari, seperti mengemas produk, membuang kertas atau 
plastik bekas, atau bahkan sisa makanan. Pendekatan yang umum 
dilakukan adalah dengan mengurangi, mendaur ulang dan membuang 

LIMBAH 
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BAB 

6 PISANG 
 

 

A. Pengertian Pisang 

Pisang adalah salah satu tanaman atau tumbuhan terna yang 
memiliki ukuran relatif besar atau raksasa yang berdaun besar dengan 
suku Musaceae. Tanaman pisang ini juga merupakan salah satu jenis 
tanaman yang dapat dibudidayakan dengan baik pada iklim tropis 
maupun sub tropis. Ada dua jenis tanaman pisang yaitu tanaman pisang 
komersial dan tanaman pisang yang dapat dibudidayakan. 

Pisang merupakan salah satu komoditas buah unggulan Indonesia 
dengan luas panen dan jumlah produksi yang selalu menempati posisi 
pertama. Perkembangan luas panen dan jumlah produksi pisang di 
Indonesia menurut pusat data dan sistem informasi pertanian telah 
mencapai 8.920 ton pada tahun 2021 (Nurannisa et al., 2021) (Asfar, Asfar 
dan Fauziah, 2021). 

Pisang merupakan tanaman yang tidak bercabang dan digolongkan 
dalam terna monokotil. Batangnya yang membentuk pohon merupakan 
batang semu, yang terdiri dari pelepah-pelepah daun yang tersusun 
secara teratur, percabangan tanaman bertipe simpodial (batang poko sukar 
ditentukan) dengan meristem ujung memanjang dan membentuk bunga 
lalu buah  (Yasser et al., 2020). 

Pisang adalah nama umum yang diberikan pada tumbuhan terna 
berukuran besar dengan daun memanjang dan besar yang tumbuh 
langsung dari bagian tangkai. Batang pisang bersifat lunak karena 
terbentuk dari lapisan pelepah yang lunak dan panjang. Batang yang  
cukup keras berada di bagian permukaan tanah.  

  

PISANG 
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7 LIDAH BUAYA 
 

 

A. Pengertian Lidah Buaya 

Lidah buaya (Aloe vera Linn) merupakan tanaman suku LiIliaceae asli 
Afrika yang dapat tumbuh dengan mudah di daerah tropis dengan lahan 
berpasir dan sedikit air serta memiliki pertumbuhan yang mudah dan 
cepat. Dapat diduga tanaman tersebut mulai masuk ke Indonesia sejak 
Abad ke-17. Tanaman ini memiliki lebih dari 350 jenis lidah buaya yang 
merupakan hasil persilangan. Tanaman ini telah lama dikenal sebagai 
“The Miracle Plant” serta telah banyak digunakan orang di berbagai negara 
seperti Cina, Kongo, dan Amerika sebagai obat luka, rambut rontok, 
tumor, wasir dan laksansia. 

Pemanfaatan lidah buaya sebenarnya telah dikenal sejak berabad-
abad yang lalu sebagai obat-obatan dan kosmetik. Menurut catatan 
seorang ahli bumi berkebangsaaan Arab bernama Idris, lidah buaya awal 
ditemukan di pulau Socotra (Yunani) dan sudah dikenal sejak Abad ke-4 
SM. Konon orang-orang Yunani pada awal tahun 333 SM, telah 
mengidentifikasi Aloe vera sebagai pohon “pengobatan”; orang-orang 
Cina menganggapnya sebagai “pohon suci”, telah dikenalkan sebagai 
obat dan kosmetika sejak berabad-abad silam. Hal ini, tercatat dalam 
Egyption Book Of Remedies (Asfar dan Yasser, 2019). 

Daun lidah buaya dapat diolah menjadi berbagai jenis produk yang 
siap pakai, yaitu sari lidah buaya, selai, minuman berkarbonat, teh, pasta, 
juice, tepung (aloe powder), gel, dan konsentrat. Berbagai manfaat dan 
khasiat yang terdapat dalam lidah buaya menjadikan lidah buaya sebagai 
salah satu komoditas pertanian unggulan yang memiliki potensi ekspor 
yang cukup tinggi (Asfar et al., 2022). 

LIDAH BUAYA 
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BAB 

8 PROSES PRODUKSI 
 

 

A. Bahan Utama 

Bahan utama dalam pembuatan Eco-enzyme Shampoo cukup mudah 
didapatkan, terutama dilingkungan masyarakat, seperti: 
1. Limbah Kulit Pisang 

 

 
Gambar 7.1. Limbah Kulit Pisang 

 

Limbah kulit pisang merupakan limbah yang dihasilkan dari 
produksi buah pisang. Hasil analisis fitokimia menunjukkan bahwa 
kandungan kulit pisang terdapat katekulamin, serotonin dan depamin, 
karbohidrat, saponin dan tanin (Ulya, 2021). Kandungan ini merupakan 
senyawa yang mampu membersihkan rambut berminyak dan kotoran 
pada kulit kepala. Kandungan saponin pada kulit pisang juga dapat 
dimanfaatkan sebagai bahan alami untuk membuat shampoo yang 
aman dan efektif. 

  

PROSES PRODUKSI 
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9 PENUTUP 
 

 

Eco-enzyme merupakan hasil dari fermentasi limbah atau sampah 
organik seperti kulit buah-buahan, gula (gula aren, gula merah, atau gula 
tebu/tetes tebu), dan air. Warnanya coklat gelap dan memiliki bau khas 
fermentasi asam manis yang kuat. Eco-enzime memiliki manfaat yang berlipat 
ganda. 

Limbah  kulit pisang yang awalnya hanya dibuang begitu saja dan 
dipandang sebagai sampah yang tidak berguna atau tidak bermanfaat 
ternyata dapat diolah menjadi produk yang memiliki nilai jual, salah satunya 
pengolahan limbah kulit pisang yang menjadi bahan utama pembuatan Eco-
enzyme Shampoo kombinasi lidah buaya. Oleh karena itu,  pengolahan limbah 
kulit pisang sebagai  Eco-enzyme merupakan solusi tepat dalam mereduksi 
limbah kulit pisang yang sebelumnya tidak termanfaatkan secara maksimal. 

PENUTUP 
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GLOSARIUM 

 

Acemannan : Gula rantai panjang yang menyusup 

kesemua membran sel. 

Alkali : Zat yang bersenyawa dengan asam (an) yang 

merupakan garam, digunakan dalam 

pembuatan sabun. 

Dandruff : Keadaan dimana kulit kepala mengalami 

pengelupasan yang berlebihan. 

Foaming Agent : Zat yang digunakan untuk membuat busa 

atau gelembung dalam bahan cair ataau 

padat. 

Hiperaktif : Sifat yang sangat aktif. 

Hiperaktivitas : Kegiatan yang berlebihan. 

Imunomodulator : Zat atau agen yang dapat mengubah atau 

mengatur respon sistem kekebalan tubuh 

terhadap berbagai rangsangan. 

Isoleusina  : Asam amino esensial yang penting untuk 

sintesis protein dan berbagai proses 

metabolisme dalam tubuh. 

Limbah : Limbah adalah buangan dari suatu aktivitas 

suatu produksi, yang biasanya menimbulkan 

kerusakan. 
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