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KATA PENGANTAR 

 

 

$OKDPGXOLOODK�NDPL�SDQMDWNDQ�NH�KDGLUDW�$OODK�7D·DODD��\DQJ�

telah memberikan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga 

buku ini dapat terwujud. Buku ini berjudul "Evidence Based 

3UDFWLFH� 'DODP� 3HUDZDWDQ� 3DOLDWLIµ� DGDODK� VHEXDK� XSD\D� XQWXN�

menginformasikan pentingnya penelitian keperawatan dalam 

praktik keperawatan paliatif bagi perkembangan pemberian 

layanan keperawatan yang berkualitas. Dengan semakin 

berkembangnya penelitian-penelitian terkait keperawatan paliatif, 

yang jika dapat dimanfaatkan dengan baik oleh perawat, akan 

dapat meningkatkan kualitas layanan keperawatan. Tidak hanya 

perlu untuk diterapkan oleh perawat, namun juga strktural 

keperawatan yang akan berperan sangat penting dalam 

mempertahankan parktik berbasis bukti (EBP) ini. Begitu banyak 

factor-faktor yang mempengaruhi penerapan praktik EBP ini, baik 

dari segi internal maupun eksternal. Disinilah perawat diharapkan 

dapat menfasilitasi pelaksanaannya dan juga ikut serta dalam 

memahami kebijakan-kebijakan pemerintah yang terkait, sehingga 

dapat berkontribusi terhadap pengembangan asuhan keperawatan 

yang berkualitas secara lebih luas.  

Penulis berharap bahwa buku ini akan membantu perawat 

untuk dapat. Memahami dan mengaplikasikan praktik berbasis 

EBP di dalam layanan sehari-harinya. Akhir kata, semoga buku ini 

dapat memberikan wawasan dan inspirasi kepada para pembaca 

dalam menjalankan perawatan paliatif yang komprehensif dan 

berkualitas. 

 

 

 

Padang, 20 September 2023 

Ns. Devia Putri Lenggogeni, M.Kep.Sp.Kep.MB 

Ns. Okky Adelirandy, S.Ke 
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A. Perkembangan Penelitian Perawatan Paliatif  

 Penelitian merupakan bagian yang sangat penting dalam 

kemajuan pemerian pelayanan keperawatan. Melalui penelitian-

penelitian ini lah makanya perawat akan mampu mengevaluasi 

dan menilai pemberian Tindakan keperawatan yang terbaik 

hasilnya bagi pasien. Pada saat ini, dengan meningkatnya 

kebutuhan akan pelayanan paliatif, maka telah banyak 

penelitian-penelitian dan luaran-luaran hasil nya yang terus 

berkembangdan semakin maju yang dibuat dalam penelitian 

terkait perawatan paliatif selama beberapa tahun terakhir. 

Jumlah artikel -artikel terkait perawatan paliatif terus semakin 

meningkat, dengan jumlah jurnal yang semakin terupdate dan 

terlihat adanya peningkatan terhadap minat akan perawatan 

paliatif yang terus bertambah (Davies 2001; Froggatt et al. 2003). 

Penelitian-penelitian paliatif semakin banyak terutama dapat 

dilihat pada penelitian paliatif di Luar negeri. Akan tetapi, hal 

ini berbanding terbalik dengan jumlah peneliti yang terlibat 

dalam penelitian perawatan paliatif relatif rendah, dan 

kekhawatiran terus diungkapkan atas kualitas dari beberapa 

penelitian yang telah dihasilkan (Addington-Hall 2007).  

Di Indonesia sendiri, seperti di banyak negara lainnya, 

dapat terlihat bahwa penelitian perawatan paliatif merupakan 

salah satu bidang yang penting untuk dapat meningkatkan 

kualitas dari layanan bagi pasien dengan penyakit yang 

membatasi hidup dan keluarganya. Ada beberapa informasi 

umum tentang penelitian perawatan paliatif di Indonesia, yaitu: 

PENELITIAN DALAM 
BIDANG PALIATIF 
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A. Dasar Penerapan EBP dalam Perawatan Paliatif  

Awal tahun 1990an adalah masa dimana mulai 

ditunjukkan minat yang besar dan dorongan terhadap 

peningkatan penelitian keperawatan dan penggunaan praktik 

berbasis bukti (EBP) dalam disiplin keperawatan (Caine & 

Kenrick, 1997). Selama periode ini, EBP dikonseptualisasikan 

VHEDJDL�´SHQJJXQDDQ�EXNWL�WHUEDLN�WHUNLQL�VHFDUD�WHOLWL��HNVSOLVLW��

dan bijaksana dalam membuat keputusan tentang perawatan 

SDVLHQ� LQGLYLGXµ� �6DFNHWW�� 5RVHQEHUJ�� *UD\�� +D\QHV, & 

Richardson, 1996, hal. 7). Beberapa dekade berikutnya telah 

terjadi peningkatan minat baik di tingkat lokal maupun 

internasional, yang menunjukkan pentingnya landasan ilmiah 

dalam intervensi layanan kesehatan (Barrta, 2014). Penelitian 

keperawatan berkontribusi langsung terhadap EBP dengan 

menginformasikan, bersama dengan jenis bukti lainnya, kualitas 

layanan, keselamatan pasien, dan efektivitas biaya (Barrta, 2014). 

Terdapat bukti bahwa volume dan ruang lingkup penelitian 

keperawatan berkembang secara eksponensial secara 

internasional, dengan peningkatan penekanan pada strategi 

promosi kesehatan, intervensi teknologi perawatan kesehatan 

dan mengatasi masalah perawatan kesehatan modern seperti 

penyakit yang dapat dicegah dan dampak dari populasi yang 

menua. Penelitian ini juga semakin bersifat interdisipliner 

(McKenna, 2012). Dalam konteks ini akan sangat membantu 

untuk mengetahui bahwa perawat berkomitmen untuk 

menggunakan penelitian yang sedang berlangsung ini dan 

IMPLEMENTASI EBP 
DALAM PERAWATAN 

PALIATIF 
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A. Peran Pemerintah dalam Perawatan Paliatif 

Pemerintah mempunyai peran penting dalam membantu 

orang untuk dapat meninggal dengan baik dan bermartabat. 

Pemerintah akhir hidup yang dikeluarkan LGA (Local 

Government Association) menjelaskan bahwa pemerintah 

memainkan peran sangat penting dalam memastikan adanya 

dukungan yang tepat tersebut. Perawatan akhir hayat secara 

umum didefinisikan sebagai tahun terakhir kehidupan, namun 

prediksi yang akurat sulit dilakukan, sehingga perencanaan, 

persiapan, dan penerapan praktik yang baik menjadi penting. 

Ada banyak implikasi dan permasalahan yang ditimbulkan oleh 

perawatan paliatif yang tidak tepat, terutama setelah adanya 

situasi yang berubah dengan kehadiran Covid-19,  namun 

pemerintah apapun kondisinya memainkan peran utama dalam 

memastikan bagaimana masyarakat di daerah mereka menjalani 

perawatan di akhir hayat, termasuk selama pandemi. 

Dampaknya juga signifikan terhadap keluarga dan pengasuh; 

mengubah model pembatasan dukungan mereka pada 

kunjungan ke rumah sakit dan perawatan di rumah serta proses 

berduka.  

Secara keseluruhan, kita hidup lebih lama dan tetap sehat 

lebih lama. Pemerintah daerah telah menjadi kontributor utama 

dalam meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan. Faktor 

penentu utama kesehatan; perumahan, pekerjaan, pendidikan, 

dan sebagainya, merupakan bidang-bidang dimana pemerintah 

dan pendekatan kesehatan masyarakat dapat membuat 

KEBIJAKAN DAN 
TINDAK LANJUT 

PERAWATAN PALIATIF 
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