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A. Fisiologi Postpartum 

Masa postpartum, yang juga dikenal sebagai masa nifas, 

adalah periode waktu setelah seorang wanita melahirkan bayi. 

Ini adalah waktu ketika tubuh ibu mulai pulih secara fisik dan 

hormon serta perubahan fisiologis terkait kehamilan dan 

persalinan mulai kembali normal. Masa postpartum biasanya 

berlangsung sekitar enam minggu setelah persalinan, tetapi 

perubahan fisik dan emosional yang terkait dengan postpartum 

dapat berlangsung lebih lama. 

Selama masa postpartum, banyak perubahan yang 

signifikan terjadi dalam tubuh dan kehidupan seorang wanita, 

termasuk perubahan hormon, perdarahan postpartum, 

kontraksi rahim, pemulihan luka, dan penyesuaian emosional. 

Selain itu, masa postpartum juga merupakan waktu di mana 

seorang wanita mulai menjalani perannya sebagai ibu, merawat 

bayi baru lahir, dan menghadapi berbagai tantangan dan 

perubahan dalam hidupnya. 

1. Adaptasi Fisiologis pada Masa Postpartum 

a. Sistem Reproduksi: 

1) Kontraksi Rahim: Rahim mulai berkontraksi untuk 

mengurangi ukuran kembali ke kondisi sebelum 

hamil. Ini membantu menghentikan perdarahan dan 

memulihkan organ rahim. Perubahan tinggi fundus 

setelah melahirkan: 

KONSEP 
POSPATRUM 
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Dukungan tenaga kesehatan merujuk pada bantuan, 

perawatan, atau layanan yang diberikan oleh profesional 

kesehatan terlatih kepada individu yang membutuhkan 

perawatan medis, kesehatan, atau perawatan terkait kesehatan. 

Dukungan ini dapat mencakup berbagai jenis layanan yang 

disediakan oleh berbagai profesional kesehatan, seperti dokter, 

perawat, ahli gizi, fisioterapis, psikolog, dan lainnya. 

Dukungan tenaga kesehatan bertujuan untuk memenuhi 

kebutuhan kesehatan fisik, emosional, dan psikologis pasien 

atau individu yang memerlukan perawatan. Ini melibatkan 

evaluasi, diagnosis, perawatan, dan pemantauan pasien untuk 

memastikan kesehatan dan kesejahteraan yang optimal. 

Dukungan tenaga kesehatan penting untuk menjaga dan 

meningkatkan kesehatan individu, mencegah penyakit, dan 

mengatasi masalah kesehatan yang ada. Ini juga berperan dalam 

memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien untuk 

membantu mereka memahami kondisi kesehatan mereka dan 

cara merawat diri dengan lebih baik. Dukungan tenaga 

kesehatan berperan sentral dalam sistem perawatan kesehatan 

dan sangat berarti dalam memastikan kesejahteraan masyarakat 

secara keseluruhan. 

Dukungan tenaga kesehatan terhadap ibu postpartum 

merujuk pada bantuan, perawatan, dan layanan yang diberikan 

oleh profesional kesehatan kepada ibu setelah melahirkan. 

Tujuan dukungan tenaga kesehatan ini adalah untuk 

memastikan bahwa ibu pasca melahirkan mendapatkan 

DUKUNGAN 
TENAGA 

KESEHATAN 



39 

 

BAB 

3 

 

 

$� $VXSDQ�1XWULVL�%DJL�,EX�3RVWSDUWXP 

Asupan nutrisi yang baik sangat penting untuk ibu pasca 

melahirkan, karena membantu pemulihan pasca melahirkan, 

produksi ASI, dan memberikan energi yang diperlukan untuk 

merawat bayi. Beberapa komponen penting dalam asupan 

nutrisi ibu postpartum: 

1. Protein: Protein adalah elemen penting dalam pemulihan 

jaringan tubuh setelah persalinan dan dalam produksi ASI. 

Sumber protein yang baik meliputi daging tanpa lemak, ikan, 

telur, produk susu rendah lemak, kacang-kacangan, dan 

kedelai. 

2. Karbohidrat: Karbohidrat adalah sumber energi yang 

penting. Pilih karbohidrat kompleks, seperti biji-bijian utuh, 

roti gandum, dan sereal, untuk memberikan energi yang 

berkelanjutan. 

3. Serat: Serat membantu menjaga pencernaan yang sehat dan 

mencegah sembelit, yang umum terjadi pasca melahirkan. 

Sayuran, buah-buahan, dan biji-bijian utuh merupakan 

sumber serat yang baik. 

4. Lemak Sehat: Lemak adalah bagian penting dalam pola 

makan ibu pasca melahirkan. Pilih lemak sehat seperti 

minyak zaitun, alpukat, dan kacang-kacangan. Omega-3 

lemak dari ikan juga penting untuk perkembangan otak bayi. 

5. Vitamin dan Mineral: Penting untuk memenuhi kebutuhan 

vitamin dan mineral, terutama kalsium, zat besi, dan asam 

folat. Kalsium mendukung kesehatan tulang, zat besi 

KESEHATAN IBU 
POSTPARTUM 
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�0HULWV�(W�$O��������� 

Penelitian ini membahas topik yang jarang diteliti di 

Estonia: pengalaman perempuan dengan mobilitas fisik 

terbatas/ Impaired Physical Mobility (IPM) selama kehamilan, 

persalinan, dan masa nifas. Perempuan dengan IPM, sebagai 

kelompok rentan, memiliki risiko komplikasi yang lebih tinggi 

dan kemungkinan besar melewatkan perawatan kehamilan 

yang komprehensif. Metode penelitian ini bersifat kualitatif. Ini 

merupakan studi kasus dari tiga perempuan dengan IPM yang 

diwawancarai secara semi-struktural. Ditemukan bahwa 

perempuan dengan IPM menghadapi beberapa hambatan dan 

masalah selama kehamilan, persalinan, dan masa nifas; 

meskipun demikian, pengalaman perempuan dengan 

perawatan kehamilan sebagian besar positif. Selain itu, terdapat 

beberapa area yang perlu diperbaiki untuk memastikan 

perawatan kehamilan yang lebih komprehensif.  

Perempuan dengan IPM membutuhkan lebih banyak 

dukungan dan bantuan, dan bidan diharapkan memiliki 

pengetahuan tambahan mengenai spesifik atau batasan yang 

timbul dari gangguan mobilitas. Di masa depan, topik ini perlu 

mendapatkan perhatian dan perbaikan lebih lanjut dalam 

konteks Estonia untuk memastikan perawatan kehamilan yang 

lebih komprehensif bagi perempuan dengan IPM. Penting untuk 

memberikan pengetahuan dan keterampilan kepada bidan 

STUDI KASUS 

TERKAIT IBU 

POSTPARTUM 
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