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BAB
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Lontarak Herbs PLants

Pada era modern ini, peningkatan kualitas hidup manusia
telah menjadi perhatian utama dalam berbagai aspek kehidupan
(Hasibuan dan Sulaiman, 2019:127-135). Salah satu aspek
penting dalam peningkatan kualitas hidup adalah kesehatan
dan kesejahteraan. Kesehatan manusia dipengaruhi oleh banyak
faktor, termasuk makanan dan obat-obatan yang dikonsumsi.
Dalam hal ini, pemanfaatan sumber daya alam dan tanaman
obat telah menjadi topik yang semakin penting dalam upaya
memenuhi kebutuhan akan metabolit sekunder alami yang
bermanfaat bagi kesehatan (Asfar dan Asfar, 2020).

Potensi yang sangat besar dalam sumber daya alam,
terutama tumbuhan ramuam. Teki ladang adalah salah satu
tanaman yang dapat ditemukan di daerah ini dan memiliki
potensi untuk menghasilkan metabolit sekunder alami yang
bernilai kesehatan. Metabolit sekunder adalah senyawa-
senyawa kimia yang dihasilkan oleh tumbuhan untuk berbagai
tujuan, termasuk pertahanan terhadap serangga, patogen, dan
penyakit (Sabon et al., 2022). Dalam upaya untuk memahami
potensi besar yang dimiliki oleh teki ladang dan tanaman herbal
lainnya di Desa Masago, pada peningkatan sumber daya
metabolit sekunder alami telah menjadi sangat relevan.
Pemanfaatan tanaman obat lokal dapat memberikan alternatif
yang berkelanjutan dan alami untuk obat-obatan sintetis yang
seringkali memiliki efek samping dan dampak negatif pada
lingkungan. Menjelajahi potensi teki ladang dan tanaman herbal
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BAB
METABOLIT
SEKUNDER ALAMI

A. Pengertian Metabolit Sekunder Alami

Permana dan Diyasti (2022:94-105) menyatakan bahwa
metabolit sekunder alami merupakan senyawa kimia yang
diproduksi oleh organisme hidup, seperti tumbuhan, hewan,
dan mikroba, yang bukan merupakan bagian dari proses
metabolik primer yang diperlukan untuk kelangsungan hidup
organisme tersebut. Metabolit sekunder alami dapat ditemukan
dalam berbagai macam organisme, termasuk tanaman obat-
obatan, jamur, ganggang, dan bakteri (Erfiana et al., 2022).
Seringkali berperan dalam melindungi organisme dari serangan
predator, penyakit, atau kondisi lingkungan yang buruk. Salah
satu contoh yang terkenal dari metabolit sekunder alami adalah
senyawa fitokimia yang ditemukan dalam tanaman obat.
Tanaman obat telah digunakan selama ribuan tahun dalam
pengobatan tradisional untuk mengobati berbagai penyakit dan
menjaga kesehatan tubuh (Fahrurin et al, 2023:215-222).
Senyawa seperti alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan fenolik
merupakan beberapa contoh metabolit sekunder alami yang
ditemukan dalam tanaman obat.

Metabolit sekunder alami memiliki berbagai efek yang
bermanfaat bagi kesehatan tubuh. Beberapa senyawa dapat
memiliki sifat antioksidan, yang membantu melawan radikal
bebas dan mengurangi kerusakan oksidatif dalam tubuh
(Erviana et al., 2022). Senyawa antioksidan ini dapat membantu
melindungi sel-sel tubuh dari stres oksidatif yang dapat
menyebabkan penuaan dini, penyakit jantung, dan kanker.
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TEKI LADANG

Pengertian Teki ladang

Makmur et al., (2022) menyatakan bahwa rumput liar teki
ladang (Imperata cylindrica) adalah sejenis rumput yang
tergolong dalam famili Poaceae. Rumput ini memiliki ciri khas
yang mudah dikenali, termasuk bentuk rumpun yang rapat,
daun yang panjang dan berujung tajam, serta bunga yang
tumbuh dalam bentuk bulir-bulir yang berwarna putih atau
merah muda. Morfologi rumput liar teki ladang dapat bervariasi
tergantung pada kondisi pertumbuhan dan lingkungan. Namun,
secara umum, rumput ini memiliki batang yang tegak dengan
tinggi mencapai ser 1 hingga 2 meter. Batangnya memiliki
rongga di dalamnya dan dapat berwarna hijau atau merah
kecoklatan. Daun-daunnya berbentuk linear dengan panjang ser
30 hingga 90 cm dan lebar ser 1 hingga 2 cm (Asfar et al., 2022).
Daun-daun tersebut memiliki tepi yang kasar dan berujung
tajam.

Rumput liar teki ladang juga memiliki akar yang kuat dan
sistem akar yang dapat menyebar secara horizontal dan vertikal.
Akar utamanya bisa tumbuh hingga kedalaman yang cukup
dalam, sedangkan akar lateral atau rimpang (rhizoma) menjalar
di ser tanah dengan cepat. Ini adalah salah satu alasan mengapa
rumput ini dapat menyebar dan menaklukkan area yang
ditempatinya dengan mudah. Pada musim berbunga, rumput
liar teki ladang menghasilkan bulir-bulir berbentuk silindris
yang tumbuh dalam kelompok berdempetan. Bulir-bulir ini
dapat berwarna putih keperakan atau merah muda, dan



BAB
KUNYIT

A. Identifikasi dan Deskripsi Morfologi Kunyit
Simorangkir (2020) menyatakan bahwa kunyit (Curcuma
longa) adalah salah satu tumbuhan yang telah dikenal manusia
sejak ribuan tahun lalu. Tumbuhan ini tidak hanya digunakan
dalam kuliner untuk memberikan warna kuning yang khas pada
makanan, tetapi juga memiliki nilai penting dalam pengobatan
tradisional dan modern. Dalam artikel ini, akan menjelajahi
berbagai aspek kunyit, termasuk sejarah, kandungan kimia,
manfaat kesehatan, dan peran dalam budaya serta industri.
1. Karakteristik Fisik dan Morfologi Tanaman Kunyit
Kunyit (Curcuma longa) merupakan tumbuhan yang
memiliki karakteristik fisik dan morfologi yang khas.
Penampilan eksternal tanaman ini memberikan gambaran
tentang bagaimana kunyit tumbuh, bagaimana struktur
bagian-bagiannya, dan bagaimana tumbuhan ini beradaptasi
dengan lingkungannya. Mari menjelajahi lebih dalam
mengenai karakteristik fisik dan morfologi yang membuat
kunyit menjadi tumbuhan yang begitu menarik.
2. Bentuk dan Ukuran Tanaman Kunyit
Bentuk dan ukuran tanaman kunyit (Curcuma longa)
dapat bervariasi tergantung pada faktor-faktor lingkungan
seperti jenis tanah, iklim, dan perawatan. Namun, secara
umum, kunyit memiliki karakteristik bentuk dan ukuran
tertentu yang dapat diidentifikasi. Berikut adalah deskripsi
lebih lanjut mengenai bentuk dan ukuran tanaman kunyit:
a. Bentuk Tanaman:
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JAHE

Pengertian Jahe

Jahe (Zingiber officinale) adalah tanaman rempah yang
memiliki sejarah panjang dalam penggunaannya di berbagai
budaya di seluruh dunia. Tanaman ini memiliki akar rimpang
yang beraroma kuat dan telah digunakan selama ribuan tahun
untuk keperluan kuliner, pengobatan, dan ritual. Jahe dikenal
akan cita rasanya yang pedas dan hangat, yang dapat menambah
rasa dalam berbagai hidangan. Tapi tidak hanya sebagai bumbu,
jahe telah menjadi subjek penelitian intensif dalam bidang
kedokteran herbal dan farmakologi modern (Syarah, 2020).

Jahe mengandung berbagai senyawa aktif yang
memberikannya sifat-sifat unik. Gingerol, salah satu senyawa
utama dalam jahe, memiliki sifat antiinflamasi yang kuat dan
telah digunakan dalam pengobatan tradisional untuk
meredakan nyeri dan peradangan. Selain itu, jahe juga
mengandung kurkuminoid, yang memiliki efek antioksidan dan
dikaitkan dengan manfaat kesehatan seperti perlindungan
terhadap penyakit jantung dan potensi anti-kanker. Tidak hanya
dalam pengobatan, jahe juga memainkan peran penting dalam
budaya dan kuliner. Di berbagai negara, jahe digunakan dalam
minuman tradisional seperti teh jahe dan dalam hidangan
seperti masakan kari. Di samping itu, jahe juga digunakan dalam
pengobatan tradisional seperti Ayurveda dan pengobatan Cina
(TCM) untuk mengatasi berbagai masalah kesehatan, termasuk
masalah pencernaan dan mual. Pentingnya jahe dalam bidang
kesehatan dan budaya telah menjadikannya sebagai bahan yang



BAB
PROSES PRODUKSI

A. Bahan Utama
Bahan utama dalam pembuatan obat lontarak herbs plants
sangat sederhana dan cukup mudah di dapatkan di lingkungan
masyarakat. Bahan yang diperlukan yaitu:
1. Teki Ladang

Gambar 6.1 Teki Ladang

Teki ladang merupakan jenis rumput liar atau gulma
yang tumbuh di lahan pertanian atau kebun. Teki ladang
mengandung flavonoid yang dapat menyembuhkan
penyakit sistem pencernaan, diare, menormalkan siklus haid,
antiinflamasi dan antioksidan.
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BAB
PENUTUP

Penyakit adalah realitas yang telah lama menjadi tantangan
kesehatan manusia. Tubuh manusia merupakan sistem yang
kompleks, dan kadang-kadang, berbagai faktor dapat mengganggu
keseimbangan alami tubuh tersebut. Penyakit dapat mengambil
banyak bentuk, mulai dari penyakit infeksi hingga penyakit
degeneratif kronis. Kendati demikian, manusia juga telah
mengembangkan pemahaman dan teknologi untuk mencegah,
mengobati, dan mengatasi berbagai penyakit.

Kemajuan dalam ilmu kedokteran telah membantu kita
memahami penyebab, gejala, serta cara-cara pencegahan dan
pengobatan penyakit. Kesehatan yang canggih, dan gaya hidup
yang sehat adalah beberapa alat yang telah kita gunakan untuk
melindungi tubuh dari ancaman penyakit. Namun, penting untuk
diingat bahwa mencegah lebih baik daripada mengobati. Kesadaran
akan gaya hidup sehat, pola makan yang baik, olahraga teratur, dan
manajemen stres adalah langkah-langkah yang dapat membantu
kita menjaga kesehatan tubuh dan mencegah penyakit.
Pemeriksaan kesehatan berkala juga sangat penting untuk
mendeteksi penyakit pada tahap awal ketika masih lebih mudah
diobati.

Teki ladang mengacu pada tanaman atau ramuan alami yang
digunakan dalam pengobatan tradisional atau pengobatan
alternatif untuk mengatasi penyakit atau gangguan kesehatan.
Dalam berbagai budaya di seluruh dunia, terdapat warisan panjang
dalam menggunakan tumbuhan dan bahan alami lainnya sebagai
obat-obatan. Hal ini kontradiksi dengan khasiat teki ladang
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Herbal

Metabolit
Sekunder
Alami

Teki Ladang

Kunyit

Jahe

Diare

Pencernaan

GLOSARIUM

Herbal adalah istilah yang merujuk pada
tumbuhan atau bagian dari tumbuhan yang
digunakan untuk tujuan pengobatan,
perawatan  kesehatan, atau manfaat
kesejahteraan manusia.

Metabolit sekunder alami adalah senyawa
kimia diproduksi oleh makhluk hidup yang
bukan bagian dari proses metabolik utama
untuk kelangsungan hidup.

Teki ladang adalah tanaman yang biasanya
tumbuh di lahan pertanian dan memiliki
sifat tumbuh liar.

Kunyit adalah rempah berakar kuning yang
digunakan dalam masakan dan obat
tradisional.

Jahe adalah tanaman herbal dengan
rimpang beraroma pedas, sering digunakan
dalam masakan dan pengobatan tradisional
karena manfaat kesehatannya.

Diare adalah kondisi medis yang ditandai
dengan seringnya buang air besar (BAB)
dengan tinja yang cair dan seringkali disertai
dengan kram perut.

Pencernaan adalah proses biologis di mana
makanan yang kita konsumsi dipecah dan
diubah menjadi nutrisi yang dapat diserap
oleh tubuh.
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