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rahmat dan karunianya sehingga kami dapat menyelesaikan buku 

dengan judul “Rambut Sehat dengan Bahan Lokal: Tonik Herbal 

dan Sampo dalam Perawatan Etno-Hair Spa" tepat pada waktunya.  

Penyusunan buku ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan 

beberapa pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan banyak 

terima kasih kepada semua pihak  yang telah membantu dan 

membimbing dalam proses penyusunan buku, serta semua pihak 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.  

Selian itu juga penulis berharap informasi yang kami sajikan 
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BAB 

1 PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Rambut merupakan adneksa kulit yang tumbuh pada 

hampir seluruh permukaan kulit manusia kecuali telapak 

tangan dan telapak kaki (Mulyanti, Nurhayati dan Ariska, 2019). 

Rambut sering diartikan sebagai mahkota terutama untuk kaum 

wanita, sedangkan bagi pria rambut dapat mempengaruhi rasa 

percaya diri. Rambut mempunyai peranan yang penting karena 

rambut dapat berfungsi selain untuk memberikan kehangatan, 

perlindungan, rambut juga untuk keindahan dan penunjang 

penampilan (Achmadi et al., 2020). Rambut yang sehat akan 

cenderung memberikan kesan positif pada seseorang misalnya 

tampak lebih cantik, tampan, muda atau percaya diri. Rambut 

sehat memiliki ciri-ciri tebal, berwarna hitam, berkilau, dan tidak 

kusut. Oleh karena itu banyak orang baik pria maupun wanita 

tidak segan-segan melakukan perawatan rambut untuk menjaga 

kesehatan rambutnya (Surya, Kamal dan Putri, 2022). Namun, 

kerontokan rambut yang dapat mengakibatkan kebotakan 

merupakan salah satu problema yang paling dikhawatirkan 

setiap orang. 

Era modernisasi telah mengubah gaya hidup dan perilaku 

manusia termasuk di bidang kecantikan (Ayuni, Suharso dan 

Sukidin, 2019). Manusia pria maupun wanita tidak hanya 

menilai kecantikan kulit dan wajah, namun kecantikan rambut 

menjadi salah satu perhatian wanita sebagai penunjang 

penampilannya. Perawatan badan dari ujung rambut hingga 

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 ETNO HAIR SPA 

 

 

SPA merupakan suatu singkatan kata yang berasal dari kata 

Solus Per Aqua (Solus = Pengobatan atau Perawatan Per = Dengan 

dan Aqua = Air). SPA adalah perawatan kesehatan menggunakan 

sarana air. Pada dasarnya perawatan SPA menggunakan rendaman 

air, air mengalir, pancuran disertai ramuan rempah atau 

memanfaatkan sumber air panas yang mengandung mineral 

tertentu dan memberikan dampak memelihara, meningkatkan 

ataupun memulihkan kesehatan (Amrullah H. Siregar, 2020). 

Kandungan krim yang digunakan pada hair SPA mengandung 

lebih banyak nutrisi dibandingkan krim creambath.  

Kandungan nutrisi tersebut sangat penting karena hair 

SPA bertujuan mengatasi masalah rambut kering, berminyak, atau 

kaku. Selain kaya nutrisi, krim untuk hair SPA juga mengandung 

minyak esensial yang membuat aromanya lebih wangi daripada 

krim creambath. Proses hair SPA  hampir sama 

dengan creambath, krim hair SPA dioleskan pada kulit kepala dan 

rambut kemudian dipijat perlahan-lahan agar meresap sempurna. 

Meskipun memiliki banyak manfaat, ternyata hair SPA tidak boleh 

dilakukan terlalu sering karena membuat warna alami rambut 

rentan memudar. 

Terdapat banyak pengertian mengenai SPA yang dikutip dari 

beberapa sumber, namun memiliki arti yang sama, antara lain: 

1. SPA merupakan fasilitas pemulihan kesehatan fisik maupun 

spiritual dengan aktivitas relaksasi dan penyegaran seperti 

health screening, wellness center dan SPA and beauty yang 

ETNO HAIR 

SPA 
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BAB 

3 KEAJAIBAN BAHAN ALAM UNTUK PERAWATAN RAMBUT 

 

 

Rambut dianggap sebagai tambahan dari kulit. Rambut dan 

kuku adalah sel epidermis yang berubah rambut tumbuh dari 

folikel rambut (Pardede, 2023). Folikel rambut dibatasi oleh sel 

epidermis dan di atas dasarnya terdapat papil tempat awal rambut 

tumbuh. Dalam keadaan sehat bila sehelai rambut rontok maka 

akan di ganti oleh sehelai lain yang tumbuh dari papil yang sama. 

Akar rambut berada pada folikel. Pada ujung paling dalam, rambut 

sedikit lebih tebal dan ujungnya bulat. Bagian pangkal yang bulat 

ini menjepit sebuah papil pembuluh darah, dan pertumbuhan 

rambut berasal dari sel lunak yang terdapat di daerah ini. Bagian 

yang keluar dari permukaan adalah batang rambut. Warna rambut 

di sebabkan oleh jumlah pigmen di dalam epidermis. Berhubungan 

dengan folikel rambut terdapat otot polos kecil, yaitu erektor 

pilorum atau “penegak rambut” terdapat juga kelenjar sebaseus 

yang mengeluarkan sekret yang disebut sebum. Sebum ini 

memelihara kulit supaya empuk dan halus, dan rambut mengkilat 

(Pearce, 2016). 

 

A. Manfaat Tanaman Lokal dalam Perawatan Rambut 

Indonesia yang dikenal sebagai negara megabiodiversity 

tidak hanya kaya akan keanekaragaman flora, fauna dan 

ekosistemnya tetapi juga memiliki keanekaragaman suku/etnis 

dengan pengetahuan tradisional dan budaya yang berbeda dan 

unik tersebar dari Sabang hingga Merauke. Kurangnya 

dokumentasi mengenai penggunaan tumbuhan obatoleh   

KEAJAIBAN BAHAN 

ALAM UNTUK 

PERAWATAN RAMBUT 
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BAB 

4 TONIK RAMBUT/HAIR TONIC 

 

 

A. Mengenal Tonik Rambut Sejarah dan Manfaatnya 

Perawatan rambut tidak cukup hanya dengan 

menggunakan shampoo yang hanya bersifat sebagai pembersih 

saja, namun juga perlu dipelihara dan dirawat sehingga lebih 

sehat dan indah, salah satu caranya adalah 2 dengan 

menggunakan hair tonic. Perangsang pertumbuhan rambut 

(hair tonic) adalah sediaan yang diperlukan oleh rambut, akar 

rambut, dan kulit kepala (Tranggono dan Latifah, 2007). 

Formula hair tonic terdiri atas bahan alami dan sintesis. Bahan 

sintesis yang berfungsi untuk merangsang pertumbuhan rambut 

yang beredar dipasaran contohnya minoxidil. Namun, 

penggunaan minoxidil memungkinkan timbulnya efek samping 

seperti alergi kulit, sakit kepala, vertigo, edema sampai 

hipotensi. Oleh sebab itu pemilihan bahan aktif hair tonic yang 

berbahan dasar alami lebih diminati di antaranya adalah 

tanaman seledri dan buah alpukat. Banyak bahan-bahan alami 

yang berasal dari tumbuh-tumbuhan yang dapat digunakan 

sebagai bahan pembuatan hair tonic, seperti daun urangaring, 

daun waru, daun mangkokan, lidah buaya, ekstrak wortel, 

minyak kelapa, minyak kemiri, ekstrak buah alpukat dan madu. 

Bahan aktif hair tonic yang digunakan yaitu bahan yang 

memiliki efek beraneka ragam antara lain memiliki daya 

pembersih untuk menghilangkan atau mencegah ketombe, zat 

yang bersifat kounteriritan untuk melancarkan sirkulasi darah, 

vasodilator untuk memperlebar pembuluh darah, stimulan 

TONIK 

RAMBUT/HAIR 

TONIC 
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BAB 

5 PEMANFAATAN TANAMAN LOKAL DAUN JAMBU BIJI DAUN KEMBANG SEPATU KOMBINASI AMPAS KELAPA SEBAGAI TONIK RAMBUT DAN SAMPO HERBAL 

 

 

Pemanfaatan tanaman lokal memiliki peran yang sangat 

penting dalam berbagai aspek kehidupan manusia. Tanaman lokal 

adalah tumbuhan yang tumbuh alami di suatu daerah atau wilayah 

tertentu dan telah digunakan secara tradisional oleh masyarakat 

setempat. Pemanfaatan tanaman lokal mencakup beragam aspek, 

termasuk pangan, obat-obatan, material bangunan, industri, dan 

perlindungan lingkungan. Berikut adalah penjelasan lengkap 

mengenai pemanfaatan tanaman lokal:  

1. Pangan  

Tanaman lokal sering menjadi sumber pangan utama atau 

tambahan bagi masyarakat di berbagai daerah. Mereka 

menyediakan makanan berupa sayuran, buah-buahan, biji-

bijian, dan rempah-rempah yang kaya nutrisi. Misalnya, 

tanaman singkong, ubi jalar, dan pisang merupakan sumber 

karbohidrat yang penting di berbagai negara tropis, 

2. Obat-obatan Tradisional 

Tanaman lokal memiliki potensi besar sebagai bahan baku 

obat-obatan herbal. Masyarakat lokal telah lama menggunakan 

berbagai tanaman untuk mengobati berbagai penyakit. 

Contohnya, daun sirih, jahe, dan kunyit sering digunakan dalam 

pengobatan tradisional. 

3. Material Bangunan  

Tanaman lokal juga digunakan sebagai sumber material 

bangunan. Misalnya, bambu sering digunakan untuk konstruksi 

rumah, sementara pohon kelapa digunakan untuk membuat 

PEMANFAATAN TANAMAN 

LOKAL DAUN JAMBU BIJI DAUN 

KEMBANG SEPATU KOMBINASI 

AMPAS KELAPA SEBAGAI TONIK 

RAMBUT DAN SAMPO HERBAL 
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